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लोगो ंपर ऐस� करम तिकय� तिक बन गए
जन-जन के ब�ब� हुजूर

  
प्र�चीन क�ल से तपोभतूिम के रूप में तिवख्य�त रहे अजमेर शहर को आधुतिनक युग में भी कुदरत ने
एक कलंदर की सौग�त दी है। ब�ब� ब�द�मश�ह उवैसी। उवैशिसय� फकीर कलंदर होते हैं। पीर
परस्ती ही उनकी खुद� की बंदगी है। लगभग 1921 से 1965 तक यह�ं पर हज�रो ंलोगो ंपर
ऐस� करम हुआ तिक वे जन-जन के ब�ब� हुजूर हो गए। मैनपुरी, उत्तर प्रदेश के ग�लव ग�ंव से
चलकर वे अजमेर आए। उन्हें यह पे्ररण� मह�त्म� पे्रमद�स से तिमली थी। दरग�ह क्षेत्र में हकीम
जहूर अहमद की हवेली में वे पहली ब�र सूफी संत हजरत तिनज�मुल हक कलंदर से तिमले और
दीक्ष� ली। पुष्कर के न�ग पह�ड़ में एक छोटी से गुफ� में नौ स�ल तक कठोर तपस्य� की। इस
दौर�न भ�री वर्ष��, कड़कड़�ती ठंड और गल� देने व�ली गम� को उन्होनंे सहन तिकय�। तपस्य� पूरी
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करने के ब�द पह�ड़ से नीचे उतरे तो खुश होकर पीर ने गले लग�ते हुए कह�.......'मेर� ब�द�म,
मेर� शेर'। इस तरह अजमरे को एक ऐस� मह�त्म� तिमल गय�। सोमलपुर के तिनकट सुरम्य
पह�तिड़यो ंकी तलहटी में ब�ब� के रुह�नी तिठक�ने ने संगमरमरी दरग�ह क� रूप शिलय�। इसको
स�क�र करने में उनके मुरीद हरप्रस�द तिमश्र� ने भतूिमक� तिनभ�ई। ब�ब� स�हब दीन-दतुिनय� के शिलए
दआु करते थे। उनकी ख�स ब�त यह थी तिक खुद से असंग लेतिकन दीन-दतुिनय� के संग थे।
क�यन�त के शिलए भजन करते थे।

ऐसे थे ब�ब� स�हब के पीर
उनके गुरु तिनज�मुल हक स�धन� क�ल में बीस वर्ष� तक ज़मीन पर नही ंलेटे। नीदं ज़्य�द� सत�ती
थी तो बैंठे-बैठे ही झपकी लेते थे। खुद� के क�तिमल बंदे थे.......आजीवन रूह�तिनयत क� नरू
बरस�ते रहे। उनकी रुह�नी बुलंदी क� एक उद�हरण देशिखए - अजमरे के तिनकट शिजल�वड़� ग�ंव
है। इस पूरे ग�ंव को एक ही न�म बख्श तिदय� और कह� तिक पीढ़ी दर पीढ़ी यही न�म तुम सब पर
करम करत� रहेग�। आज 75 स�ल से ज़्य�द� हो गए.......यह�ं उक्त कथन चरिरत�थ� हो रह� है।

श्रीकृष्ण जैस� कोई नही ं
सूफी फकीर होते हुए भी भगव�न श्रीकृष्ण के प्रतित हुजूर में परम भ�व थ�। वे फरम�ते थे तिक पे्रम
व कम� रीतित कृष्ण से सीखो। स्थ�न पर स�धकगण जन्म�ष्टमी मन�ते थे, खीर क� भोग लग�ते थे।
गुरुदेव हज़रत हरप्रस�द तिमश्र�जी बत�ते थे तिक कृष्ण चतेन� सचमुच भोग ग्रहण करती थी। उनके
ल�डले शिशष्य तिमश्र�जी ने श्रीकृष्ण के दश�न तिकए थे। गुरुदेव के प�स तिदल्ली से सूट-बूट व�ले संत
महेंद्र तिमश्र� आते थे.......उनको भी ऐसे दश�न हुए और उन्होनंे तो म�शिलक की कृप� से
मह�भ�रत क� युद्ध भी शिचद�क�श में देख�  -  अंतःकरण में जो शिचत्त होत� है,  वही स�धन� के
प्रभ�व से फैल कर शिचद�क�श हो ज�त� है। यह�ं स�धको ंको ब�ंसुरी की मीठी धुन सुन�ई देन�
ब�ब� क� करम ही है।
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       मरेे दर से फरिरय�दी ख�ली नही ंलौटेग�      
कुछ मुरीदो ंने एक ब�र ब�ब� से सव�ल तिकय� तिक आपके पद�� कर लेने के 'ब�द लोगो ंक� क्य�
होग�? मसु्कर�ते हुए वे बोले - अरे, होग� क्य� जो यह�ं की चौखट चमू लेग� वह ख�ली ह�थ नही ं
लौटेग�। जब आप शरीर में थे तो आने व�लो ं को आश्व�सन देते थे तिक -  तुमने हमें देख
शिलय�.......बस,  अब ज�ओ.......म�शिलक करम करेग�। आप अपने पीर के भरोसे ऐसी ब�त
कहते थे। ऐस� कथन आज सच स�तिबत हो रह� है - जयपुर से एक न्य�तियक अशिधक�री दो म�ह
पहले यह�ं आए तिफर दो तिदन ब�द ही व�पस आए। उस वक्त दरग�ह में कोई पत्रक�र उन्हें तिमल
गय�। ब�तचीत हुई, जज स�हब ने कह� तिक एक ब�र आने से ही उनके स�रे क�म हो गए.....यह
बहुत चमत्क�री जगह है। ब�द में वे मुझसे भी तिमले थे। मंुबई से कोई रोगी आय�। उसे ऐसी
बीम�री थी तिक हर संभव इल�ज कर� लेने से भी ठीक नही ंहुई। वह यह�ं आय�। एक म�ह तक
3-4 घंटे आस्त�ने में बैठत� थ�। वह तिबलु्कल चंग� हो गय�। यह�ं तिनयतिमत आने-ज�ने व�ले स�रे
लोग इस सच्च�ई को ज�नते हैं। ऐसे अनेक उद�हरण हैं। समय, संयोग और कृप� के समन्वय से
ऐस� प्रत्येक ध�म पर होत� है।

जड़ी बूतिटय�ं बोलती हैं  
गुरुदेव ने बत�य� तिक हुजरू को सैकड़ो ंजड़ी बूतिटयो ंक� ज्ञ�न थ�। ब�ब� उनसे कहते थे तिक बेट� ये
वनस्पतितय�ं भी बोलती हैं। एक तिनशि¢त समय और तय मंत्र इनके प�स ज� कर बोलो तो ये
अपन� और्षधीय उपयोग स्वयं बत�ती हैं। वे बत�ते थे न�ग पह�ड़ में ऐस� पौध� उगत� थ�
शिजसकी दो पतित्तय�ं ख� लेने से एक सप्त�ह भूख नही ंलगती थी। इसी तरह एक अन्य पौधे की
पतित्तयो ंसे सोन� बन�य� ज� सकत� थ�। आपको ऐसी तेरह सौ और्षधीय वनस्पतितयो ंकी ज�नक�री
थी। यही क�रण है तिक आप दःुस�ध्य रोगो ंक� भी इल�ज कर देते थे।

सम�शिध बोलती है 
आज देही तौर पर वे नही ंहैं तिकंतु आपकी सम�शिध बोलती है.......दशुिखय�रो ंके क�म करती है।
कोई आदमी उच्च न्य�य�लय में केस जीत गय�। सरक�र अपील में ज� रही थी वह आस्त�ने में
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बैठ� थ�। आव�ज आई - बध�ई, अपील नही ंहोगी - ऐस� ही हुआ। एक क� बच्च� तिवदेश में
बीम�र पड़ गय�,  ल�ख कोशिशश करने पर भी डॉक्टर उसे दव� नही ं दे प� रहे थे। आस्त�ने में
प्र�थ�न� की.......ब�ब� बोले - उठो! उसने दव� पी ली है। ब�हर आकर फोन तिकय� तो ऐसी ही
खबर तिमली। एक मुरीद को आस्त�ने में कोई मंत्र सुन�ई तिदय�। दो म�ह ब�द तत्क�लीन मह�र�ज
र�मदत जी ने उसे वही मंत्र देते हुए कह� तिक आगे इसक� ज�प करो। कोई द�द�जी सम�शिध कक्ष
में बैठे थे। आव�ज आई - तुम्हें पोत� दे रह� हंू। कुछ म�ह ब�द ही उन्हें पोत� प्र�प्त हुआ। ऐसे तो
अनतिगनत दृष्ट�ंत हैं। इन सबसे बढ़कर यह सच्च�ई है तिक वह�ं इसे्म आजम गंूजत� है तथ� तिदखत�
भी है। ब�ब� स�हब ने अपने मुरीद हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� को अपनी रूह�तिनयत से सर�बोर कर
तिदय� थ�। इतने मह�न थे ब�ब� ब�द�म श�ह! आप अपने मुरीद के स�थ अदै्वत हो गए थे। नज़र
व�लो ंको आज भी अदै्वत रूह�तिनयत एक दसूरे की सम�शिध पर प्रत्यक्ष तिदखती है। यही अदै्वत
चेतन� इस शिसलशिसले के स�धको ंपर करम फरम�ती है।

नजर से देख�, बल� हट गई 
पे्रत ब�ध� कैसी भी हो,  वे केवल दृतिष्ट प�लन से दरू कर देते थे। प्रत्यक्षतः कुछ नही ंकरते।
पीतिड़त मनषु्य आत�, प�स बैठत�, एक-दो औपच�रिरक ब�त करते और तिफर कह देते तिक अच्छ�
ज�ओ। प�स बैठे लोग असमंजस में पड़ ज�ते तिक ब�ब� ने तिकय� तो कुछ भी नही ंऔर कह तिदय�
तिक ज�ओ। आपकी तंत्र शतिक्त इतनी उच्च कोतिट की थी।.......मौज में होते तो हथेली पर फंूक
म�रते तथ� कह देते तिक चलो, हो गय� इल�ज। कई लोग अभी भी इन ब�तो ंके स�क्षी है।

भीतर ब्रह्म तिवद्य�, लेतिकन ब�हर कोरे क�गज जैसी स�दगी
अध्य�त्म जगत में वक्त के ब�दश�ह थे। दसूरो ंक� मुकद्दर बदल देने की कुव्वत रखते हुए भी
कभी रुतब� नही ंजम�य�। पैरो ं के नीचे दौलत क� पह�ड़,  लतेिकन सदैव स�द� जीवन गुज़�र�।
अजमेर में आपने उवशैिसय� मुरीदो ंको  तिनह�ल तिकय� और आज भी कर रहे हैं। आपको शत-शत
प्रण�म।
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स�दगी, सुकून और चेतन� बोध क� स�क�र
रूप है ब�ब� ब�द�म श�ह की दरग�ह

स�दगी,  सुकून एवं चेतन� बोध की समशिन्वत अनुभूतित क� स�क�र रूप है ब�ब� ब�द�मश�ह की
दरग�ह। यह�ँ ऊज�� तिवलय की थपकी, आत्मीयत� क� स्पश� और करुण� की तरलत� है। ब�ब�
हुजरू की दरग�ह अजमेर के एक प्रमखु ज�गृत वस्तु ऊज�� कें द्र पर स्थिस्थत है। व�र�णसी की व�स्तु
ऊज�� शोध सतिमतित के एक तिवशेर्षज्ञ र�म अकब�ल य�दव ने अपनी पतित्रक� 'व�स्तु ऊज��' में यह
तथ्य स्वीक�र तिकय� है तिक भ�रत में अभी तक ऐसे एक हज�र प्रमुख ऊज�� कें द्र सत्य�तिपत तिकए
गए हैं। उन्होने अजमेर आगमन पर हमें बत�य� तिक ब�ब� ब�द�मश�ह, त�र�गढ़, अजयप�ल ब�ब�
सतिहत अन्य स्थ�न सघन ऊज�� के कें द्र हैं।
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उनके अनुस�र जैसे धरती पर भूकंप कें द्र हैं, वैसे ही पर�भौतितक कें द्र हैं। ऐसी बैल्ट के कई स्थ�न
आध्य�शित्मक स�धन� के प्रतितफल उव�रक कें द्र हैं। ऐसी जगहो ंपर मंतिदर, मठ, दरग�ह, चच� आतिद
बने हुए हैं तथ� अभी भी बन�ए ज� रहे हैं। ऐसे केन्द्रो ंके यह लक्षण म�ने गए हैं - पर�भौतितक
य� चेतन ऊज�� क� सघन घेर� होत� है, जप-तप जल्दी शिसद्ध होत� है, देवी शतिक्तयों के अदृश्य
वृत्त होते हैं, औशिलय� की मदद के शिलए संबस्थि¹त तिमशिºक गु्रप (Mystic group) बुजुग» के
आते रहते हैं और यह�ँ पर अल� बल� दरू हो ज�ती है। सोमलपुर के तिनकट व�ल� पह�ड़ी क्षेत्र
शंभनू�थ की टेकरी भी चैतन्य बत�य� गय� है। य�दव के अजमेर आने क� एक क�रण - मुगल
ब�दश�ह अकबर जब पहली ब�र अजमरे आए थे, तो तिकस र�स्ते से ख्व�ज� स�हब तिक दरग�ह गए
थे। उनके अनुस�र ब�दश�ह वत�म�न मद�र गेट से मंूदड़ी मोहल्ल� व�ले म�ग� से गुजर� थ�। वे
मद�र श�ह क� अध्ययन करने गए थे, लतेिकन उसके तिवर्षय में कुछ नही ंबत�य�। 

ब�ब� स�हब के पीर ने पहले ही पहच�न�
ब�ब� स�हब के पीर तिनज�मुल हक़ कलंदर उवसैी झ�ँसी से अजमरे आते रहते थे। गुरु शिशष्य की
पहली मुल�क़�त और मुरीद की न�म दीक्ष� भी यही ंहुई थी। एक ब�र कलंदर स�हब ब�ब� स�हब
को अपने स�थ सोमलपुर के तिनकट व�ले इस क्षेत्र में ले गए थे। जह�ं आज ब�ब� स�हब क�
आस्त�न� है वह�ँ उस वक्त बड़ी चट्ट�न थी। तिनज�मुल हक़ स�हब बोले तिक ऊपर देखो,  क्य�
तिदखत� है? ब�ब� स�हब ने देख� और आँखें तिवस्थिस्मत रह गईं। ज़मीन से आसम�न तक सच� ल�इट
जैसे रोशनी शिझलतिमल� रही थी। तिनज�मुल हक़ स�हब ने ब�ब� स�हब से कह� तिक यह जगह बहुत
रूह�नी है। तमु यही ं तिनव�स करो और अपन� मुक�म बन�ओ। गुरुदेव हज़रत हरप्रस�द तिमश्र�
स�हब ने बत�य� थ� तिक कलंदर हक़ स�हब को पहले ही इस जगह के ब�रे में पत� थ�। ब�ब�
स�हब के पद�� लेने के ब�द तिमश्र� जी के गहरे ध्य�न की अवस्थ� में यही ंअपने पीर की बन�ई
ज�ने व�ली दरग�ह क� नक्श� उतर� थ�।
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और भी हैं ऊज�� कें द्र
ईस्वी पूव� बौद्ध संत त�रक ल�ंम� को भी पुष्कर आने पर अजमेर के त�र�गढ़ पर ऊज�� क� आलोक
तिदख� थ�। उसके ब�द यह�ँ त�र�पीठ स्थ�तिपत की जो क�ल�ंतर में  ध्वस्त हो गयी। ऐसे ही
अजयप�ल ब�ब� व�ल� स्थ�न तंत्र शिसतिद्ध के शिलए अत्यशिधक प्रभ�वी भतूिम है। 

गुरुदेव ने देखे रूह�नी मंज़र
आध्य�शित्मक व�स्तु ऊज�� की दृतिष्ट से ब�ब� ब�द�मश�ह की दरग�ह तिकतनी चैतन्य है,  यह हमें
गुरुदेव तिमश्र� जी बत�ते थे। दरग�ह के प�स जो शंभनू�थ की टेकरी है,  उसे आपने स�क्ष�त
सम�शिधस्थ शिशव के रूप में देख� थ�। आपने कृप� कर ऐसे दश�न अपने कुछ मुरीदो ंको भी कर�ए
थे। इस दरग�ह में इब�दत करते हुए उन्होने स�मने व�ली पह�ड़ी से मेघ गज�न जसै� अनहद शब्द
गँूजते  हुए  सनु�।  ऐसे  प्रम�ण अन्यत्र भी  तिमलते  हैं।  हमने  पुस्तकों में  पढ़�  है  तिक कैल�श
म�नसरोवर से आगे दगु�म पह�ड़ो ंके बीच ओम गँूजत� रहत� है.......अगम्य पव�तो ंके मध्य वैतिदक
श्लोकों क� उच्च�रण शु्रतितगोचर होत� है। ब�ब� स�हब के आस्त�ने में अपने आप कई मंत्रों की
गंूज के अल�व� अन्य धुन भी सुनी गई है। गुरुदेव कहते थे तिक जैसे गंग� क� जल ऊज��व�न है,
अमरन�थ ब�ब� की पह�तिड़य�ँ धड़कती हैं,  वैसे ही इस दरग�ह के स�मने व�ले पव�त भी सं्पदन
करते  हैं.......नज़र व�ले  को  ही  ऐसी  अनुभूतित  होती  है।  इसे  समझने  के  शिलए बत�य�  तिक
तिनज़�मुद्दीन औशिलय� के प�स एक श्रद्ध�लु गय�। तिनकट ज�कर खड़� हो गय�। वे इमली के पेड़ के
नीचे बैठे थे। वह आदमी जब पेड़ को देखत� तो औशिलय� नज़र आते और जब औशिलय� तिक तरफ
नज़र करत� तो वकृ्ष तिदखत�। तो ये सब जगह एवं नज़र क� खेल है। कभी आधी र�त के ब�द ये
पह�तिड़य�ँ सोने की तरह चमकती हैं। रूह�नी तरंगों के पर�वत�न से ऐसे अनेक दृश्य तिदखते हैं।
गुरुदेव ऐसी कई ब�तें बत�ते थे। 

स�धको ंके रूह�नी अनभुव
यह�ँ सफेदपोश रूहों क� आन�-ज�न� लग� रहत� है। कभी च�रों ओर अतिनव�चनीय सुगंध फैली
रहती है शिजसक� तिवश्लेर्षण नही ंतिकय� ज� सकत� है। गुरुव�र के तिदन भोग लग�ते वक्त मज़�र पर
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अलौतिकक नूर दमकत� हुआ तिदखत� है  -  स्वशिण�म रक्त�भ ब�दल,  स्वण� तिबन्दओुं से युक्त ल�ल
कमल आतिद। छोटे से आस्त�ने में अनज�नी तिवश�ल तिदव्यत� के दश�न तिवस्थिस्मत कर देते हैं। यही ं
एक स�धक के ध्य�न में, हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवैसी की दरग�ह क� नक्श�, तिनम��ण से छः म�ह
पहले ही उतर गय� थ�। चतेन शतिक्त से जुड़े हुए ऐसे नज़�रे तो यह�ँ रोज़ घतिटत होते हैं। आप
कभी संध्य� के समय पध�रें,  तो खुद ही अनभुव करेंगे तिक यह�ँ ज़र��-ज़र�� महकत� है,  आपके
भीतर सुकून भरत� है। आपके हर सव�ल क� जव�ब आपके अंदर ही कोई दे रह� होत� है।
आस्त�ने में कदम रखते ही सुन�ई देग�.......आओ बेट�!......और बस मन फूल के जैसे शिखल
ज�एग�। यतिद र�त को यही ंठहरें तो ब्रह्ममहुूत� के दौर�न दरग�ह परिरसर में घूतिमए, आपको स्वयं
ही यह�ँ की चेतन ऊज�� क� एहस�स हो ज�एग�.......श�ंतित में सं्पदन, अंधेरे में चमक, आसम�न
से झरती रूहतिनय�त तथ� हव� में आपके म�नसमंत्र की  मीठी मीठी पर�गंुज�र.......। 

11



पीर हम�रे तिदल में है तो हर रोज गुरु पूशिण�म�

गुरु पूशिण�म� पर सफूी क� कथन
हैदर�ब�द में मस्त�न ब�ब� की दरग�ह है। पूर� न�म है, सैयद मोहम्मद आली श�ह र. ह.। ब�ब�
सूफी थे। उनके स�हबज�दे सैयद इफ्त�र आली श�ह क�दरी के मुरीद सै. मो. इश�क अली श�ह,
वह�ँ ब�ब� की दरग�ह में तिमल गए। वे ट्रक ड्र�ईवर रहे हैं। उनसे ब�तचीत के कुछ अंश यह�ं
प्रस्तुत हैं। मैंने सव�ल तिकय� तिक क्य� आपके यह�ँ भी गुरुपूनम के तिदन गुरु की पूज� होती है? वे
बोले तिक नही।ं मुझे हैदर�ब�द की ज�नक�री है.......यह�ं तिकसी भी सूफी दरग�ह में गुरुपूनम
मन�ने क� प्र�वध�न नही ंहैं। तिफर थोड़� ठहर कर बोले तिक अगर पीर तिदल में है तो मुरीद के शिलए
रोज ही गुरु पूनम है। पीर ही वली, पीर ही औशिलय� और पीर ही खुद�.......तो तिफर तिकसी एक
तिदन की ही मोहतजी क्यो?ं मन में रोज चरण धोओ, रोज चरण�मृत पीओ। कौन मन� करत� है?
उसकी श�न में जो जी च�हे करो.......कौन ब�ध� देत� है? 
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खुद को अलग क्यो ंसमझें?
पुनः कुछ पल श�ंत रहने के ब�द मसुकुर�ते हुए कह� - मैं पीर क�, पीर मेर�.......अंदर तो दोनों
एक स�थ रहे हैं.......तिफर पूज� की जरूरत कह�ँ है? खुद को अलग क्यो ंसमझें? तुम्ह�रे कृष्ण ने
कब कह� तिक जन्म�ष्टमी मन�ओ? वे तो समझ�ते हैं तिक तमु न तो कत�� हो और न ही भोक्त�
हो?.......सब कुछ मैं कृष्ण ही हँू। है न यही ब�त। तिफर गुरुपूनम को गुरु की पूज� क्य� म�यने
रखती है? समझो तिक जो ब�त कृष्ण कहते हैं, वही ब�त गुरु भी कहत� है। तुम गुरु को ब�हर
देखते हो, इसशिलए पूज� की ब�त करते हो। मैं पीर को अपने भीतर देखत� हँू, इस क�रण मस्त
रहत�  हँू।  न  म�ल�,  न  अगरबत्ती,  न  पूज�,  न  प्रण�म।  हम�र�  तो  तिदल  ही  है
गुरु  -  ध�म।.......आद�ब.......तिफर वे रुके नही,ं  चले गए। ब�त तो सही है। जब तक पीर
भीतर नही ंतिदखत� तब तक ही ब�हर क� पूज�-प�ठ है। कह�वत है न तिक मन चंग� तो कठौती में
गंग�। सीतिढ़य�ँ तो घर के अंदर ज�ने के शिलए होती हैं अब कोई सीतिढ़यों के ऊपर ही बैठ ज�ए
तो.......भीतर प्रवशे नही ंकर सकेग�। हम सीतिढ़यों को ही धोते हैं,  लीपते हैं,  अल्पन� सज�ते
हैं। बस, इसी क�म में मुग्ध हो कर वही ंबैठे हुए हैं .......आप ब�त सूफी तिक कर रहे हैं.......तो
सतूिफयत क्य� है? एक नसीहत है - ईम�न की, मोहब्बत की, पीर परस्ती की। जो इस आच�र
संतिहत� क� प�लन नही ंकरत�, वह सफूी नही ंहै।

खूबसरूती तो अंदर है 
एक सूफी संत थी र�तिबय� बसरी। एक तिदन हसन बसरी न�म के दसूरे संत उसके घर आए। ब�हर
जंगल थ�। उस तिदन मौसम भी अच्छ� थ�। हसन बसरी ने आव�ज लग�ई - अरे र�तिबय�। अंदर
क्य� कर रही है.......ब�हर आक�र देख.......मौसम तिकतन� खूबसूरत है। र�तिबय� भीतर से ही
बोली तिक आप कब तक ब�हर ही देखते रहोगे, असली खूबसरूती तो अंदर है। अंदर आओगे तो
ही पत� चलेग�। अपने गुरुदेव ब�ब� हरप्रस�द तिमश्र� जी की ही ब�त है। एक तिदन मझुे शिझड़कते
हुए कह� तिक मेरे प�स आक�र मुं ह से कब तक बोलते रहोगे? घर पर ही मनोसंव�द तिकय� करो।
तुम्हें च�र से प�ँच बजे तक क� समय देत� हँू। यह आदेश थ� तिक गुरु को अपने भीतर अनभुूत
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करो। उक्त ब�त आज तक तिनभ� रहे हैं। समय की प�बंदी भी हट� दी है। गुरु देत� है तो
ब्रह्मज्ञ�न देत� है। नक्शबंतिदय� शिसलशिसले के खलीफ� फजल अहमद ने मुं शी र�मचन्द्र जी को
ब्रह्मतिवद्य� दी, लतेिकन स�ंस�रिरक दृतिष्ट से गरीब ही रहे। र�मकृष्ण परमहंस ने युवक नरेंद्र की गरीबी
पर  तरस  ख�कर  द�ल  रोटी  क�  इंतज�म  तिकय�,  लेतिकन  दसूरी  तरफ  ब्रह्मज्ञ�न  देकर  स्व�मी
तिववेक�नंद बन� तिदय�। इससे पहले क� एक उद�हरण, आच�य� ब्रहस्पतित ने तिवदभ� की र�जकुम�री
लोपमुद्र� से तिवव�ह तिकय�। तिफर उसे ऋतिर्षक� बन� तिदय�। र�जकुम�री की हैशिसयत से जो दौलत
स�थ ल�ई थी उसे स्वयं ने ही व्यथ� समझ कर छोड़ तिदय�। अष्ट�वक्र ने उस र�ज� जनक को
ब्रह्मज्ञ�न तिदय� जो र�ज प्र�स�द (महल) के अंतितम कक्ष में चट�ई पर सोत� और तिमट्टी के बत�न में
स�द� भोजन करत� थ�। शिजसे गुरु की देन कहते हैं वह आत्मज्ञ�न ही है। तुम उसकी नज़र से
देखते ही नही ंहो। पूर� जीवन स�थ गुज़�र कर भी तुम्ह�री नज़र नही ंबदली। वह जो तुम्हें देन�
च�हत� है, तमु उसे लने� नही ंच�हते हो और शिजसे वह फें कत� रह�, उसे तुम बटोरते रहे। तो ऐसे
लोगो ंके शिलए क्य� आश्रम, क्य� गुरुपूनम? आश्रमो ंमें पैसे, पोº एवं पहंुच क� रुतब�। ज�तित,
हैशिसयत क� ठसक�। ऐसे में गुरुपूनम स�म�न्य तिदनो ंजैसी ही रहेगी। सूफी जैसे मनुष्यो ंके शिलए
तो हर पल गुरुपूनम है। 
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आठ सौ स�ल पहले यह�ँ शंभून�थ ब�ब� ने की थी तपस्य�, टेकरी स�क्ष�त मह�देव के रूप में हुई स�क�र 

न�थजी की टेकरी से ओम शब्द हुआ गुं ज�यम�न

सोमलपुर स्थिस्थत ब�ब� ब�द�मश�ह की दरग�ह के द�तिहनी तरफ न�थ जी की टेकरी है। आठ सौ
स�ल पहले यह�ं शम्भून�थ ब�ब� ने तपस्य� की थी। उस वक्त वे ओऽम क� ज�प करते थे। तब
भी उस पह�ड़ पर यही न�द गंूजत� थ�। यह गंूज आज भी सुनी ज�ती है। अजमेर के सफूी संत
ब�ब� हरप्रस�द तिमश्र� यह बत�ते  थे। उन्होनंे  अपने  एक मुरीद को भी इसक� स�क्ष�त दश�न
कर�य�।

वह मुरीद ब�ब� हुजूर के महतिफलख�ने में बैठ� हुआ स�धन� में लीन थ�। ब्रह्ममुहूत� के समय
अच�नक ही उसे मेघगज�न जैसे न�द ओऽम की गंुज�र सुन�ई दी। भीतर बैठे हुए भी ब�हर क�
दृश्य प्रत्यक्ष हो गय�। टेकरी और उसके प�स व�ली पह�ड़ी स्वण�मय हो गई। पह�ड़ी इधर-उधर
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सरकने लगी। स�थ ही मेघगज�न व�ल� अनहत न�द गंूजने लग�। उक्त न�द में ओऽम क�
ज्योतितम�य रुप व्य�प्त थ�। टेकरी स�क्ष�त मह�देव के रुप में स�क�र तिदख रही थी। ज�ने तिकतनी देर
ब�द उसे अपने पीर की तिदव्य आव�ज सुन�ई दी.......श�ब�श.......!  यह�ं ब्रह्ममुहूत� में ऐस�
अनेक ब�र होत� है।

ब्रह्म�ंडीय धुन
यह न�द ब्रह्म�ंडीय धुन है। प्र�चीन क�ल में यूरोप के द�श�तिनक इसे मू्यशिज़क ऑफ स्थिÐअस� य�तिन
तिवश्व क� संगीत कहते थे। न�स� ने इसे रिरकॉड� तिकय� है। यह न�द ज्योतित क� एकत्व है। इसके
स�थ सनुहर� प्रक�श य� ज्योतित प्रकीण� होती है। पूरे यूतिनवस� में यह गंूज है। हम�रे सूय� से भी
उज�� तिनकलते हुए जो आव�ज रिरकॉड� की गई है,  वह ओऽम जसैी है। स�धकों को ध्य�न की
गहर�ई में आरंशिभक अन्य-अन्य न�दों में अंततः ओऽम ही शु्रतितगोचर होत� है। इस तरह ब�हरी
आक�श एवं आंतरिरक शिचद�क�श में यही न�द है।

न�थजी की टेकरी पर ऐस� क्यों
ब�ब� हरप्रस�द तिमश्र� ने बत�य� थ� तिक शम्भनू�थ ब�ब� शिसद्ध योगी थे। आक�श म�ग� से र�तित्र के
समय यह�ं आते थे। पूरी र�त तपस्य� में लीन रहते थे। उनकी शिशवोप�सन� इतनी गहरी थी तिक
पह�ड़ी क� शिशखर मह�देव की मुख�कृतित जसै� हो गय�। ध्य�न से देखने पर आज भी ऐसे दश�न
होते हैं। दसूरी ब�त यह�ं ब्र�ह्मी ऊज�� क� घनत्व है। इसे आध्य�शित्मक ऊज��,  प्र�ण ऊज��,
संजीवनी ऊज�� व कॉस्थिस्मक एनज� भी कहते हैं। यह ब्रह्म�ंड व्य�पी है। नसैतिग�क तौर से ही यह
पह�ड़ उक्त ऊज�� क� एक केन्द्र है। भ�रत में ऐसे ऊज�� के कई केन्द्र हैं। यह�ं प्र�तः तीन से प�ंच
बजे तक के दौर�न इस ब्र�ह्मी शतिक्त क� जोर रहत� है। इस ऊज�� में स्वयंभुव ऐसी गंुज�र है। यह
पह�ड़ अंदर से कच्च� है इसशिलए उसमें ब्र�ह्मी शतिक्त के प्रभ�व से न�ंद गंूजत� है। यह�ं बैठ� हुआ
स�धक जब आज्ञ� चक्र पर इस शतिक्त को ग्रहण करने लगत� है तब उसे शिचद�क�श में यह सब
प्रत्यक्ष हो ज�त� है। तिफर गुरुकृप� तो सवÒपरिर है ही।
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ऐसे कई आध्य�शित्मक ध�म
मंतिदर, दरग�ह, तिगरज�घर, आश्रम ऐसी ही शतिक्त के क�रण आध्य�शित्मक ध�म बने हुए हैं। यह�ं
आते ही मन श�ंत हो ज�त� है। बेचैनी तिमट ज�ती है। उठकर लौटने क� मन नही ंकरत� है।
आशिखर क्यो? ऐस� क्य� है तिक हम अपने घर में तो बेचैन रहते हैं और मंतिदर में बैठते ही श�ंत हो
ज�ते हैं। यतिद वह स्थ�न चैतन्य है तो ऐस� अवश्य होत� है। चैतन्य क� मतलब वह�ं रुह�नी ऊज��
अशिधक होती है। ऐसे स्थ�न के च�रो ं तरफ आध्य�शित्मक शतिक्त की कन�त य� कवच होत� है।
परिरसर में भी ऊज�� भरी रहती है। यह अदृश्य होती है। तिदखती नही ंहै, बस अनुभूत होती है।
ऐसे में अनेक स्थ�नो ंपर सोहम, शिशवोहम मंत्र आतिद की रुह�नी धुन गंूजती रहती है।
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रूह�तिनयत और आत्मीयत� की मूरत;
सूफी संत हज़रत र�मदत्त तिमश्र� उवैसी

आज हम उस संत को नमन कर रहे हैं, शिजनकी रूह�तिनयत की दृतिष्ट से उवैशिसय� शिसलशिसले क�
अजमेर में गौरव बढ़�य�। उस संत को प्रण�म कर रहे हैं, शिजसने दोनो ंह�थो ंसे अपने मरुीद को
दीन एवं दतुिनय� लुट�ई। शिजसने जो म�ंग�, उसे वही तिदय� - धन, दौलत, संत�न, रोजग�र और
रूह�तिनयत में प्रगतित। मह�त्म� आश्रम में मुरीदों के स�थ प्रत्यक्ष में होली के रंग में डूबते थे,
तिदव�ली पर पट�खे छोड़ते थे। तिपकतिनक में सबके स�थ संगीत में गोते लग�ते थे, लतेिकन अपने
पीर के स�थ हर पल जुड़े रहते थे। ये थे हज़रत र�मदत्त तिमश्र� - गुरुदेव हरप्रस�द तिमश्र� उवैसी के
उत्तर�शिधक�री और ब�ब� ब�द�मश�ह के भीमसेन। ब�ब� हजरू इन्हें  इसी न�म से पुक�रते थे।
इनक� जन्म 25 अकू्टबर 1955 और गुरु पद पर प्रतितष्ठ� 2008 व मह�प्रय�ण 24 अपै्रल 2013
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को हुआ थ�। पत्नी क� न�म सुध�। इनके ब�द आश्रम के गद्दीनशीन मुनेन्द्र दत्त तिमश्र� हैं। ये
इनके भतीजे और गुरुदेव हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवसैी के पौत्र हैं।

आंखो ंसे टपकत� थ� स्नेह
इनके व्यतिक्तत्व की ब�त करें तो इनकी आंखो ं में स्नहे टपकत� थ�। बोली में रस झरत� थ�।
आमंत्रण में आत्मीयत� गंूजती थी। इनके स्पश� से आश्व�सन होत� थ�, आदेश में मीठी सख्ती एवं
फटक�र में सुध�रव�दी पे्ररण� रहती थी। ये गले लगते तो कलेज� श�ंत हो ज�त� थ�। म�थ� चूमते
तो जसैे शिसर से पैर तक पे्रम की रसध�र� बह ज�ती थी। मैने देख� तिक आश्रम में स�धक इनके
च�रो ंओर घेर� बन�कर बैठने में अपन� सौभ�ग्य म�नते थे। वक्त के ब�दश�ह र�मजी ने आश्रम में
उल्ह�स और रूह�तिनयत को सहचर, सहग�मी एवं जीवंत कर तिदय�। यही क�रण है तिक आज भी
आश्रम के स�धक अपनी मीठी य�दो ंमें आंसू बह�ते हुए रोम�ंशिचत हो ज�ते हैं।

रूह�नी तेज से जगमग करत� है आश्रम
प्रतितवर्ष� इनके उस� पर आश्रम में भंड�र� होत� है। यह�ं आने पर आप सबको पत� चलेग� तिक
उनके रुह�नी तेज से आश्रम तिकस तरह जगमग करत� है। फकीर के भंड�रे की प्रस�दी क� स्व�द
तिकतन� सुध�मय होत� है। महतिफल के दौर�न धड़कने व�ल� तिदव्य�नंद तिकतन� मधुर होत� है।
म�त्र पंद्रह वर्ष� की उम्र से ही ये तंत्र तिवज्ञ�न को शिसद्ध करने लगे थे। तिपत� हज़रत हरप्रस�द तिमश्र�
इनमें उवैशिसय� शिसलशिसले के शिसद्ध मंत्र प्रव�तिहत करने लगे थे। तिदन में तिपत� गुरु की सेव� और
र�त को च�र-प�ंच घंटे की तिन¢ल इब�दत। लगभग 30  स�ल तक ऐस� ही क्रम रह�।
परिरण�मस्वरुप ये उच्च रुह�नी लोको ंमें तिवचरण करने लगे। उले्लखनीय है तिक आरंशिभक क�ल में
आध्य�शित्मक स�धन� के स�थ एम.कॉम. की तिडग्री भी अशिज�त की। ग�यन, संगीत व तबल� व�दन
में खुद को बेजोड़ बन�य�। महतिफल के दौर�न जब ये कल�म पेश करते थे तो महतिफल की दीव�रें
भी ग�ती थी......और रूह�तिनयत की दमक स�क�र हो ज�ती थी। तबले की थ�प स�धको ं के
सूक्ष्म चक्रो ंको सतिक्रय कर देती एवं गले की त�न कई स�धको ंको भ�व-तिवभोर करते हुए नृत्य के
शिलए उठ� देती थी। शिजन्होनंे भी उनक� वह दौर देख� वे आज भी स्वयं को धन्य भ�ग्य म�नते हैं।
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आश्रम में बैठे-बैठे सोमलपुर दरग�ह में आने व�ले की पीड़� दरू कर देते
कोई सोच ही नही ंसकत� थ� तिक र�मगंज में कटपीस की दकु�न पर बैठने व�ल� और डीएवी
कॉलेज में पढ़ने व�ल� वह युवक भतिवष्य में आध्य�शित्मक जगत के इतने ऊंचे मुक�म पर पहंुच
ज�एग�.......तिक यही लड़क� आगे चल कर तंत्र तिवज्ञ�न क� बेजोड़ संत बनकर सैकड़ो ंदशुिखयो ंके
दःुख दरू करेग�। आलम यह थ� तिक ये आश्रम में बैठे रहते और सोमलपुर व�ली दरग�ह में आने
व�ले पे्रतब�ध� से ग्रशिसत लोगो ंकी पीड़� दरू कर देते थे। रोज र�त के समय कई स�धको ंके घर
सूक्ष्म शरीर से पहंुच ज�ते, देखते तिक वो क्य� कर रहे हैं और शिजस पर तिदल आ गय� उसे ध्य�न
की गहर�ई में डुबकी लगव� कर लौट ज�ते। ये स�रे अनुभूत सत्य हैं। वे कहते थे तिक संत सदैव
स�धक के भीतर बोलत� है.......देत� है तो चुपच�प देत� है.......अंतम�न को रौनक करत�
है.......अपनी नज़र से ही स�धक को चढ़�ते हुए सम�शिध की तरफ ले ज�त� है। वे तिकसी के
शिचद�क�श में उज�गर होते और ह�थ पकड़ कर रूह�नी लोको ंमें ले ज�ते, वही ंइब�दत के रहस्य
समझ�ते, और अन्य मह�त्म�ओ ंक� आशीव��द तिदल� देते। ये फरम�ते थे तिक फूलम�ल� - प्रस�द
की भेंट से संतो ंक� आशीव��द नही ंतिमलत� है। वह तो जप-तप-लगन व भीतर की तिनम�लत� से
स्वतः ही झरत� है। ये अक्सर यह भी कहते थे तिक मेरे प�स बैठने से कुछ नही ंहोग�। उनके
(पीर स�हब हरप्रस�दजी) आस्त�ने में ज�प करो, तभी ब�त बनेगी। फकीर तिकसी क� तिपत�, पुत्र,
च�च�, त�ऊ नही ंहोत�, वह केवल फकीर होत� है। उसके प�स बैठने से ही कल्य�ण कम� अपने
आप होते रहते हैं।

सुर स�धन� में शिसद्ध थे
आपकी मस्ती क� आलम ऐस� थ� तिक ज�तिहर� तौर पर कैरम खेलते.......त�श खेलते तिकंतु खुद�ई
मुक�म से पल भर के शिलए भी अलग नही ंहोते थे। स�ंस के स�थ न�म चलत� थ�। सुर-स�धन�
में शिसद्ध थे। तिकसी के भी मनोगत तिवच�रो ंको पकड़ लेन� उनके शिलए म�मूली ब�त थी। जब
ध्य�न चढ़त� थ�, तो प्रस्तर प्रतितम� की तरह तिन¢ल हो ज�ते थे। झ�ंसी व र�मपुर की य�त्र� के
दौर�न हमने उनक� यह रूह�नी वैभव देख� है - अपने सूक्ष्म शरीर को प्रक�श के तिकरण-पंुज के
रूप में फकीरो ंकी सम�शिध के भीतर प्रवशे कर� देते और ऊपरी तौर पर स�म�न्य बने रहते। जब
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योग मुद्र� में बैठते तब उनके शरीर से आर-प�र देख� ज� सकत� थ�। यह भी स�धको ंक� अनुभूत
सत्य है। दो व�कये दृष्ट�ंत के तौर पर प्रस्तुत हैं - एक स�धक गुरुदेव हरप्रस�दजी के आस्त�ने में
ध्य�न मग्न बैठ� थ�। ये अपने कक्ष में कुछ मुरीदो ंके स�थ ब�तचीत कर रहे थे। ज�ने क्य� मौज
उठी तिक बोले चलो, भ�ई स�हब को बुल�ते हैं। वे प�ंच तिमनट में आ ज�एंगे। उधर उस स�धक
को जोरद�र झटक� लग�। ध्य�न टूट गय� और वह प�स आ गय�। दसूरी घटन� इनके पद��
फरम�ने के ब�द की है। आश्रम में तिपत� पुत्र की सम�शिध आमने स�मने है। कोई जन�ब तिपत�जी
के आस्त�ने से तिनकल कर सीधे ही ब�हर ज� रहे थे। आपके अस्त�ने से ध्वतिन बम जैसी आव�ज
फूटी.......रुको, आज सीधे ही ज� रहे हो। ऐसे सैकड़ो ंदृष्ट�ंत हैं।

सबक� मन रख�, सबको संग रख�
इन्होनंे सबक� मन रख�, सबको संग रख�। उनके मनच�हे ढंग से रख�। इनके क�रण पूर� आश्रम
स�ंस लेत� हुआ महसूस होत� थ�। यह�ं की हव� में रुह�नी कल�म सुन�ई देते थे,  दीव�रो ं पर
अलौतिकक नरू दमकत� थ�। परिरसर में प�ंव रखते ही इनकी मौजूदगी क� अहस�स कर�ने व�ल�
मोगर� महकत� स� अनुभूत होत� और इनकी रुह�नी हस्ती आगंतुको ंके शिलए धूप की तपन दरू
कर देती थी।.......य�द आत� है इनके मह�प्रय�ण क� तिदन - पूर� आश्रम ध�ड़ें म�र-म�र कर रो
रह� थ�.......आश्रम के पेड़ पौधे सुबक रहे थे.......दीव�रो ं से रोदन फूट रह� थ�.......हव� में
ह�ह�क�र.......हर आंख में प�नी, हर ग�ल पर आंसू.......च�रो ंतरफ एक ही शिससकी.......ऐसे
कैसे चले गए। 12 घंटे तक तिकसी ने प�नी नही ंपीय�, न भखू, न प्य�स, न नीदं, न थक�न। बस
एक ही रूल�ई.......भैय� ऐसे क्यो ंचले गए।

21



    उवैशिसय� आश्रम | अमूल्य धरोहर - शोध संस्थ�न व पसु्तक�लय    

सूफी संत हज़रत हर प्रस�द तिमश्र� उवैसी ने
1998 ई. में पुस्तक�लय शुरू तिकय�,

अब यह�ं 1440 गं्रथ व तिकत�बें

उवैशिसय� रूह�नी सतं्सग आश्रम अजमेर व�शिसयो ंके शिलए अनज�न� नही ंहै। यह�ं ब�ब� ब�द�मश�ह
आध्य�शित्मक शोध संस्थ�न द्व�र� प्रतितवर्ष� रूह�तिनयत संबंधी पुस्तको ं क� प्रक�शन होत� है। इस
शोध संस्थ�न क� पुस्तक�लय अनमोल है। सूफी संत हज़रत हर प्रस�द तिमश्र� उवसैी ने 1998 ई.
में उक्त पुस्तक�लय शुरू तिकय� थ�। आज इसमें 1440 गं्रथ व तिकत�बें हैं। गुरुदेव ने इस संदभ� में
कह� थ� तिक ज्ञ�न क� शिलशिखत रूप पुस्तक होती है, प्रवचन उसक� मौशिखक रूप एवं संत ज्ञ�न क�
रूह�नी रूप होत� है।
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इस पुस्तक�लय में इन तीनो ंक� संगम है। यह�ं बैठ कर पढ़ते समय लगत� है तिक गुरुदेव प�स में
खड़े हैं.......शिलखते वक्त महसूस होत� है तिक वे पीठ थपथप� रहे हैं.......और शिचंतन के दौर�न
उनक� रूह�नी स्पश� गदगद कर देत� है। इसशिलए यह पुस्तक�लय अनमोल है। पहली ख�स ब�त
तो यह है तिक शोध संस्थ�न व पुस्तक�लय गुरुदेव के एकल प्रय�सो ंक� परिरण�म है। आपने वेद,
पुर�ण, उपतिनर्षद, कुर�न, मह�भ�रत, र�म�यण आतिद अमूल्य गं्रथ जुट�ए। ऐसे ही सव�धम� समभ�व
व�ले वैच�रिरक दश�न को व्यवह�रिरक रूप देते हुए इस्ल�म,  वैष्णव,  जैन व ईस�ई संसृ्कतित से
सम्बद्ध मूल्यव�न पुस्तको ंक� संकलन तिकय�। इन तिदश�ओ ंमें शोध क�य� करने व�ले तिवद्य�शिथ�यों
को यह�ं उपयोगी स�मग्री तिमल सकती है। थोड़� और आगे बढ़ें  - श्रीर�म व श्रीकृष्ण से लेकर
गौतम, मह�वीर स्व�मी की जीवतिनयो ंके अल�व� शंकर�च�य� व अन्य मध्यक�लीन एवं आधुतिनक
मह�त्म�ओ ं के जीवनवृत्त भी यह�ं उपलब्ध हैं। र�ध�स्व�मी संतमत और आच�य� रजनीश के
वैच�रिरक दश�न को उज�गर करने व�ले पच�स से ज्य�द� गं्रथ भी तिमल ज�एंगे।

कल्य�ण के तिवशेर्ष�ंक सतिहत अनेक दलु�भ गं्रथ उपलब्य  
एक ब�र यह�ं तिहंदी के तिवख्य�त स�तिहत्यक�र नरेंद्र कोहली आए थे। इस ल�इब्ररेी में कल्य�ण के
तिवशेर्ष�ंको ंसतिहत स्व�मी र�मकृष्ण एवं तिववेक�नंद पर अपेक्ष� से अशिधक तिकत�बें देख कर वे मुग्ध
हो गए। वे र�मकथ� पर शिलशिखत अपने उपन्य�सो ं क� पूर� सेट देकर गए। यह�ं के स�तिहत्य
सेक्शन में सौ  वर्ष� पुर�ने उपन्य�स चंद्रक�ंत� संततित के स�रे व�ल्यूम से  ले कर आधुतिनकतम
लेशिखक� मैत्रेयी पुष्प� तक की रचन�एं देख कर वे बोले तिक तिकसी तिनजी पुस्तक�लय में स�तिहत्य
क� ऐस� संग्रह तिन¢य ही प्रशंसनीय है। ऐसे ही असम के चीफ जशिºस एस. एन. भ�ग�व स�हब
भी आर.  सी.  शम�� स�हब की पुस्तक क� तिवमोचन करने के शिलए आश्रम आए थे। तब शोध
संस्थ�न में गीत� पर अनेक तिवद्व�नो ंकी टीक�ओ ंक� अवलोकन करते हुए वे बोले तिक इट इज़
अनएक्स्पेके्टड कलके्शन। श्य�म�चरण ल�तिहड़ी क� गीत� भ�ष्य च�र खंडों में बहुत कम जगह
तिमलत� है। यह�ं रखी हुई चरक संतिहत� को उठ� कर उन्होनंे शिसर पर से लग� शिलय� थ�। यह�ं एक
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दलु�भ गं्रथ है  -  आत्म� क� तिवज्ञ�न। इस तिकत�ब में देह,  जीव�त्म�,  शिचत्त-मन-बुतिद्ध आतिद  क�
सशिचत्र वण�न है। इन सब के वण� (रंग) और जीव�त्म� के स�थ य�त्र� व�ली स्थिस्थतित क� शिचत्र�त्मक
तिवश्लेर्षण अद्भतु है। देह में आत्म� की स्थिस्थतित कह�ं व कैसी होती है, यह समझ�य� गय� है। मन
क� रंग चंद्रम� जैस�, शिचत क� हीरे की कनी जैस�-ऐसे स्पष्ट तिकय� गय� है।

गुरुदेव की शिलखी बीस से अशिधक तिकत�बें
यह�ं गुरुदेव की शिलखी हुई बीस से अशिधक तिकत�बें हैं,  शिजनमें 'देह से अदेह' और
'कंुडशिलनी शतिक्त' तिवशेर्ष उले्लखनीय हैं। इनमें अध्य�त्म तिवज्ञ�न के अनेक पक्षो ंको सरल तरीकों
से समझ�य� गय� है। कल्य�ण के बीस से ज्य�द� तिवशेर्ष�ंक, अंग्रेजी भ�र्ष� की शत�शिधक पुस्तकें
तथ� शिचतिकत्स�, रेकी एवं एक्युपे्रशर संबंधी तिकत�बें भी यह�ं की शोभ� बढ़� रही हैं। आश्रम के
स�धको ंके शिलए न्यनूतम म�शिसक सदस्यत� शुल्क है। तिकत�बें घर के शिलए भी इशू्य की ज�ती हैं।
यह�ं क� प्रभ�र श्री गुरुदत्त तिमश्र� के प�स है। यह�ं दो-दो संतो ंक� रुह�नी सं्पदन है, बोध शतिक्त
की तरंगे हैं, रुह�तिनयत क� आमंत्रण है और कुछ कर गुजरने क� उदबोधन है।
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शिजसक� तिदल स�फ वही सूफीः ब�ब� लक्ष्मणद�स

            ब�ब� के अनमोल वचन           
• जो सम�ज को आगे ले ज�ए वही अग्रव�ल
• शिजसक� तिदल स�फ वह सूफी
• शिजसक� मुसल्ल� मजबतू वह मुसलम�न
• शिजसक� हृदय तिवश�ल वह तिहंदू
• शिजसक� मन क�बू में वह मनुष्य

आपने गहन ध्य�न में भगव�न श्रीकृष्ण को गीत� क� श्लोक बोलते हुए सुन�। वनव�सी श्रीर�म
और लक्ष्मण के दश�न तिकए। कुर�न की आयतें आपके भीतर मुखरिरत हो ज�ती थी ं और
कभी-कभी वेद की ऋच�एं व�णी से झरने लगती थी।ं ऐसे सूफी संत थे ब�ब� लक्ष्मणद�स जी।
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फकीरो ंकी मंडी समझे ज�ने व�ले र�मपुर बरेली के पहले उवशैिसय� शिसलशिसले के सूफी संत ब�ब�
लक्ष्मणद�स क� सम�शिध मंतिदर है। सम�शिध मंतिदर क� मतलब है,  जह�ं उनकी सम�शिध है,  वह�ं
मंतिदर की तरह आरती होती है। आपने सूफी होते हुए भी ब्रह्म-ऋतिर्ष की पद्म�सन की मुद्र� में बैठे
हुए प्र�णोत्सग� तिकय� थ�। आपकी सम�शिध भी इसी प्रक�र है। र�मपुर के धोशिसय�न मोहल्ल� में
आपक� सम�शिध मंतिदर है। यह�ं पर आपके गुरुभ�ई स्व�मी ब्रह्म�नंद जी की भी सम�शिध है।
प्रत्य�शिशयो ंके मुत�तिबक गुरुभ�ई होते हुए भी ब्रह्म�नंद जी सदैव शिशष्यभ�व से ब�ब� की सेव� करते
रहते थे। जब ब्रह्म�नंद जी ने देह छोड़ी तो स�रे उप�य करने के ब�द भी अंतितम संस्क�र नही ंहो
प�य�। तब एक अन्य स�धक में अंतव��णी  फूटी तिक गुरु-शिशष्य एक�क�र रहे। अतः ब�ब� के
तिपछव�ड़े में ले ज�कर इनको सम�शिध दो। इसके अल�व� इस परिरसर में र�ध�-कृष्ण और मह�देव
के मंतिदर भी हैं। शिशव मंतिदर में बजरंगबली की जल�ली तस्वीर भी है।

ब�ब� क� जीवन परिरचय
र�मपुर के डॉ. अजय गोयल के अनुस�र ब�ब� क� जन्म चंदौसी में हुआ थ�। उनक� गोत्र गोयल
थ�। ब�ब� लक्ष्मणद�स जी बचपन में ही अन�थ हो गए थे। च�च� के स�थ दकु�न पर थक� देने
व�ल� क�म और घर पर रोटी के स�थ च�ची की ड�ंट ख�ते-ख�ते ब�ब� लक्ष्मणद�स जी हत�श हो
गए थे। बस तभी तिनयतित ने करवट बदली। उवैशिसय� शिसलशिसले के भ�रत में प्रवत�क फकीर
हज़रत सुह�ब ख�ं स�हब ने रुह�नी डोर से ब�ंधकर इस ब�लक को अपनी ओर खीचं शिलय�। ब�हर
की घटन� च�हे जसैी रही हो, लतेिकन आंतरिरक सच्च�ई यही थी। इतितह�स में तिववरण तिमलत� है
तिक आतिद शंकर�च�य� के स�थ भी ऐस� ही हुआ थ�। उनके गुरु ने बैठे-बैठे ही उन्हें अपनी ओर
खीचं शिलय� थ�। इसी प्रक�र ब�ब� भी सुह�ब ख�ं स�हब के पीछे-पीछे चलने लगे तो अच�नक वे
बोले, तू बतिनय�, मैं मसुलम�न, अपन� मेल कैस� होग�। तब उस बच्चे लक्ष्मण ने जव�ब तिदय�
तिक मेरे म�त� तिपत� बतिनए थे, जो मर गए हैं। अब मैं अन�थ लक्ष्मण हंू और आप स�धु हैं। मैं
नही ंज�नत� हंू तिक मुसलम�न क्य� होत� है। बस इतन� सुन� है तिक स�धु भगव�न क� रूप होत�
है। सुह�ब ख�ं स�हब ने उनको गले लग� शिलय�।
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शुरू हुई लक्ष्मणद�स बनने की य�त्र�
यही ंसे लक्ष्मण की ब�ब� लक्ष्मणद�स बनने की य�त्र� शुरू हो गई। ब�ब� ने लक्ष्मण की पहले ही
तिदन कतिठन परीक्ष� ले ली। तीन तिदन तक रोटी क� कोई जुग�ड़ नही ंबैठ�। ब�लक लक्ष्मण तिफर
भी स�म�न्य तौर पर उनकी सेव� करत� रह�। फकीर ने देख शिलय� तिक बच्च� मजबूत है और
अपनी एक ही नज़र में उनके प्रतितकूल संस्क�र क�ट तिदए। सुह�ब ख�ं स�हब के मुरीद अल्ल�नूर
ख�ं स�हब ने आगे क� क�म तिकय�। लक्ष्मणद�स जी की अंतः चेतन� को आज्ञ� चक्र पर स्थिस्थर कर
तिदय�। इससे देह के नए संस्क�र बनन� सम�प्त हो गय�। एक ब�र अल्ल�नूर ख�ं स�हब ब�हर से
छह तिदन तक नही ंलौटे तो लक्ष्मणद�स पूरे समय तक भूखे रहे, ज�गते रहे और अल्ल�नूर ख�ं
स�हब क� इंतज�र करते रहे। समय और आगे सरक�.......लक्ष्मणद�स सूक्ष्म रुह�नी मंडलो ंको
प�र करते गए। इतन� सब हो ज�ने के उपर�ंत भी उनकी न�म दीक्ष� अभी तय नही ंहुई थी। यह
क�म सुभ�नश�ह स�हब ने तिकय� जो अल्ल�नूर ख�ं स�हब के उत्तर�शिधक�री हुए। लक्ष्मणद�स में
पीर परस्ती बेतिमस�ल थी। पीर को भोजन कर�ने के ब�द खुद प्रस�द ग्रहण करते थे,  र�त को
उनके ब�द सोते थे और सुबह उनसे पहले ही जग ज�ते थे। सुभ�नश�ह स�हब ने एक ब�र अपने
एक और ख�स मुरीद मौल�न� मो. गुल ख�ं स�हब को कह� तिक लक्ष्मण तो दतुिनय� में रहते हुए
भी दतुिनय�द�री से एकदम अलग है। तब पीर ने अपने इस मुरीद को मुक्त कर तिदय� तिक ज�ओ,
नेकी और ईम�न की रोशनी फैल�ओ। इस तरह ब�ब� लक्ष्मणद�स लोक कल्य�ण में प्रवृत्त हुए। वे
कहते थे जो कोई मनषु्य को ब्रह्म तक ले ज�ए वह ब्र�ह्मण है, जो सम�ज को शौय�व�न बन�ए वह
क्षतित्रय है, जो सम�ज को प्रगतित के पथ पर आगे ले ज�ए वह अग्रव�ल वैश्य है और जो इन तीनों
वग» की दबु�लत�ओं को दरू करे य� नज़रअंद�ज कर दे वह शूद्र है। इसशिलए शूद्र भी सम्म�नीय
है। ब�ब� के ऐसे तिवच�रो ंने उद�रव�तिदयो ंको तो उनक� भक्त बन� तिदय�, तिकंतु कट्टरव�दी उनसे
न�र�ज रहने लगे। आपमें वेद, कुर�न, गीत� आतिद गं्रथो ंक� सत्य इस तरह प्रव�तिहत होत� थ� तिक
तिकत�बी तिवद्व�न उनके स�मने तिनरुत्तर होकर शिसर घुम� लेते थे। उनकी नज़र में ही लोगो ंके क�म
हो ज�ते थे। डॉ.  अजय अग्रव�ल के न�न� श�ंतितशरण, एक अन्य बुजुग� देवीदय�ल गग� और
वत�म�न वयोवृद्ध सेव�द�र र�म�वत�र की 105 वर्ष�य म�ं ने ब�ब� की जीवनशैली देखी थी। उनकी
नज़र से होते रहने व�ले चमत्क�र देखे थे और देख� थ� तिक वे तिकस तरह अनज�न बने रहते थे।
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तिकसी गरीब बच्ची की श�दी कर� दी, तिकसी को मुकदम� शिजतव� तिदय�, तिकसी के मृत युव� पुत्र
को पुनज�वन दे तिदय�,  कभी अन�वृतिष्ट में बरस�त कर� दी आतिद...आतिद। ऐसे क�म तो उनकी
अदृश्य कृप� के फलस्वरूप होते रहते थे। तिवशेर्ष ब�त तो यह थी तिक उस कट्टरव�दी दौर में भी
उन्होनंे तीन मुस्थिस्लम फकीरो ंकी कृप� प्र�प्त की थी और सुभ�नश�ह स�हब ने उन्हें गद्दीनशीन
तिकय�। आपके मुरीदो ंमें तिहंद ूऔर मुसलम�न दोनो ंथे तथ� आज भी र�मपुर में मुस्थिस्लम घर�नो ंमें
उनके श्रद्ध�लु आपको तहेतिदल से सल�म करते रहते हैं। र�म�वत�र के पुत्र सुनील कुम�र बत�ते हैं
तिक ब�ब� के सम�शिध मंतिदर में मुर�द�ब�द, बरेली, सूरत, अजमरे व अन्य दरूस्थ स्थ�नो ंसे भी च�रों
वण� से श्रद्ध�लु आते रहते हैं। वे बत�ते हैं तिक यह�ं तिवक�स क�य» के शिलए चंद� नही ंम�ंगन� पड़त�
है,  सम�शिध कक्ष में ज�कर केवल अरद�स करने से ही अपेशिक्षत र�शिश चुपच�प ही उपलब्ध हो
ज�ती है, अथ��त लोग स्वतः ही अपन�-अपन� अंशद�न दे ज�ते हैं।

अब एक थोड़ी अनहोनी घटन�
सेन� में कोई सूबेद�र आपके यह�ं आते रहते थे। उनमें बड़� भतिक्त भ�व थ�। एक ब�र उन्हें छुट्टी
नही ं तिमली तिफर भी वे ब�ब� के प�स रह गए। जब नौकरी पर लौटे तो देख� की उपस्थिस्थतित
पंशिजक� में अवक�श व�ले तिदनो ंमें भी हस्त�क्षर तिकए हुए हैं। ब�ब� क� ऐस� करम देखकर उन्होनंे
नौकरी छोड़ दी और उनकी सेव� में लगे रहे। बहुत ज�ग्रत है यह सम�शिध। हमसे बोलती है, ब�त
सुनती है, गलत तिवच�र पर टोकती है, र�ह तिदख�ती है, बरकत देती है और प्रत्येक श्रद्ध�लु को
आंतरिरक सुख की अनुभूतित कर�ती है। आपने संवत् 1950 की जेठ बड़ी पंचमी के तिदन सम�शिध
ली थी। इसी तितशिथ को हर वर्ष� आपके भंड�रे क� आयोजन तिकय� ज�त� है। यह�ं की व्यवस्थ� के
शिलए अग्रव�ल सवे� सतिमतित बनी हुई है, शिजसके अध्यक्ष शिशवहरिर गग� हैं।
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रूह�तिनयत के तिनज�म, कलंदर तिनज�मुल हक

अजमेर व�ले ब�ब� ब�द�मश�ह के पीर हैं ये कलंदर तिनज�मुल हक।  उवशैिसय� सूतिफयो ं में
द�द� हुजूर के न�म से तिवख्य�त हैं। हज़रत ब�द�मश�ह की दरग�ह में इनक� स�ल�न� उस�
धूमध�म से मन�य� ज�त� है। 

कौन हैं ये कलंदर
आपक� जन्म मेरठ धौल�न� ग�ंव में हुआ थ�। शिसतिवल इंजीतिनयरिरगं की शिशक्ष� प्र�प्त की। 60 वर्ष�
तक गुरु की तल�श में भटकते रहे। तिफर र�मपुर में क�तिमल फकीर मौल�न� सैयद�न� मोहम्मद
गुल ख�ं स�हब तिमले। आपको देखते ही बोले तिक 'आ गय� गद्दी लेने व�ल�'। जब न�म दीक्ष�
हुई, अनुपम स�धन� एवं अनूठी गुरुभतिक्त से आपने पीर क� तिदल जीत शिलय�। आप रुह�तिनयत के
तिनज�म हो गए। स�धन� ऐसी करी तिक बीस स�ल तक जमीन से पीठ नही ंलग�ई। बैठे-बैठे ही
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नीदं पूरी कर लेते थे। पीर के आदेश से आप घुमंतू फकीर की तरह च�रो ंतरफ आध्य�शित्मकत�
क� प्रबोधन करते रहे। इसी क्रम में अजमरे भी आते रहे थे। आप रईसी पोश�क में रहते थे,
लेतिकन फकीरी अंद�ज से करम करते थे।

अजमेर से रह� है न�त�
इस शहर को आपने ब�ब� ब�द�मश�ह जैस� कलंदर फकीर तिदय�। वे इन्ही ंके शिशष्य रहे हैं। इस
तरह सूफी उवैशिसय� ज्योतित को आप झ�ंसी से अजमेर ल�ए। यह�ं सोमलपुर श�ही क� ब�तिड़य�
व�ली पह�ड़ी पर आपने चतेन ऊज�� क� गगनचुं बी आलोक देख�, ब�ब� हुजरू को भी तिदख�य�।
तिफर उन्हें यही ंअपन� मुक�म बन�ने क� आदेश तिदय�। फलस्वरूप, आज वह�ं ब�ब� ब�द�मश�ह
की दरग�ह है। आप अजमेर में एक हकीम के प�स ठहरते थे। वह�ं ब�हर की तरफ एक कमर�,
आपक� हुजर� थ�। यह�ं एक तिवधव� के तिनदÒर्ष बेटे को फ�ंसी की सज� से बच�य�। ब�ब�
ब�द�मश�ह को रूह�तिनयत की बुलंदी पर पहंुच�य�। सोमलपुर श�ही क� ब�तिड़य� में आप एक
मदरस� व अन�थ�लय शुरू करन� च�हते थे। इसके शिलए हैदर�ब�द के तत्क�लीन तिनज�म ने स�त
ल�ख रुपए क� चके भी भेज तिदय�। तिकंतु कुछ लोगो ंमें पैसे क� ल�लच देखकर आपने अपन�
इर�द� बदल शिलय�। चके व�पस लौट� तिदय�। यही ंएक मुरीद पर ऐसी कृप� करी तिक इब�दत के
दौर�न उस पर आक�श से फूल बरसते थे। पूर� ग�ंव उक्त करिरश्मे को देखत� थ�।

शिजल�वड़� ग�ंव को तिनह�ल कर तिदय�
अजमेर में श्रीनगर के प�स व�ल� शिजल�वड़� ग�ंव। सतूिफयत की दृतिष्ट से इस ग�ंव क� एक ही पीर
है - हज़रत तिनज�मुल हक कलंदर। इन्होनंे 75 स�ल पहले यह�ं की स�री आब�दी को एक ही मंत्र
बख्श� और कह� तिक पीढ़ी दर पीढ़ी कय�मत तक यही मंत्र इस ग�ंव के लोगो ंपर करम करत�
रहेग�। शिजल�वड़� तिनह�ल हो गय�। उपलब्ध ज�नक�री के अनुस�र अन्य तिकसी भी मह�त्म� ने इस
तरह पूरे ग�ंव पर ऐस� शिचरक�लीन करम नही ंतिकय�। ग�ंवव�शिसयो ंके शिलए आप द�द� हुजूर हैं।
आपकी दरग�ह भी द�द� स�हब की.......दरग�ह के न�म से तिवख्य�त है। यह अजमरे क� सबसे
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समृद्ध ग�ंव म�न� ज�त� है। यह�ं की बेतिटय�ं ब्य�ह कर शिजन ग�ंवो ंमें गई हैं,  वह�ं पर भी उन
सबको द�द� हजूर की रहमत तिमली है।

रूह�नी व्यतिक्तत्व 
कठोर स�धन� के क�रण आंखो ंमें ऐस� जल�ल थ� तिक नज़र उठ�कर देख शिलय� तो हर� पेड़ सूख
गय�। आंखो ंपर ह�थ फेर तिदय� तो रोशनी लौट आई। सम�शिधस्थ हो सूक्ष्मलोक से मृत की रूह
को ले आए, उसके शरीर में प्रतिवष्ट कर� दी और वह पुनज�तिवत हो गय�। झ�ँसी में 13 कलंदर
तैय�र तिकए जो ब्रह्म�ंड में सबकुछ देख सकते थे। उन सबको रुह�नी शिशक्षण के शिलए च�रों
तिदश�ओ ंमें भजे तिदय�। ख़ुद� की पर�व�णी उनके भीतर गंूजती थी। आस्त�ने में नरू�नी आलोक
दमकत� है। सम�शिध से तिनकलने व�ले आदेश स�फ सुन�ई देते हैं। उनकी नसीहत थी तिक फकीर
ख�मोश रहे। खुद को उज�गर नही ंकरे। सेव� करे पर जत�ए नही।ं अपनी आंख व जीभ को
अंतमु�खी रखें य�नी रस स्व�द से दरू रखें। तिकसी से शिखदमत नही ंलें। हर स�ंस में ख़ुद� को य�द
रखो। आपक� उस� झ�ंसी, अजमेर व शिजल�वड़� में संपन्न होत� है।
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मनुष्य क� वैश्वीकृत रूप होत� है गुरु:
संत हरप्रस�द तिमश्र� 'उवैसी'

अजमेर के सूफी संत हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवसैी ब�ब� ब�द�मश�ह के मरुीद रहे हैं। आश्रम के
सभी स�धक व अन्य आगंतकु आपको तिपत�जी कहते हैं। आप रूह�तिनयत की बुलंदी पर थे।
आप कहते थे तिक मनुष्य के व्यतिक्तगत मैं क� ब्रह्म�ंडीय हो ज�न� ही खुद ब्रह्म हो ज�न� है और
अपने वजूद क� वैश्वीकरण कर देन� ही फकीरी है। आपने इसे शिसद्ध भी तिकय�। स�थ गुरु सेव�
की तिमस�ल प्रस्तुत की - उनके प्रतित शुक्र�न� के रूप में सोमलपुर व�ली दरग�ह बनव� दी जो पूरे
देश में तिमनी त�जमहल की तरह तिवख्य�त है।
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र�मगंज से गुरु लोक तक
आपक� जन्म र�मगंज में सन 1925 में हुआ थ�। पढ़�ई डीएवी सू्कल और गवन�मेंट कॉलेज में
पूरी हुई। नौकरी रेलवे वक� शॉप में क्लक�  से क�य��लय अधीक्षक के पद तक सम्पन्न हुई। सुशील�
देवी  जी  से  तिवव�ह  तिकय�।  गृहस्थी में  च�र  पुतित्रय�ं  और  तीन  पुत्र।  पहलव�नी  में  उस्त�द।
क्ल�शिसकल संगीत में म�ºर। रेलवे यूतिनयन के तेज-तर��र नेत�। बस ऐस� थ� उनक� जीवन
र�मगंज में। तिफर 1952 के आसप�स ब�ब� हुजूर ब�ब� ब�द�मश�ह से मुल�क�त हुई। फकीर की
आंखो ंने आपको देख�, परख� और अपन� शिलय�। गृहस्थी और र�जकीय सेव� के मध्य से स�धन�
की र�ह तिनकली, जो आध्य�शित्मक र�जम�ग� से जुड़ कर आपको सवÒच्च सूक्ष्म जगत 'गुरु लोक'
तक ले गई। इसके प्रभ�व से शिचद�क�श में पूर� 'स्थिïचुअल इंटरनेट' प्रत्यक्ष हो गय�। आप सव�
समथ� संत हो गए।

रसोईघर में नवध� भतिक्त
भतिक्त के नौ प्रक�र म�ने गए हैं। आप कहते थे तिक स्त्री अपने रसोईघर में ही भतिक्त की पूण�त�
प्र�प्त कर सकती है। रसोई में जो कुछ बनत� है,  वह अपने इष्ट य� गुरु के ध्य�न में रहते हुए
बन�ए। तिफर उसक� भोग लग�ए। बस, हो गई भतिक्त। उनके ध्य�न में चौक� धोय� तो प्रतितम�
प्रक्ष�लन हो गय�.......ध्य�न में य�द आती रही तो न�म सतुिमरन हो गय�.......भोग लग�ने में
पूज�-अच�न-वंदन व स्व�मी-सेवक भ�व की भतिक्त सम्पन्न हो गई। इस तरह प्रतिततिदन दो घंटे की
यह "सव�शे्रष्ठ म�नस भतिक्त होती रहती है।

फकीर लेत� नही ंदेत� है
आप फरम�ते थे तिक फकीर तिकसी से कुछ नही ंलेत� है। शिखदमत के बदले ध�प कर देत� है।
आपने दौलत और रूह�तिनयत, दोनो ंध�प कर दी। रोतिगयो ंको मौत के मुं ह से खीचंकर शिजंदगी
दी। मरण�ंतक दघु�टन� में सूक्ष्म रूप से पहंुचकर मुरीदो ंको प्र�ण द�न तिदय�। यह सब करके भी
बोलते कुछ नही,ं मुस्कर�ते रहते थे। देने क� यह क्रम आज भी ज�री है।
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इतन� चैतन्य है आस्त�न�
गुरुदेव क� आस्त�न� रूह�तिनयत क� स�क�र स्वरूप है। तिकसी को ब्रह्म कमल तिदखत� है, तो अन्य
को कैल�श म�नसरोवर के तिदव्य दश�न होते हैं। यह�ं सफूी और वैष्णव मंत्रो ंकी अनुगंज है। उस�
के दौर�न इसी आस्त�ने में रुह�नी उस� महोत्सव के दश�न होते हैं। गुरुदेव कभी सम�शिध पर व
कभी स�मने रखे हुए पलंगनुम� अस�न पर बैठे हुए तिदख ज�ते हैं। यह�ं आदेश तिमलते हैं, तिनदòश
होते हैं, सल�ह तिमलती है, फटक�र सुन�ई देती है एवं दलु�र व�ली थपकी क� अहस�स भी होत�
है। आप में आस्थ� है तो यह�ं सब कुछ व�स्तव है।

गुरुदेव क� तित्रय�मी तिमशन
व्यस्ततम जीवन में आप तीन तिमशन लेकर चले थे। अपने पीर ब�ब� हुजूर की दरग�ह क� तिनम��ण
कर�य�। उवैशिसय� सतं्सग आश्रम की स्थ�पन� की और वह�ं भी रूह�तिनयत को संगमरमर में
सं्पतिदत तिकय�। झ�ंसी में अपने द�द� पीर की दरग�ह में मरम्मत एवं तिवस्त�रीकरण कर�य�। दसूर�
आश्रम  के  प�स  द�द�  हुजूर  की  य�द  में  चेरिरटेबल  अस्पत�ल  शुरू  तिकय�।  वह�ं  तिनशुल्क
शिचतिकत्सकीय  पर�मश�  एवं  ल�गत  मूल्य पर  दव�  उपलब्ध कर�ई  ज�ती  है।  आश्रम  में  ही
पुस्तक�लय एवं ब�ब� ब�द�मश�ह शोध संस्थ�न की स्थ�पन� की। तीसर� तिमशन थ� प्रबुद्ध एवं
शिजज्ञ�सु मनष्यो ंको न�म दीक्ष� देकर अध्य�त्म की र�ह पर आगे बढ़�न�। इनमें से कुछ स�धको ंको
आपने ऊपर भी उठ�य� तिक शिचद�क�श में ब्रह्म�ंड क� ओर-छोर तक तिदख तिदय�। ये तीन क�य�
आज भी स्पष्ट नजर आते हैं।
रुह�तिनयत की खुशबू आज भी
आपने 22 नवंबर 2008 में परद� कर शिलय� थ�, तिकन्तु उनकी दरग�ह में रुह�नी उपस्थिस्थतित क�
एहस�स आज भी है - खुशबू से, हव� में गुनगुन�हट से, झुलस� देने व�ली धूप में ठंडे झोकें से,
रोशनी में अनूठी दमक से, तथ� अच�नक ही आपके स�मने आ ज�ने से। ऐस� मुरीदो ंको उनके
घर पर भी अनुभूत होत� है। सोफे पर, टीवी के पदò पर, कमरे में चलते हुए और थ�ली में रोटी
ख�ते हुए भी। आप उस� के दौर�न आएंगे तो देखेंगे तिक ऐसे मह�त्म� के आश्रम में खुद�ई नूर
तिकस तरह दमकत� है।
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भौतितक देह में रूह�नी पुरुर्ष थे ब�ब� ब�द�म श�ह

परमहंस अवस्थ� के मह�त्म� रूह�नी पुरुर्ष कहे ज�ते हैं। उनकी रूह हर क्षण खुद� के संपक�  में
रहती है। ब�ब� ब�द�मश�ह ऐसे ही रूह�नी पुरूर्ष थे। अजमरे के सोमलपुर ग�ंव में पह�तिड़यो ंके
मध्य इनकी नयन�शिभर�म दरग�ह है। वे सूफी थे  -  बेतिमस�ल पीर परस्ती,  भोग से तिवरत,  मन
स�फ, आचरण में सत्यम और नज़र में सब के शिलए पे्रम। मेरठ से यह�ं आए। झ�ंसी के दरवेश
हज़रत तिनज�मुल हक से यही ं मुरीदी तिमल ली। न�ग पह�ड़ की एक अधूरी खोह में नौ स�ल
तपस्य� की। फलस्वरूप हृदय में फकीरी उतर गई। पीर ने 14  सौ वर्ष� की उवशैिसय� ज्योतित
आपको थम�ते हुए कह� की इसे अजमरे में रोशन करो।
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पत्थरो ंमें य�दद�श्त
वे अपने पीर स�हब के स�थ जब पहली ब�र सोमलपुर आए तो एक प्रस्तर शिशल� पर ह�थ रखते
हुए पीर स�हब बोले तिक पत्थरो ंमें भी य�दद�श्त होती है। ये इस पह�ड़ी क� स�र� इतितह�स - हमें
लड़�ई क�, धम� क�, संत फकीरो ंकी इब�दत क� और रूह�तिनयत क� इतितह�स बत� रहे हैं। हम
यह�ं कलम� और ओकं�र मंत्र सुन रहे हैं। तमु ब�द में यह सब सुनोगे। इसीशिलए यह जगह हमें
पसंद है लेतिकन हम झ�ंसी में ही ठीक रहेंगे। यह स्थ�न तमु आब�द करन�। पत्थरो ंमें य�दद�श्त
क� सत्य अब पद�थ� तिवज्ञ�न भी स्वीक�र कर चुक� है। न�स� के तिवशेर्षज्ञो ंक� एक दल कैल�श
म�नसरोवर में अध्ययन कर रह� है तिक वह�ं वत�म�न चतेन� के क�रण भगव�न मह�देव की छतिव
तिदख ज�ती है और वेद के श्लोक सस्वर सुन�ई देते हैं।

रूह�नी सभ�
गुरुदेव ने बत�य� तिक ब�ब� स�हब के स्थ�न पर उवैशिसय� शिसलशिसले के बुजुग� आते थे। र�त में कई
ब�र रूह�नी सभ�एं होती थी। दसूरो ं को कुछ नही ं तिदखत� थ�। उन्होनंे ही हुजरू को अपने
शिसलशिसले के गुप्त मंत्र तिदए थे। उस वक्त पूर� क्षेत्र तिदव्य प्रक�श से दमकत� थ�, लगत� थ� जसैे
ऊपर से नूर बरस रह� है। ऐसे ही यह�ं रूहो ंक� आन�-ज�न� लग� रहत� थ�। वे बड़े अदब से
यह�ं ह�जरी देती थी।ं यह सच्च�ई आज भी कुछ स�धको ंके गहरे ध्य�न में दृश्यम�न हो ज�ती है।

अमृत जल ज�त� है
हुजरू बत�ते थे तिक प्रत्येक मनुष्य के सहस्त्र�र चक्र से रोज अमृत टपकत� है लेतिकन वह मशिणपूर
चक्र में जल ज�त� है। यह न�भी क्षेत्र में होत� है। यह�ं सूय� की स्थिस्थतित है। पीतिनयल ग्लैंड क� रस
य� अमृत की बूं दें इसी तजे में जल ज�ती हैं। योग स�धन� य� अन्य तिवशिध से इन बूं दो ंको मशिणपूर
चक्र में ज�ने से रोक देते हैं। तिफर स्न�युतंत्र के जरिरए शरीर में पहंुच�ते रहते हैं। स�धको ंके शिलए
ब�ब� स�हब कहते थे तिक जीभ को त�लु में ठहर�ते हुए गुरुमंत्र क� ज�प करन� च�तिहए। इससे
कशिथत अमृत बूं दो ंक� उपयोग होत� रहेग�। प�रिरभ�तिर्षक शब्दो ंमें इसी को खेचरी मुद्र� कहते हैं।
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फकीर के अलग अलग वेर्ष 
आप बत�ते थे तिक तिकसी भी वस्तु के कंपन बढ़� कर, प्रक�श क� अवशोर्षण करने व�ल� लेप
लग� कर य� उसके च�रो ंतरफ लोह गभ� जसैे ध�तु के आवरण से उसे अदृश्य तिकय� ज� सकत�
है। कई मह�त्म� इसी क�रण तिदखते नही ंहैं। ऐसे ही ध�रण� शतिक्त को मजबूत करके कोई स� भी
रूप ध�रण तिकय� ज� सकत� है। हुजूर ने गुरुदेव के स�मने शेर क� रूप ध�रण करते हुए उक्त ब�त
समझ�ई - जब तक कोई रूप ध�रण तिकए रहो तब तक य�द रखन� पड़त� है तिक मैं अमुक रूप में
हंू। र�म�यण क�लीन मेघन�थ व मह�भ�रत के घटोत्कच के प�स ऐसी तिवद्य� थी। यतिद ऐसे मनषु्य
के तिवरूद्ध कोई ध्य�न योगी खड़� है तो रुपध�रण क� करिरश्म� फेल हो ज�त� है।

आस्त�ने में शिसमटी दतुिनय�ं 
वे फरम�ते थे तिक परमहंस अपनी हथेली पर स�री दतुिनय� देख सकत� है। यह�ं आज भी ब�हर से
आने व�ले फकीर इस कथन की पुतिष्ट करते हैं। वे कहते हैं तिक शिजस शहर में ऐस� स्थ�न है वह�ं
लोग दःुखी क्यो?ं नज़र व�लो ंके शिलए यह�ं सब कुछ है। आस्थ� व�लो ंके शिलए बहुत कुछ है।
अन�स्थ�व�तिदयो ंके शिलए म�त्र पत्थर की दरग�ह है। ऐसे कलंदर को शत-शत प्रम�ण।
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   15 हज�र वर्ष� पूव� गुरु पूनम के रूप में पहच�न तिमली, द्व�परयुग से आध्य�शित्मक चेतन� प्रव�हम�न   

गुरुपूशिण�म� पर अजमेर में एक सूफी कलंदर क� उस�

आर्ष�ढ़ म�ह की पूनम को 15  हज�र वर्ष� पहले गुरुपूनम के रूप में पहच�न तिमली। तिफर यह
व्य�स जयंती के तौर पर मन�ई ज�ने लगी। नेप�ल में इस तिदन को शिशक्षक तिदवस क� दज�� प्र�प्त
है। लेतिकन इस ब�र देश में कई जगह गुरुपूनम के अवसर पर एक सूफी कलंदर हज़रत
तिनज�मुल हक क� स�ल�न� उस� मन�य� ज�एग�। इसमें हम�र� अजमेर शहर भी श�तिमल है। ये
अजमेर में ब�ब� ब�द�मश�ह के गुरु थे। मसु्थिस्लम कैलेंडर के अनुस�र इनके परद� फरम�ने क� तिदन
इस ब�र उपयु�क्त तितशिथ पर आय� है।
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15 हज�र स�ल पहले 
तिहम�लय क्षेत्र में एक योगी लग�त�र 84 वर्ष� तक सम�शिध में स्थिस्थर रह�। स�त श्रद्ध�लु इतने समय
उसके प�स बैठे रहे। उधर योगी के नेत्र खुले और इधर वे स�तो ंतिनह�ल हो गए। योगी ने उन्हें
योग तिवद्य� क� ज्ञ�न कर�य�। क�ल�ंतर में वे सप्त ऋतिर्ष कहल�ए। शैव मत में उक्त योगी की प्रथम
यौतिगक शिशक्ष� दी। वह आर्ष�ढ़ की पूशिण�म� क� तिदन थ� शिजसे उन स�त शिशष्यो ं ने पहली ब�र
गुरुपूनम के रूप में मन�य�।

झ�ंसी क� कलंदर अजमेर में
इधर हम शिजन हज़रत के मुतिक्त तिदवस य� उस� की ब�त कर रहे हैं वे तिनज�मुल हक हैं। जन्म मेरठ
में, गुरु से दीक्ष� र�मपुर में हुई। सम�शिध झ�ंसी में,  शिचल्ल� अजमरे के शिजल�वड़� ग�ंव में है।
अजमेर को आपकी रूह�नी सौग�त ब�ब� ब�द�मश�ह कलंदर के रूप में तिमली। आपने ही अपने
शिशष्य ब�द�मश�ह को सोमलपुर में उस जगह तिठक�न� बन�ने क� आदेश तिदय� जह�ं आज उनकी
दरग�ह है। उन्होनंे तिनकटस्थ शिजल�वड़� ग�ंवव�शिसयो ंको आजीवन के शिलए एक ही मंत्र देकर धन्य
कर तिदय�। यह रूह�नी संस�र क� अतिद्वतीय उद�हरण है। 

ग्य�रह परमहंस तैय�र तिकए
वे ऐसे गुरु थे,  शिजन्होनंे 11 परमहंस परिरपक्व तिकए। ज्ञ�त इतितह�स के अनुस�र ऐस� अन्य तिकसी
फकीर ने नही ंतिकय� है। उन्होनंे झ�ंसी के बरुआ स�गर क्षेत्र को रुह�नी तीथ� स्थल बन� तिदय�।
आज भी वह�ं पर र�त क� सन्न�ट� तिदल दहल� देत� है। तिकंतु 140 स�ल पहले वही ं11 परमहंस
तैय�र तिकए। र�त में उनकी तिहफ�जत फरिरश्ते करते थे। आप अजमेर आते रहते थे। यह�ं
अंदरकोट स्थिस्थत हकीम स�हब की हवेली में ठहरते थे। अपने मुरीद ब�ब� ब�द�मश�ह स�हब को
आपने अजमरे की जमीन की रुह�नी बुलंदी क� रहस्य समझ�य�। द्व�परयुग से ही यह�ं
आध्य�शित्मक चेतन� प्रव�हम�न है।
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उवैशिसय� शिसलशिसले के एक शिसद्ध संत थे 
हज़रत हर प्रस�द तिमश्र� उवैसी

सतूिफयो ंमें उवशैिसय� शिसलशिसल� कलंदरी म�न� ज�त� है। इसी के एक शिसद्ध संत थे अजमेर के
हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवसैी। ब�ब� ब�द�मश�ह के ऐसे शिशष्य जो अंदर के शिचद�क�श से ब�हर
अनंत आक�श तक फैल गए। बीशिसयो ंऐसे उद�हरण हैं जो प्रम�शिणत करते हैं तिक आक�श उनकी
मुट्ठी में थ�। अतीत में ज�कर र�म�यण मह�भ�रत क�ल को देख� और भतिवष्य में प्रवशे करके
भ�रत की भ�वी गौरव ग�थ� देखी।
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अमृत क� घड़� शिलए हुए बैठ� हँू
वे रुह�तिनयत के दशूिधय� ब�दल जसैे थे। चुपच�प बरस ज�ते, करम कर देते, रुह�नी लोको ंमें चढ़�
देते और तिकसी को खबर तक नही ंलगती थी। प्रत्यक्ष में जरूर कहते थे तिक मैं रूह�नी अमृत
(आध्य�शित्मक ज्ञ�न) क� घड़� लेकर बैठ� हुआ हंू, कोई पीने व�ल� तो आए। शिजस तिकसी ने भी
रूह�तिनयत म�ंगी, उन्होनंे उसे आध्य�त्म क� आरप�र तिदख� तिदय�।

पीर तो परम की र�ह पर चल�त� है
वे फरम�ते थे तिक दीक्ष� लेने के ब�द भी लोग गुरु से रोटी, कपड़�, मक�न ही म�ंगते हैं तो समझो
तिक उनके भोग संस्क�र बहुत ही कठोर हैं। सूक्ष्म लोको ंसे गुरु यह�ं इसशिलए आते हैं तिक मनषु्य
को परम की र�ह पर चल� दें। उसे गृहस्थ योगी की तरह रहन� शिसख� दें। वे कहते थे तिक भोग
में ठहरो मत, उसमें से गुज़र ज�ओ। शिसद्ध न�म ही वह म�ग� है जो ईश्वर के तिठक�ने तक ले ज�त�
है। यही दैवीय कवच की तरह रक्ष� भी करत� है। शिजसके प�स शिसद्ध न�म है उसक� दरु�त्म� भी
कुछ नही ंतिबग�ड़ प�ती है। सूझ लो तिक यही योग है, स�धन� है।

गुरु के भरोसे हो ज�ओ
यतिद तमु जप, तप, स�धन� आतिद कुछ भी नही ंकर सकते हो तो तिफर एक क�म करो, गुरु के
भरोसे हो ज�ओ। वह तुम्ह�री आवश्यकत�एं पूरी करेग� और तुम्हें गोतिवंद से भी तिमलव� देग�।
भरोसे होने क� मतलब है तिक तुम पीछे हट ज�ओ, गुरु को आगे कर दो। अब तुम्ह�र� कुछ नही ं
है। सब कुछ पीर क� है। तन एवं मन सब गुरु क�। नौकरी भी तुम्ह�री नही।ं व्यवस�य भी
तुम्ह�र� नही।ं यह एक भ�व है जो प्रबल होने पर तुम्ह�रे शिलए स�क�र हो ज�एग�। शिजस ने ऐस�
तिवश्व�स तिकय� वह तर गय�।

दीक्ष� के 108 प्रक�र
वे कहते थे तिक एक सौ आठ तरह से न�म दीक्ष� दी ज� सकती है। इनमें सव�शे्रष्ठ होती है परम
सत्त� से सीधी दीक्ष�। ब्रह्मतिर्ष� वशिशष्ठ इसके उद�हरण हैं। एक अन्य शे्रष्ठ तरीक� है - गुरु सैकड़ों
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मील दरू से मनुष्य को खीचंत� है। उसे स्वयं के म�नस में गुरु की तस्वीर तिदखती है। तिफर भी
जैसे-तसैे उन तक पहंुच ज�त� है। आतिद शंकर�च�य� के स�थ ऐस� ही हुआ थ�। मौशिखक य�
शिलशिखत रूप से न�म देन� तो स�म�न्य दीक्ष� है। स्वप्न में,  नज़र से,  स्पश� से,  संकल्प से आतिद
अन्य अनेक तरीके हैं। शतिक्तप�त के स�थ दी गई दीक्ष� भी उत्तम होती है।
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डीएवी सू्कल के छ�त्र ने रुह�तिनयत में न�म कम�य�

सन 1930-40 के दशक में महेंद्र तिमश्र� न�म क� एक छ�त्र डीएवी सू्कल केसरगंज गोल चक्कर में
पढ़त� थ�। आगे चलकर वह कंुडशिलनी तिवशेर्षज्ञ बन�। गुरुदेव हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवसैी के
अनुस�र महेंद्र तिमश्र� एशिशय� फेम तिवशेर्षज्ञ थे। वे तिदल्ली में भ�रतीय प्रश�सतिनक सेव� के
अशिधक�री थे। सूट-बूट व�ले मह�त्म� के रूप में तिवख्य�त थे। हज़रत तिमश्र� भी इसी तिवद्य�लय में
पढ़ते थे। 

तिकसी की भी कंुडशिलनी जग� देते थे
इस शतिक्त पर उनक� तिनयंत्रण थ�। वे नज़र से, स्पश� से व संकल्प से तिकसी की भी कंुडशिलनी को
सतिक्रय कर सकते थे। उनके अनुस�र श्व�स की सीधी टक्कर सहस्त्रध�र� चक्र पर लग�ओ। वह�ं से
टकर� कर स�ंस मूल�ध�र तक ज�एग�। ऐस� ब�र ब�र करने से सुस्त पड़ी हुई प्र�ण शतिक्त ज�ग्रत 
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हो कर चक्रो ंक� भेदन करने लगती है। मूल�ध�र से श्व�स खीचं कर आज्ञ� चक्र पर टकर�ने से भी
उक्त क�य� संभव है।

अंगुशिलयो ंसे करंट तिनकलत� थ�
उनके चक्र ज�ग्रत थे। ऊज�� सहस्त्रध�र� चक्र से च�र अंगुल ऊपर गोल घेरे में तरंतिगत रहती थी।
कई ब�र उनकी अंगुशिलयो ंसे करंट तिनकलत� थ�। खुल�स� तब हुआ जब ऑतिफस में एक चतुथ�
शे्रणी कम�च�री ने ऐसी शिशक�यत की। तब हज़रत तिमश्र� के म�ध्यम से वे ब�ब� ब�द�मश�ह की
शरण में आए। ब�ब� स�हब ने उक्त तिदक्कत दरू की।

सुदश�न चक्र
वे तिक्रय� योग ट�इम मशीन की तरह अतीत आगत को देख सकते थे। उनके अनुस�र श्रीकृष्ण क�
सुदश�न चक्र उनकी ही परम शतिक्त क� दृश्य रूप थ�। संकल्प शतिक्त से सू्थल आक�र ले कर कोई
भी क�य� कर सकत� थ�। शत्रु को म�रन�, अंधेरे को हट�न�, र�ह की ब�ध� को दरू कर देन�, पव�त
को भी चकन�चूर कर देन� आतिद। इसक� आध�र कोई पर�मंत्र थ�, शिजसे दवु��स� ऋतिर्ष भी ज�नते
थे, लतेिकन इसक� प्रयोग उनके स�मथ्य� में नही ंथ�।

स�धको ंपर कृप�
वे अक्सर अजमरे आते रहते थे। यह�ं हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� के प�स ठहरते थे। उन तिदनों
तिवनोद तिमश्र�, तेजप�ल शिसंह चौह�न व अन्य स�धक वह�ं ज�य� करते थे। महेंद्र ब�ब� उनक� ध्य�न
आज्ञ� चक्र पर चढ़� देते थे। दो-ढ�ई घंटो ंतक इन स�धको ंक� ध्य�न नही ं टूटत� थ�। तिवनोद
तिमश्र� ने बत�य� तिक पूर� जोर लग� कर भी स�धकगण ह�थ की उंगली तक नही ंतिहल� सकते थे।
वह अतितचेतन अवस्थ� होती थी।
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न�म क� ज�प जीभ से मत करो
वे कहते थे तिक गुरु द्व�र� तिमले न�म क� ज�प जीभ से मत करो, कंठ से भी मत जपो, न�म की
धुन स्वयं के अंदर सुनो, व�द्य संगीत में जैसे ग�ने की धुन होती है, वैसे ही न�म की धुन भीतर
गंूजती है। उसे सुनने क� अभ्य�स करन� पड़त� है। ऐसे ही आप फरम�ते थे तिक न�म को श्व�स से
जोड़े तिबन� रुह�नी य�त्र� शुरु ही नही ंहोती है। मनुष्य के भीतर श्व�स धड़कत� है, न�म की धुन
गंूजती है। दोनो ंको तिमल� दो। फलस्वरूप मन इसी धुन पर तिटक ज�त� है। यही धुन ब�द में
ब्रह्म�ंडीय धुन से जुड़ ज�ती है। तब स�धक ब्रह्म� अवस्थ� में पहंुच ज�त� है। यही न�दयोग द्व�र�
शब्द ब्रह्म की शिसतिद्ध है।

उड़द की द�ल और तिमस्सी रोटी
र�मगंज तिनव�सी तेजप�ल शिसंह चौह�न पर भी उनकी कृप� थी। इनकी पूज� व�ली त�क में महेंद्र
ब�ब� की छतिव भी तिवर�जम�न है। उन्होनंे बत�य� तिक एक गुरुव�र को उन्होनंे उड़द की द�ल व
तिमस्सी रोटी ब�ब� को पेश की। तिफर जब वे अजमरे आए तो आश्रम में बोले तिक 'तेजप�ल तरेी
द�ल तो बड़ी स्व�तिदष्ट थी'। शिजनक� आज्ञ� चक्र खुल ज�त� है,  उन्हें सबकुछ तिदखत� है।
र�ध�स्व�मी सतं्सग के अनेक स�धक ऐस� अनुभव करते हैं पर बोलते नही ंहैं। ऐसे लोग अजमरे
में भी हैं।

गुरु य�नी बोध शतिक्त
उनके मुत�तिबक परम�त्म� एक तरह की चरम चेतन� है,  अन�तिद व अनंत। उसक� बोध कर�ने
व�ली शतिक्त य� ऊज�� क� न�म गुरु है। यह भी तिनरंतर प्रव�हम�न रहती है। देहध�री गुरु उस
गोमुख के सम�न होत� है, इसके मुं ह से ऐसी बोध शतिक्त की गंगोत्री बहती रहती है। अब आप
लोग उसमें डुबकी लग�ते हो य� तिकन�रो ं पर खड़े हुए उसे देखते रहते हो अथव� अखब�र में
उसकी खबर पढ़कर उस पेपर को रद्दी में फें क देते हो, यह आपके स्वभ�व के अनुस�र होत� है। 
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हम तेरे आंगन के दीए हैं, हमें आंशिधयो ंसे बच�न�

हज़रत के मुरीदो ंमें उनके चचò ही चचò हैं - तिकसी को दौलत दी, तिकसी को रूह�तिनयत बख्शी।
कही ंव्य�प�र चल पड़� तो तिकसी के घर नौकरी ने दस्तक दी। कही ंमेहंदी रच गई तो तिकसी क�
सुह�ग बच गय�। घर-घर में उनके करिरश्मो ंकी ऐसी कह�तिनय�ं हैं। इसशिलए यह प्र�थ�न� है हमें
आंशिधयो ंसे बच�न�। 

मरेगी नही,ं बच ज�एगी
यह टूटती स�ंसो ंकी कह�नी है। छूट-छूट कर व�पस आती शिज़ंदगी की सच्च�ई है। एक जव�न
तिवव�तिहत�। देह में कही ंकुछ खर�बी हो गई। ब्लीतिडंग रुके ही नही।ं खून शिजतन� चढ़�ओ उतन�
ही व�पस तिनकल ज�ए। डॉक्टर ने भी अघोतिर्षत तौर पर ह�थ खड़े कर तिदए। घरव�ले हत�श हो
गए। हम गुरुदेव से प्र�थ�न� तिकए ज� रहे थे। उन्होनंे पहले ही कह तिदय� थ� तिक मरेगी नही ंबच

46



ज�एगी। तिफर भी मन में संशय आ ही गय� तिक मर गई तो? तब चमत्क�र हो गय�। अस्पत�ल में
एक लेडी डॉक्टर आई। उसने ब्लीतिडंग व�ली जगह पर कॉटन ठूस तिदय�। बस, हो गय� क�म।
ज�न बच गई। वह डॉक्टर व�पस नही ंआई। कौन थी? कैसे आई? यह अचरज शेर्ष रह गय�।
शे्रय उस मतिहल� शिचतिकत्सक को तिमल� तिकंतु मै ज�नत� हंू तिक कृप� गुरुदेव की हुई।

श्री श्री श�रद� म�ं की कृप�!
एक युव� स�धक की ब�त है। वह श्री र�मकृष्ण परमहंस के प्रतित समतिप�त है। न�म दीक्ष� नही ं
हुई। बस मन उनसे लग गय�। न�द भी कभी गंूज ज�त� थ�। तिकंतु कसक तो दीक्ष� की थी। अब
यह क�म कैसे संभव हो? लतेिकन पढ़ रख� थ� तिक मह�त्म�गण देह त्य�ग देने के ब�द भी दीक्ष� देते
हैं। तिकंतु कैसे?  तिकसी के जरिरए मेरे प�स आय�। बोल� तिक आपके गुरुदेव मदद कर सकते हैं
क्य�? हमने उसे दो-च�र तिदन ब�द आने के शिलए कह तिदय�। तिफर गुरु जी से अरद�स की। आपने
कह� तिक उसे मंगलव�र के मंगलव�र ठ�कुर के आश्रम ज�ने के शिलए कहो। उसे यह ब�त समझ�
दी। म�शिलक क� करम। म�ं श�रद� देवी ने कृप� की। वह आश्रम के ठ�कुरद्व�रे में ध्य�नमग्न बैठ�
थ�। तभी श�रद� म�त� ने उसके म�थे पर अपने द�तिहने पैर क� अंगूठ� लग�य�। एक सौ आठ
तरह से दी ज�ने व�ली दीक्ष�ओ ंमें यह भी एक प्रण�ली है। स�धक को रोम�ंच हआ। आंखो ंसे
आंसू टपक गए। दीक्ष� हो गई। हम�रे हज़रत ने इस तरह एक भटकते हुए स�धक को तिकन�रे
लग� तिदय�।

म�ं की ब�त
गुरुदेव ने म�त� श�रद� देवी के तिवर्षय में एक तिवशेर्ष ब�त बत�ई - ठ�कुर के देह त्य�गने के ब�द
की घटन� है। म�त� कुछ स�धको ंके स�थ तीथ��टन के शिलए तिनकली थी।ं वे वंृद�वन भी गईं।
वह�ं उन्हें तिनतिव�कल्प सम�शिध लग गई। र�ध�-कृष्ण के दश�न हुए। उसके ब�द वे स्वयं भी गुरु पद
की अशिधक�रिरणी हो गईं। उन्होनंे दैवीरूप से एक बंग�ली न�टकक�र को स्वप्न में दीक्ष� दी।
चुपच�प। कई वर्ष� ब�द जब वह ठ�कुर के आश्रम आय� तो श�रद� देवी को देख कर चौकं गय�।
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उसने म�त� के चरण पकड़ते हुए स�री ब�त बत� दी। उन्ही ंम�त� ने उक्त युव� स�धक को हम�रे
गुरुदेव के म�ध्यम से रुह�नी दीक्ष� दी।

पंद्रह तिदन और रुको
एक लड़की 28 स�ल की हो गई। श�दी नही ंहो रही थी। खुद ही में खोई-खोई सी,  हरदम
रोई-रोई सी। बड़ी मुस्थिश्कल से कोई प्रस्त�व तिमल� लेतिकन लड़क� पसंद नही ंआय�। वह रोने
लगी। कोई ऑप्शन नही ंहै, क्य� करँू? लतेिकन बेमन की श�दी को तिनभ�ऊंगी कैसे ? आस्त�ने में
खूब रोई। आव�ज आई - अभी 15 तिदन ठहरो। 10 वें तिदन ही बतिढ़य� प्रस्त�व तिमल गय�। श�दी
हो गई। बेट� हो गय�। वह आस्त�ने में आई और खुशी के आंसू छलक�ते हए गुनगुन�ने
लगी - हम तरेे आंगन के दीए हैं, हमें आंशिधयो ंसे बच�ते रहन�। ऐसे दय�ल को प्रण�म। 

वह आदमी की तरह रहत� थ�, ब�त खुद� की कहत� थ�। 
यो ंही आत� ज�त� थ�, लेतिकन उसमें तिवध�त� थ�। 
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तिवनोब� ने दरग�ह ब�ज�र में र�मधुनी ग�ई तो - इधर
क� र�म, उधर क� रहीम हो गय�, उधर क� रहीम इधर

क� र�म हो गय�

पद�थ� भौतितकी वैज्ञ�तिनक अतिमत गोस्व�मी के अनुस�र र�म स�व�भौतिमक चतेन� है,  एक व्यतिक्त
नही।ं यही ब्रह्म�ंड क� मूल है। इसी र�म के शिलए गोस्व�मी तुलसीद�स ने शिलख� -  कशिल न�म
कल्पतरू र�म को। पहल� कथन पर�भौतितकी तिवज्ञ�न क� है। दसूरी ब�त भतिक्त की है। इसी
भतिक्तमय र�म न�म क� रस अजमरे में र�मनवमी के दौर�न लग�त�र नौ तिदन बरसत� थ�।

र�म न�म के तीन दशक क� सत्य 
ल�खन कोठरी में गणेश क� मंतिदर है। आज तो यह देव�लय अपन� पुर�न� आध्य�शित्मक वैभव खो
चुक� है लेतिकन छठे, स�तवें एवं आठवें दशक के दौर�न यह�ं र�मनवमी के पूरे नौ तिदन मह�मंत्र
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क� अखंड ज�प होत� थ�। मह�मंत्र है - हरे र�म हरे र�म, र�म र�म हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण,
कृष्ण कृष्ण हरे हरे।। परमभक्त चैतन्य मह�प्रभु ने इसे मह�मंत्र कह�। मुतिक्तद�यी बत�य�। उस
ज�प में सूरतर�म के चौक से लेकर कुम्ह�र मोहले्ल तक और ध�नमंडी से मद�रगेट तक के श्रद्ध�लु
आते थे। भतिक्त में डूबते थे। रसप�न करते थे। उन तिदनो ंपूरी ल�खन कोठरी भतिक्तमय हो ज�ती
थी। न ढोलक, न म�इक। केवल मंजीरे बजते थे। दोपहर में च�र घंटे मतिहल�एं जप करती थी।ं
र�तभर पच्चीस-पच�स स्त्री-पुरुर्ष भतिक्तमग्न रहते थे। हर घर में एक व्यतिक्त अवश्य सहभ�गी
होत� थ�। 

र�म हनुम�न स�क�र हो ज�ते थे
उक्त जपयज्ञ में अग्रणी लक्ष्मी पे्रस व�ले र�मजी, तिबरदीचंद, छोटेल�ल, गोप�ल आतिद से मैं सुनत�
थ� तिक मह�मंत्र के ज�प के प्रभ�व से भगव�न र�म व भक्त हनमु�न स�क�र रूप में कौधं ज�ते थे।
ब्रह्ममहुूत� में भक्तगण लगभग बेखुदी की अवस्थ�  में खो ज�ते थे। एकदम तन्मय,  जय-जय,
रसमय। सुखमय, अभय, अ-दखुमय। देहबोध से परे, हरे-हरे। भ�वमग्न कुछ भक्त तो आठ-आठ
घंटे लग�त�र जप करते रहते थे। एक ब�र र�मनवमी के दौर�न ही तिवनोब� भ�वे अजमरे आए।
उन्होनंे दरग�ह ब�ज�र में इसी मह�मंत्र क� ज�प तिकय�। हज�रो ंलोग सड़क पर ही बैठ गए। प�ंच
घंटे तक र�मधुन गंूजती रही। कौन तिहंद,ु कौन मुसलम�न, कौन शिसक्ख, कौन ईस�ई। स�र� भेद
तिमट गय�। इधर क� र�म, उधर क� रहीम हो गय�। उधर क� रहीम इधर क� र�म हो गय�। व�हे
गुरु क� सतन�म, र�म र�म हो गय�। तिवनोब� ने उस तिदन अजमरे को धन्य कर तिदय�।

तिफर म�नस मंडल
ल�खन कोठरी से र�मधुन पट्टीकटल� आ गई। आठवें नवें दशक के दौर�न यह�ं की हव� में र�म
न�म धड़कत� थ�। तिनयतिमत कथ� एवं श्रद्ध�लुओ ंकी आस्थ� ने इस क्षेत्र क� न�म बढ़� तिदय� थ�।
यह�ं भी र�मनवमी के दौर�न र�मचरिरतम�नस क� अखंड प�ठ होत� थ�। एक सौ आठ आसन
लगते थे। र�म न�म म�नो तिहलोरें लेत� थ�। इसी प्रक�र बजरंग चौर�हे पर सीत�र�म जी क� मंतिदर
है। यह�ं तिकसी समय लोगो ं ने 'शिसय� र�म मय सब जग ज�तिन' उतिक्त को स�क�र देख� है।
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प्रतिततिदन संध्य�क�ल में भजन क� म�धुय� और र�मनवमी के अवसर पर र�मचेतन� क� सं्पदन।
भीतर-ब�हर, आगे-पीछे बस र�म ही र�म। लगत� थ� तिक जसैे कोई दलु�र रह� है। पुचक�र रह�
है। आज तो वे य�दें शिससकती हैं।

य�द आते हैं मूलशंकर झ�
अनूठे र�मभक्त थे ये झ� स�हेब। र�मगंज में रहते थे। र�मन�म की ऐसी धुन लगी तिक र�म से
संबंशिधत आठ सौ गं्रथो ंक� संग्रह कर शिलय�। अलग-अलग भ�र्ष�ओ ंमें रशिचत व अनूतिदत र�म�यण
क� अमूल्य संग्रह। इसी शहर में ऐस� अद्भतु र�म प्रसंग संग्रह�लय है। र�मकथ� पर शोध की दृतिष्ट
से बहुत महत्वपूण�। जैसे इंडोनेशिशय�ई र�म�यण में उले्लख है तिक र�म सवÒपरिर कूटनीतितज्ञ थे।
रशिशयन र�म�यण बत�ती है तिक र�मवनव�स स्वयं उनकी ही योजन� थी। अध्य�त्म र�म�यण में
वण�न है तिक सीत� ने अतिहर�वण को म�र�। इस मह�मंत्र के ज�प के असर से देह के भीतर व�ले
सूक्ष्म चक्र खुलने लगते हैं। जैसे 'र' एवं 'म' से स्व�शिधष्ठ�नचक्र सतिक्रय होत� है। ऐसे ही 'ह' से
आज्ञ�चक्र में Ðुरण होत� है। 'आ' तिवशुतिद्धचक्र को एस्थिक्टवेट करत� है। मतलब यह तिक योग
स�धन� व�ल� असर इस मंत्रज�प की भतिक्त स�धन� से भी संभव हो ज�त� है। अखंडज�प में जब
इसकी लय बन ज�ती है तब आनंद की तरंगो ंक� व�इब्रेशन बढ़ ज�त� है। परिरण�मस्वरूप भक्त
झूमने लगते हैं।

नगर में अयोध्य�
लगभग तीस स�ल पहले दौलतब�ग में र�मसखुद�स जी ने र�मकथ� की थी। तब उनके
आध्य�शित्मक व्यतिक्तत्व से दौलतब�ग अयोध्य�पुरी जैस� हो गय� थ�। ऐसे ही बीस वर्ष� पहले पटेल
मैद�न में मोर�री ब�पू ने श्रीर�म कथ� क� अमृत प�न कर�य� थ�। तब उक्त मैद�न भी स�केत जसै�
हो गय� थ�। अंतत: 'र�म सो बड़ो है कौन, मो सो कौन छोटो। र�म सो खरो है कौन, मो सो
कौन खोटो। 
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यह�ं शिसर नही,ं तिदल सजद� करत� है

अजमेर के सूफी संत र�मदत्त तिमश्र� उवैसी क� उस� डूम�ड़� रोड स्थिस्थत उवैशिसय� रूह�नी सतं्सग
आश्रम में धूमध�म से मन�य� ज�त� है। तिमश्र� क� जन्म इसी शहर के र�मगंज में हुआ। डीएवी
कॉलेज में पढ़�ई पूरी हुई और यही ंउवशैिसय� रूह�नी सतं्सग आश्रम में वे सूफी संत हो गए। यही ं
उनकी दरग�ह है। अध्य�त्म के स�थ स�म�शिजक सरोक�र को आपने बढ़�व� तिदय�। जनकल्य�ण क�
पोर्षण तिकय�।

कठोर स�धन� की 
म�त्र 15 वर्ष� की उम्र में आध्य�शित्मक स�धन� शुरु की। च�ंद त्र�टक जसै� कतिठन अभ्य�स तिकय�।
मंत्र शिसद्ध तिकए। पढ़�ई के स�थ रूह�नी अभ्य�स भी चलत� रह� थ�। आपके तिपत� स्वयं सूफी संत
थे -  हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवसैी। उनकी कृप� तले बीस वर्ष� तक अतिडग परिरश्रम तिकय�।
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फलस्वरूप तंत्र, मंत्र, ध्य�न स�धन� में परिरपक्व हो गए। सन 2009 में गुरुदेव हरप्रस�द तिमश्र�
उवैसी ने पद�� फरम�य� तब र�मदत्त तिमश्र� गद्दीनशीन हुए।

शतिक्तपीठ जैस� प्रभ�व
आपके प�स अकथ तंत्र शिसतिद्धय�ं थी। कैसी पे्रत ब�ध� हो वह ठीक कर देते थे। भटकती हुई रूहें
य�चन� करती थी ं तिक हम�र� उद्ध�र करो और आप उक्त उप�य करते थे। आश्रम में बैठे-बैठे
सोमलपुर की ब�ब� ब�द�मश�ह की दरग�ह में ठहरे हुए पीतिड़तो ंक� इल�ज कर देते थे। गुरुव�र के
तिदन आपके दरब�र में शतिक्तपीठ जैस� म�हौल रहत� थ�।

मन को स�धने व�ल� ही स�धक 
आप कम�योगी थे। कहते थे तिक कम� ही जीवन की गतित है। कम� ही तिनयतित है। कम� ही मुतिक्त
है। इसशिलए कम� करो। गुरु को स�क्षी म�नते हुए कम� करोगे तो भटकोगे नही।ं गुरु की कृप� ही
देह को स्वस्थ रखती है। गुरु के अनुग्रह से ही बुतिद्ध सम एवं शिचत्त स्थिस्थर रहत� है। इस अवस्थ� में
की गई स�धन� सफल रहती है। आप प्रतिततिदन सतं्सग करते थे। समझ�ते थे तिक हमशे� ईश्वर के
ध्य�न में रहे वह संत होत� है, जो संत में रहे वही उसक� शिशष्य होत� है। जो मनषु्य मन को स�ध
ले वही स�धक होत� है। जो तिवशिध मन को स�धने क� अभ्य�स कर�ती है उसे स�धन� कह� ज�त�
है। गुरु क� तिदय� न�म भी मन को अनशु�शिसत करत� है। आपने आश्रम में क�रसेव� प्र�रंभ की।
गुरुदेव द्व�र� आरंभ तिकए हुए ध्य�न शिशतिवर एवं शिचतिकत्स� सेव�कम� को आगे बढ़�य�। ऐसी ढेर
स�री ब�ते हैं, य�दें हैं। यह�ं शिसर नही ंतिदल सजद� करत� है। हर आंख में उनक� अंद�ज कौधंत�
है। हव� उनके तिकस्से सुन�ती है। बगीच� उनकी ब�तें करत� है। परिरसर क� ज़र��-ज़र�� र�म-र�म
करत� है।
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शोध संस्थ�न की तिकत�बो ंमें रूह�तिनयत की खुशबू

ब�ब� ब�द�मश�ह आध्य�शित्मक शोध संस्थ�न क� दस फरवरी को स्थ�पन� तिदवस है। अदभुत है
यह शोध संस्थ�न। यह�ं रुह�तिनयत बोलती है। गुरु चेतन� यह�ं सं्पदन करती है। धम� एवं दश�न
यह�ं स�ंस लेते हैं। गुरुदेव की पसंदीद� पुस्तकें  बुल�ती हैं तिक पढ़ो। यह संस्थ�न उवैशिसय� रुह�नी
सतं्सग आश्रम में स्थिस्थत है। ट्रº के अध्यक्ष गुरुदत्त तिमश्र� इस के प्रभ�री हैं।

यह�ं वेद, उपतिनर्षद, पुर�ण, कुर�न, ब�इबल, गीत�, संत-स�तिहत्य आतिद सव�धम� सम्मेलन पंथ से
संबंशिधत डेढ़ सौ से अशिधक पुस्तकें  हैं। गुरुदत्त तिमश्र� बत�ते हैं तिक यह सब उनके तिपत� सूफी संत
हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवैसी के एकल प्रय�स क� परिरण�म है। तिवगत 15  वर्ष� के दौर�न इस
संस्थ�न ने लगभग 50  गं्रथ व तिकत�बें प्रक�शिशत की हैं। देह से अदेह,  कंुडशिलनी शतिक्त,
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कम�ण्यवे�शिधक�रस्ते आतिद। गुरुदेव की शिलखी हुई अनेक ड�यरिरय�ं अभी रखी हुई हैं शिजनसे 10
और पुस्तकें  तैय�र की ज� सकती हैं।

दलु�भ गं्रथ भी उपलब्ध
संत दलु�भ और उनके पुस्तक�लय में गं्रथ भी दलु�भ। आत्म� क� प्रक�श, चरक संतिहत�, धवल�,
चंद्रक�ंत� संततित के स�रे खंड, च�रु चंद्र लेख, गीत� पर ल�तिहड़ी मह�शय की टीम (च�र भ�ग),
कल्य�ण के अनेक तिवशेर्ष�ंक (50 वर्ष� पुर�ने) तथ� व�ल्मीतिक की कई उत्तम तिकत�बें। यह�ं गुरुदेव
के समय क� दौर भी अनुपम थ�। अध्ययन क�, सतं्सग क�, शंक� सम�ध�न क� एवं पढे़ हुए के
शिचंतन मनन क�।

यह�ं आते रहे प्रख्य�त प्रबदु्धजन
इस लंबी अवशिध के दौर�न अनेक ख्य�त-प्रख्य�त लोग यह�ं आते रहे हैं। पूव� मतिहल� एवं ब�ल
तिवक�स र�ज्यमंत्री अतिनत� भदेल,  म�नव�शिधक�र आयोग के अध्यक्ष,  स�तिहत्यक�र नरेंद्र कोहली,
आरपीएससी के सशिचव हेमंत शेर्ष, अशोक आत्रेय सतिहत कई प्रमुख लोग आते रहे हैं।
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हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवैसी, शिजन्होनंे बत�य� तिक
न�म को स्वयं के भीतर सुनने क� अभ्य�स करो

अजमेर के सूफी संत हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवसैी एक आध्य�शित्मक तिमशन लेकर चले थे।
उन्होनंे लगभग दो सौ परिरव�रो ंको न�म दीक्ष� दी थी। आश्रम में वे तिनयतिमत सतं्सग करते थे।
न�म-ध्य�न के तिवर्षय में समझ�ते रहते थे। इस तिवर्षय में उनके तिवच�रो ंक� स�र यह�ं प्रस्तुत है।

स�ंस�रिरक जीवन में परिरव�र से लेकर र�ष्ट्र  तक प्रबंधन जरूरी है। ऐसे ही अध्य�त्म में श्व�स क�
प्रबंधन आवश्यक है। गुरु जो न�म देत� है,  उसे अपनी श्व�स-प्रश्व�स से जोड़न� ही स�ंस क�
प्रबंधन कह� ज�त� है। स�ंस अलग, न�म अलग तो हज�र स�ल तक ऐस� करते रहो,  उपयुक्त
फल नही ं तिमलेग�। गुरु से न�म लेने क� उदे्दश्य है, अंतःकरण को शुद्ध करते हुए मतुिक्त तक
पहंुच�न�। यह तभी होत� है जब न�म स�ंस के स�थ चलने लगे। इसके फलस्वरूप एक तिनशि¢त

56



आवृतित्त के ब�द न�म खुलेग�। र�म क� न�म खुलते ही र�म के प्रत्यक्ष दश�न होगें। गुरु-न�म खुलते
ही गुरु के नरू�नी दश�न होगें। इसके ब�द ही मोक्षद�यी आध्य�शित्मक य�त्र� शुरू होगी। हज़रत
हरप्रस�द तिमश्र� ने अनेक स्त्री-पुरुर्षो ंको न�म दीक्ष� दी थी। दीक्ष� के वक्त वे यह ब�त समझ�ते
थे। वे अपनी सूक्ष्म दृतिष्ट से न�म लेने व�ले क� मूल्य�ंकन कर लेते थे। उसके संशिचत संस्क�रो ंके
अनुस�र ही उसे उपयुक्त मंत्र य� न�म देकर उसकी आवृतित्तय�ं समझ�ते थे। स�ंस�रिरक ल�भ च�हने
व�ले एवं रुह�नी चढ़�ई के आक�ंक्षी को देख कर बत�ते थे तिक तिकस न�म के तिकतने ज�प रोज
करने हैं। स�म�न्यतः एक म�ल� रोज, मध्यम स्तर पर इक्कीस म�ल� प्रतिततिदन, अशिधकतम की कोई
सीम� नही।ं उनके शिलए आदेश होत� थ� तिक न�म को स�ंस के स�थ जोड़ लें।

ज्योतित कण में तिवद्यम�न रहती है गुरु चेतन�
गुरुदेव तिमश्र� जी एक ब�त पर अशिधक जोर देते थे तिक न�म को स्वयं के भीतर सुनने क� अभ्य�स
करो। जब आज्ञ�चक्र व सहस्त्र�र पर न�म धड़कत� है तो वही सुन�ई भी देत� है। ऐस� अभ्य�स
स�म�न्य मनुष्य भी कर सकत� है। श्व�स सुन�ई देती है, न�म सुन�ई देत� है। न�भी पर, दोनो ंवक्ष
पर,  आज्ञ�चक्र एवं कप�ल क्षेत्र में एक स�थ न�म धड़कत� है। ऐस� लगत� है म�नो गुरुदेव
आगे-आगे चल रहे हैं। आपको रुह�नी म�ग� तिदख�ते ज� रहे हैं। ऐस� भीतर के शिचद�क�श में
अनुभव होत� है। हम�रे अंतःकरण में जो अणुरूप शिचत्त है, वही फैल कर आक�श जसै� हो ज�त�
है। इसी को शिचद�क�श कहते हैं। यह आज्ञ�चक्र पर तिदखत� है। इसी के स�थ सूक्ष्म गुरु की सूक्ष्म
व�णी य� पर�व�णी भी सुन�ई देने लगती है। वे आपको अध्य�त्म के गोपनीय रहस्य समझ�ते ज�ते
हैं। सूक्ष्म लोको ंके तिदव्य दृश्य तिदखने लगते हैं। ये इतने भव्य होते हैं तिक स�धक क� मन उनमें
ही डूब� रहत� है। वह स�ंस�रिरक खूबसरूती से तिवरत हो ज�त� है। जसैे बीज के खोल में वृक्ष क�
वैभव सूक्ष्म रूपेण तिनतिहत होत� है वैसे ही गुरु न�म में स्वयं गुरुचेतन� ज्योतितकण रूप से तिवद्यम�न
रहती है। बीज को उव�र जमीन तिमलते ही वह अंकुरिरत हो ज�त� है। ऐसे ही लेंथ एवं फ्रीक्वें सी के
अनुस�र न�म क� ज�प करने से वह खुलत� है य� कहें तिक उसमें तिनतिहत चेतन ऊज�� अंकुरिरत हो
ज�ती है। प�नी के तिकन�रे ऐसे शिसतिद्ध शीघ्र होती है। घर में आप जल से भर� हुआ तिगल�स अपने
प�स रख सकते हैं। तिकसी भी देवस्थ�न पर ज�प करने से भी ऐस� ही फल तिमलत� है। इसक�
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क�रण गुरुजी ने यह बत�य� तिक इन जगहो ंपर ब्रह्म�ंडीय ऊज�� अशिधक संघतिनत रहती है। ब्रह्म�ंड
में इसक� द्रव्यम�न 74 प्रतितशत बत�य� ज�त� है। इसे संजीवनी ऊज��, प्र�ण ऊज�� व गुप्त ऊज��
भी कहते हैं। इसे आज्ञ�चक्र पर ग्रहण तिकय� ज�त� है। ब्रह्ममुहूत� इसके शिलए शे्रष्ठ समय है।

सोमलत� भी प्र�ण ऊज�� से भरपूर
संजीवनी बूटी न�मक पौधे में यह ऊज�� अशिधक संचय करने की क्षमत� होती है। ऐसे ही
अमरफल उक्त शतिक्त से भर� हुआ रहत� है। इसके सेवन से मनषु्य को दीध� जीवन तिमलत� थ�।
गुरुदेव बत�ते थे तिक अजमरे के न�गपह�ड़ में भी संजीवनी ऊज�� की अल्प म�त्र� व�ले पौधे होते
थे। इनकी दो पतित्तय�ं ख� लेने से एक सप्त�ह तक भूख नही ंलगती थी। और्षध बनस्पतितयो ंमें
ऐसी ऊज�� की न्यनू�शिधक म�त्र� होती है। सोमलत� भी प्र�ण ऊज�� से भरपूर म�नी गई है। इसक�
रस गुरुपूनम के अवसर पर शिशष्यो ंको तिपल�य� ज�त� थ�। परिरण�मस्वरूप उनके मस्थिस्तष्क की सुप्त
स्न�यु कोशिशक�एं भी सतिक्रय होने लगती थी।ं सोमलत� के पत्तो ंको पीस कर सोमरस बन�य�
ज�त� थ�। वह च�वल के म�ंड जसै� भरेू रंग क� तथ� स्व�द में थोड़� खट्ट� होत� थ�। इसशिलए
शहद तिमल� कर तिदय� ज�त� थ�। मह�त्म� जी यह कहते थे तिक ब्रह्म�ंडीय ऊज�� ही गुरु द्व�र�
शतिक्तप�त के जरिरए चहेते योग्य मुरीद में प्रतिवष्ट की ज�ती है। ऐस� मुरीद सरलत� से आज्ञ�चक्र पर
ठहर ज�त� है। जसैे आक�श से ततिड़तप�त वैसे ही गुरु के द्व�र� शतिक्तप�त। एक ही क्षण में
कंुडशिलनी की प्र�ण ऊज�� आज्ञ�चक्र पर चमक ज�ती है। उसे गुरु के नूर�नी दश�न होने लगते हैं।
वह हर पल गुरु के आध्य�शित्मक संरक्षण में रहत� है। पीर न तो उसक� अतिनष्ट होने देत� है और न
ही उसे भटकने देत� है। शिजन्हें इसी जीवन में शिसद्ध मह�त्म� होन� होत� है उन पर रूह�तिनयत से
सीध� ही शतिक्तप�त होत� है। मह�त्म� अष्ट�वक्र, शुकदेव जी आतिद ऐसे ही दृष्ट�ंत हैं। शतिक्तप�त
की ऊज�� से स�धक के संशिचत संस्क�र स्वतः ही कटते ज�ते हैं। भीतर चक्र खुलने की अनुभूतित
होती रहती है। भूख एवं नीदं पर तिनयंत्रण हो ज�त� है। एक तरह की बेखुदी छ�ई रहती है। यतिद
ये अपने पथ पर संयत रहे तो एक ही जीवन में पूण�त� तक पहंुच सकते हैं। यह बहुत कतिठन
है - रुह�नी धन से भी अपरिरपक्व स�धको ंमें अहंक�र आ ही ज�त� है। इस तरह गुरु से तिमलने
की, न�म दीक्ष� लेने की, म�नव जीवन प्र�प्त करने के उदे्दश्य एवं स्वयं शिसद्ध होने की स�थ�कत�
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व�ले स�धन� म�ग� में न�म क� बहुत महत्व है। न�म को फशिलत करने के शिलए उसे श्व�स से
जोड़न� जरूरी है। ऐस� य� तो गुरु कृप� से होत� है अथव� ब्रह्म�ंडीय ऊज�� के संचय से संभव
होत� है। जब ऐस� होत� है तब मनषु्य को स्वतः ही पत� चल ज�त� है। यतिद पूर� गुरु तिमल ज�ए
तो आप बड़भ�गी हैं। जो लोग हज़रत हरप्रस�द तिमश्र� उवैसी के मुरीद हैं वे भी इसी शे्रणी में
श�तिमल हैं।

वे बत�ते थे
एक मनषु्य स�म�न्यतः प्रतिततिदन 21600 श्व�स लेत� है। जब गुरु न�म स�ंस के स�थ जुड़ ज�त� है
तो इतने ज�प रोज हो ही ज�ते हैं। इस तरह एक वर्ष� में 7884000 ज�प पूरे होते हैं। जो लोग
श्व�स-प्रश्व�स में दो न�म लेते हैं उनके ज�प इसी अवशिध में दोगुन� हो ज�ते हैं। न�म लल�ट के
मध्य तिबन्दु पर धड़कने लगत� है। इससे भी आगे सहस्त्र�र चक्र तक न�म क� सं्पदन फैल ज�त�
है। कप�ल के नीचे है सहस्त्र�र चक्र। यह�ं प्रक�श जगमग�ने लगत� है। लगभग तीन स�ल में
न�म खुल ज�त� है। देहध�री गुरु क� नूर�नी रूप स�मने आ ज�त� है। यह दश�न आज्ञ�चक्र पर
होते हैं।
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न�म की च�दर ओढ़ो, गुरु तुम्ह�र� स�रथी बन ज�एग�

अजमेर के सूफी संत हज़रत र�मदत्त तिमश्र� क� पूर� जीवन रूह�नी उत्सव थ�। वे ऐसे थे - जैसे
कोई नूर�नी ब�दल, जसैे फूलो ंकी घ�टी में कल-कल करते झरनो ंक� संगीत, जसैे तिकसी तपोवन
में 'गुरु ओम तत् सत्'  की अनुगंूज। मुरीदो ं के शिलए इनकी य�दें हव� में खुशबू और धूप के
उज�ले जैसी हैं जो सब जगह उनके स�थ हैं। ब्य�वर रोड स्थिस्थत उवैशिसय� रूह�नी सतं्सग आश्रम
में आपकी दरग�ह है।

पीर तो मुरीद को प�र लग�त� है
वे कहते थे तिक पीर वह, जो अपने मुरीद को प�र लग� दे। स�थ ही मुरीद में भी प�र उतर ज�ने
की कसक होनी च�तिहए। मतलब यह तिक मुरीद 'न�च्यो बहुत गोप�ल' की तड़प ले कर ज�ए तो
गुरु उसके भीतर रुह�नी चेतन� क� एक कण प्रतिवष्ट कर देत� है। यह क�य� न�म दीक्ष� के जरिरए
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तिकय� ज�त� है। तिकंतु अशिधकतर लोग धन-म�य� म�ंगने ज�ते हैं, फलस्वरूप प�र लग� देने व�ली
कृप� से वंशिचत रह ज�ते हैं।

रूह�नी जगत में आसन
गुरु सबसे बड़� क�म यह करत� है तिक शिशष्य को रूह�नी लोक में आसन तिदल�त� है। रूह�नी
उत्कर्ष� के शिलए यह जरूरी है। इसक� अथ� है - शतिक्तप�त के म�ध्यम से मुरीद के ध्य�न को आज्ञ�
चक्र पर स्थिस्थर कर देत� है। इस तरह शिशष्य नीचे के प�ंच चक्र खोलने के परिरश्रम से बच ज�त�
है। यही ंसे असल इब�दत य� भतिक्त आरंभ होती है। गुरु क� व�स्ततिवक ऋण यही होत� है तिक
वह रूह�तिनयत में आसन तिदल�त� है। इसी ऋण को उत�रने को गुरुदशिक्षण� कह� ज�त� है। मुरीद
को इसके शिलए पीर के रूह�नी मुक�म तक पहंुचन� पड़त� है। वह�ं गुरु कहत� है.......श�ब�श!
ज�ओ,  वह स�मने ही है ब्रह्म क� तिठक�न�;  ज�ओ। तब कबीर क� वह दोह� स�थ�क होत� है
शिजसमें कह� गय� है तिक 'बशिलह�री गुरु आपकी, गोतिवंद तिदयो बत�य'। 

जब गुरु स�रथी बन ज�त� है
र�मदत्त जी गीत� में कृष्ण के कथन को दोहर�ते हुए कहते थे तिक इब�दत क� मज़� तब है जब
पीर तुम्ह�र� स�रथी बन ज�ए। इसके शिलए न�म में डूब ज�ओ। न�म को अपनी धड़कन बन� लो।
आज्ञ� चक्र पर न�म की लग�त�र टक्कर म�रते रहो। न�म को देखो, न�म को सुनो। न�म को ही
आसन बन� लो। न�म की ही च�दर ओढ़ो। जब ऐस� करोगे तो गुरु तुम्ह�र� स�रथी बन ज�एग�।
तुम्ह�रे लोक-परलोक क� रखव�ल� बन ज�एग�। प�र लग�ने व�ले पुल पर तुम्हें चल� देग�।

वह बेअदबी है
वे खुलेआम कहते थे तिक फूल, म�ल�, प्रस�द से परम�त्म� नही ंतिमलेग�। तिकस्मत से परमहंस पीर
तिमल� है तो खुद को प�र लग�ओ। ऐस� नही ंकरन� बेअदबी है। ऐसे मह�त्म� की शरण तिमलने के
ब�द भी अधोयोतिनयो ंमें पुनज�न्म तिदल�ने व�ले कम� करते रहन� बेअदबी है। गुरुकृप� क� म�न नही ं
रखन� बेअदबी है। उसकी तिवर�सत की रक्ष� नही ंकरन� बेअदबी है। आपक� नसीब अच्छ� है तिक
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गुरु के रुप में देहध�री परम�त्म� तिमल गय� है। तिफर भी तुमने धन-दौलत म�ंगी तथ� उसकी र�ह
को नही ंअपन�य�, यह बदनसीबी है। कच्ची रोटी ख�ओगे तो पचेगी नही।ं ऐसे ही न�म को
पक�ओगे नही ंतो प�र नही ंलग�एग�। स�ंस�रिरक समृतिद्ध को ही परम कृप� म�न लेने के क्रम में
फंसे रहे।

जीवन ही उत्सव हो ज�ए
मज़�  तो तब है जब गुरुकृप� से तमु जीवन को  उत्सव बन� लो। स�र� जीवन र�मोत्सव,
कृष्णोत्सव हो ज�ए। एक-एक पल न�मोत्सव हो ज�ए। पीर स�थ है तो घर में रोज ईद है। न�म
खुलेग� तो उसकी ऊज�� ऐस� कर देगी। आपक� सभी शिशष्यो ंयह उपदेश रह� है।
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परिरचय - श्री शिशव शम�� 

र�जकीय मह�तिवद्य�लय,  देवली  (टोकं)  के  तिहन्दी तिवभ�ग से  सेव�तिनवृत्त। अध्ययन,
लेखन,  प्रक�शन की च�लीस वर्ष�य य�त्र�। पत्रक�रिरत�  में  शत�शिधक लेख,  फीचस�
प्रक�शिशत;  स्तम्भ लेखन व सम्प�दन क्षेत्र में उल्लेखनीय क�य�। शिजल� पत्रक�र संघ
(अजमेर) एवं एन.एम.एफ.आई. (ऋतिर्षकेश) से पुरसृ्कत।

प्रक�शिशत पुस्तकें  -
1.  अजमेर;  इतितह�स एवं पय�टन  2.  पुष्कर;  अध्य�त्म एवं इतितह�स  3.  हम�रे पूज्य
गुरुदेव 4. दश�नन चरिरत 5. गुरु भतिक्त की कह�तिनय�ँ 6. मोक्ष क� सत्य 7. सफूी संत
और उनकी कथ�एँ 8. कम�ण्य ेव�शिधक�रसे्त 9. गीत� प�प मोचनी 10. गीत� में जीवन
की पूण�त� 11. सद्गरुु शरणम् 12. न�री मुतिक्त 13. अवत�र क� रहस्य 14. श्रीकृष्ण से
मुल�क�त 15. गीत� - 150 प्रश्नोत्तर 16. एक श्लोक की गीत� 17. संत श्री सेव�र�म
18. रूह�नी पुरुर्ष 19. श्री र�म चरिरत। 20. श्री कृष्ण जयते 21. श्री हनुम�न च�लीस�
-  तिवसृ्तत व्य�ख्य� (क�य� ज�री)   

इस पुस्तक से - न�म को अपनी धड़कन बन� लो। आज्ञ� चक्र पर न�म की लग�त�र
टक्कर म�रते रहो। न�म को देखो, न�म को सुनो। न�म को ही आसन बन� लो। न�म
की ही च�दर ओढ़ो। जब ऐस� करोगे  तो गुरु तुम्ह�र� स�रथी बन ज�एग�। तुम्ह�रे
लोक-परलोक क� रखव�ल� बन ज�एग�। प�र लग�ने व�ले पुल पर तुम्हें चल� देग�।
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