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leiZ.k

firk ,oa ekrk Øe'k% 
Jh jke Òjksls yky 'kekZ ,oa Jherh 'kkafr nsoh 'kekZ dksA

bUgksaus lrr~ la?k"kZ dh Òwfe ij eq>s deZ&;ks)k cuk;kA

esjs ifjiDo ys[ku dh ;g iqLrd vki dks lknj lefiZr

                                     & f'ko 'kekZ
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'kkafr dh oSf'od lksp

JhÑ".k t;rs dk vFkZ gS tgka ;ksxs'oj Ñ".k gSa ogha
fot; gS] /keZ gS] 'kkafr gS] le`f) gS] dY;k.k gS vkSj uhfr gSA
ftl Ñ".k esa ;ksx dh vkBksa flf);ka o ukS fuf/k;ka gSa ogka Jh]
fot;] foÒwfr vkfn dk gksuk fuf'pr gSA ;gh ckr xhrk esa
vBkjgosa v/;k; ds 78osa 'yksd esa dgh xÃ gSA bls ge us xhrk
dk egkokD; dgk gSA-------egkokD; dk vFkZ gS ,slk okD; ftl esa
tho] vkRek vkSj ijekRek laca/kh lR; fufgr gksA gekjs osn ,oa
mifu"kn  esa  ik¡p  egk  okD;  feyrs  gSa  &  v;e~  vkRek  czã]
rRoefl]  vga  czãkfLe]  izKkuka  czã]  loZe~  [kfYona  czãAA
mifu"kn ds egkokD;-------egknso us 'kqdnso th dks czã fo|k dk
cks/k djkrs gq, dgs & lc ds igys vkse~ yxk;kA-------ge us xhrk
esa vBkjgosa v/;k; ds 78osa 'yksd dks ^xhrk dk egk okD;* ekuk
gS & tgk¡ ;ksxs'oj JhÑ".k ¼,oa /kuq/kZj vtqZu½ gSa ogk¡ Jh] fot;]
foÒwfr vkSj /kqzo uhfr gSA

     osn ds lkFk osnkar Òh vkrk gSA osnkaRk & osn dks le>kus
ds  fy,  fy[kk  x;k  lkfgR;A  czkã.k]  vkj.;d]  mifu"knA
xq#dqy esa osn dk v/;;uA x`gLFk esa czkã.k xzaFkA okuizLFk esa
vkj.;dA lU;kl esa mifu"kn xzaFk & Kku] czã fo|k dk KkuA 
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egkokD;  ;kuh  dkyt;h  dFkuA  lkoZdkfyd o  lkoZ  tfud
dFkuA ,sls dFku ftu esa fo'o ,oa fo'okRek dk lR; fufgr
gksA ,slk okD; tks l`f"V esa euq"; dh lEiw.kZrk dk le>k nsrk
gksA mi;qZDr okD; ,sls gh gSaA ;s le>krs gSa fd eSa vFkkZr~ euq";
esa gh czã gSA rw ¼euq";½ ogh] ijekRek] gSA vkRek gh czã gSA
izKk] mPpre Kku gh czã gSA lkjs lalkj esa  czã O;kIr gSA
blfy, Òsn] }a}] 'k=qrk] oSj] gR;k vkfn O;FkZ gSaA tc lc esa
ijekRek gS rks oSj fdl ls( yM+kÃ fdl ls( 'k=qrk fdl ls o
fdl fy,\ fdarq euq"; us bu egk okD;ksa dks Òqyk fn;kA 

vc xhrkA vBkjgosa v/;k; ds 78osa ;k vafre 'yksd esa lat;
dk dFku gS & tgka ;ksxs'oj JhÑ".k gSa vkSj /kuq/kZj vtqZu gS
ogka Jh] fot;] foÒwfr ,oa uhfr gSA ,slk esjk vVy er gSA
la{ksi esa & JhÑ".kktqZu vFkkZr Jh] fot;] foÒwfr] uhfrA JhÑ".k
dk xhrksins'k rks 18osa v/;k; ds 73osa 'yksd esa iwjk gks tkrk gSA
ml 'yksd esa vtqZu us dgk fd & gs vP;qr! vki dh Ñik ls
esjk eksg u"V gks x;k gSA eSaus Le`fr izkIr dj yh gSA vc eSa
la'k; jfgr gks dj fLFkj gwaA vr% vc vkidh vkKk dk ikyu
d:axkA ikFkZ dks ;q) ds fy, rRij djuk gh Ñ".k dk y{;
FkkA oSlk gks x;k & xhrk iwjh gks xÃA vkxs ds ikap 'yksd
lat; ds gSaA lat; dks egf"kZ osnO;kl us fnO; n`f"V iznku dh
Fkh ftl ds izÒko ls og /k`rjk"Vª dks ;q) dk vka[kksa ns[kk gky
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lquk ldsA mlus Ñ".k & vtqZu dk mDr laokn ns[kk & lqukA
/k`rjk"Vª dks Òh lquk;kA rRi'pkr og cksyk fd & gs jktu! bl
izdkj  eSaus  Jh  oklqnso  vkSj  egkRek  vtqZu  ds  vn~Òqr]
jgL;e; ,oa jksekapd laokn dks lqukA Jh O;kl th dh Ñik ls
eSaus ;ksxs'oj Òxoku JhÑ".k dks vtqZu ds izfr ;ksx dk ;g ije
xksiuh; mins'k  djrs  gq,  lqukA  jktu~  Òxoku JhÑ".k  vkSj
vtqZu ds bl jgL; ;qDr] dY;k.k dkjd] vkSj vn~Òqr laokn dks
iqu% iqu% Lej.k dj ds eSa ckj ckj gf"kZr gks jgk gwaA gs jktu]
Jh gfj ds ml vR;ar foy{k.k :i dks Òh iqu% iqu% Lej.k dj
ds esjs fpÙk esa egku vk'p;Z gksrk gS vkSj eSa ckj ckj gf"kZr gks
jgk gwaA dFku rks egf"kZ osn O;kl dk gS( cl] eq¡g lat; dk gSA
osn O;kl f=dkyn'khZ  egkRek  FksA  os  Ñ".k  ds  ije :i dks
tkurs FksA mUgsa Kkr Fkk fd Ñ".k dh Ñik ls ik.Mo gh thrsaxsA
mUgksaus ;g vVy lR; izfrikfnr fd;k gS fd ft/kj Òxoku gksrs
gSa] fot; mlh dh gksrh gSA Òxoku ;kuh lR;] U;k;] /keZ] uhfr
vkfnA Ñ".k vFkkZr ije deZ]  ije Kku] ije dY;k.k]  ije
'kfDr]  ije lkeF;ZA  rks  ft/kj  lc dqN ije gS  mls  dkSu
ijkftr  dj  ldrk  gSA  bl  izlax  esa  Ñ".k  dk  eryc  gS
Jhen~Òxon~xhrk dk mins"VkA vr% ;g Kku oSf'od lksp gSA
fo'o ds ekuo lekt ds dY;k.k dks /;ku esa j[k dj ckr dgh
xÃ gSA     
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1- vkyksP; 'yksd
 

 ;= ;ksxs'oj% Ñ".kks ;= ikFkksZ /kuq/kZj%A
 r= Jh fot;ks Òwfr/kzqZok uhfreZfreZeAA

vUo; & ;=] ;ksxs'oj%] Ñ".k%] ;=] ikFkZ%] /kuq/kZj%A
r=] Jh%] fot;%] Òwfr%] /kzqok] uhfr%] efr% eeA

lkekU; vFkZ & tgka ;ksx 'kfDr;ksa ds Lokeh JhÑ".k gSaA lkFk esa
Ñ".k ÒDr vizfre /kuq/kZj vtqZu gSA rks le> yks fd ogha ;q)
esa fot; gSA bruk gh ugha] Jh ;kuh lkSÒkX; ,oa ,s'o;Z Òh mlh
rjQ gSaA bu nksuksa ls gh fo'o dk dY;k.k lEÒo gSA tgka ;s gSa
ogha  lkjh uhfr;ka gS & m/kj vuhfr] v/keZ] vU;k; o vlR;
Bgj gh ugha ldrs gSaA lat; dgrk gS fd ,slk esjk er gSA  
fot; ;kuh bafæ;ksa ij fu;a=.k( eu] cqf)] vgadkj dk la;eA
Jh vFkkZr~ vkRek dk mé;u ,oa lekt esa le`f)A dY;k.k ;kuh
lR;]  U;k; o /keZ  dh  LFkkiukA  uhfr dk  eryc gS  lE;d
jktuhfr]  vFkZ  uhfr]  lekt  uhfr  vkSj  fo'o  leÒko  dh
vo/kkj.kkA JhÑ".k us xhrk esa fdlh ,d tkfr] /keZ ;k ns'k dh
ckr ugha dh gSA ije rks O;kid gSA vr% mldh ckr Òh oS'fod
gksrh gSA-------vtqZu ÒDr gSA ÒDr Òxoku ls vyx ugha gksrk gSA
mlesa Òh ijekRek izdV jgrs gSaA mldk xk.Mho /kuq"k Òh ewyr%
Òxoku egknso dk cuk;k gqvk gS & lagkj dk izrhd gSA
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egknso Òh JhÑ".k ds ijczã :i esa lekfo"V gSaA rkr~i;Z ;g
fd Ñ".k ls i`Fkd dqN gS gh ughaA blfy;s JhÑ".k t;rs gh
lR; gSA blfy, lR; dFku rks ;g gS fd tgka ;ksxs'oj JhÑ".k
gSa ogha Jh] fot;] foÒwfr ,oa uhfr gSA
 
,d vkSj ckr & Ñ".k ds ikl eksgea= fl) FkkA mDr ea= dk
tc ;q) ds ok| ij iz;ksx fd;k tkrk gS rks 'k=q lsuk ds gkSalys
iLr gks tkrs gSaA ,sls gh bl dk iz;ksx lh/ks nq'eu dh lsuk ij
fd;k tk, rks og lqLr gks tkrh gS] mldh 'kfDr {kh.k gks tkrh
gS rFkk thrus dk tks'k detksj iM+ tkrk gSA Lo;a Ñ".k ds
O;fDrRo esa Òh bruk izÒko Fkk fd mUgsa ns[krs gh 'k=q lEeksfgr
gks  tkrk  FkkA blfy, JhÑ".k  t;rs  gh  lR; gSA  vtqZu  rks
fufeÙk ek= FkkA 
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2- 'yksd dh i`"BÒwfe 

       iwjh xhrk bl 'yksd dh i`"BÒwfe gSA eksgtfur dq.Bk esa
Mwck gqvk vtqZu ;q) deZ ls foeq[k gks tkrk gSA dg nsrk gS fd
;q) ugha d:axkA rc Ñ".k mls drZO; deZ ds fy, izsfjr djrs
gSaA  deZ]  Kku]  ÒfDr]  vkRek]  czã]  nsg  dh  u'ojrk]
nSoh & vklqjh xq.k vkfn ckrsa lfoLrkj le>krs gSaA varr% vtqZu
vBkjgosa v/;k; ds 73osa 'yksd esa dgrk gS fd esjk eksg u"V gks
x;k  gSA  vc  eSa  vkidh  vkKk  dk  ikyu d:axk  ;kuh  ;q)
d:axkA fQj lat; mDr Kkuksins'k dh iz'kalk djrs gq, izLrqr
'yksd cksyrk gSA bl dFku dk vfÒizk; gS fd & ge fnO;
n'kZu] ;ksx] vkSj /kuq% ¼ÅtkZ½] dk la;ksx djsaa ] vkRe 'kfDr dks
dY;k.k esa yxk,aA ,d rjQ iw.kZ lkeF;Z ,oa nwljh rjQ iw.kZ
lekt  lsok]  lekt  dk  dY;k.kA  ge  Kku  ;k  v/;kRe  dk
nq#i;ksx ugha  djsaA  ge 'kfDr ik  dj ccZj  ugha  cusaA  fnO;
thou dk rRo gS  /keZA JhÑ".k tSls  czãKkuh gh 'kfDr dks
ekuo dY;k.k esa yxk ldrs gSaA igys rks ;ksx] mikluk }kjk
ijekRek dh izkfIr fQj mldh bPNkuqlkj fo'o dY;k.k ¼/kuq%½ esa
izo`frA 
& ;ksx dh 'kfDr;ksa ds Lokeh JhÑ".k
& nsg ,oa 'kL= 'kfDr dk fljekSj vtqZu
& vkRek ijekRek dk ;ksx] /kuq & ÅtkZA-------vkRek ds lkeF;Z  
  dk vorj.k] fo'o dY;k.k dk vk;kstuA 
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Jh & lkSÒkX;A fot; & U;k; dh] /keZ dh] lR; dhA foÒwfr &
dY;k.k & lekt dk] fo'o dk] /keZ dh iquLFkkZiuk] lk/kqvksa dk
=k.kA

vVy uhfr] uSfrdrk & jkt dh uhfr] /keZ dh uhfr] vFkZ dh
uhfr] vkRe dY;k.k dh uhfrA
 
bl rjg xhrk fo'o dY;k.k dk mifu"kn gSA
 

74 & 77 'yksd esa lat; us iq"V fd;k gS fd JhÑ".k
us  vtqZu  dks  mDr  mins'k  fd;k  FkkA  og  vn~Òqr]  xksiuh;]
jgL;e; ,oa dY;k.kdkjh gSA Mk- jk/kÑ".ku us bls xq# & f'k";
laokn dgk gSA Lo;a Ñ".k us Òh dgk gS fd bl mins'k dk
ikjk;.k djuk] lquuk] nwljksa dks lqukuk ,oa bldh O;k[;k djuk
ije dY;k.k dkjh deZ gSA deZ dÃ voLFkkvksa esa fd;s tkrs gSa
& fu"dke o ldke voLFkkA drkZ  ds  vfÒeku o fujfÒeku
okyh voLFkkA f=xq.kkRed voLFkkA nSoh; vkSj vklqjh xq.kksa okyh
voLFkkA nsg cqf) ,oa vkRe cqf) dh voLFkk esaA 

vc ns[ksa fd mDr ;q) fdruk Ò;kud Fkk

& fo'o dk lc ls cM+k ;q)A U;wure 42 yk[k lSfud]
gtkjksa gkFkh] ?kksM+s o jFk ij lokj ;ks)kA rks dqy ,d djksM+
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lSfud o vlSfud ekjs x;sA tgka vkt gfj;k.kk jkT; gS ogka
dq#{ks=  dk  eSnku  FkkA  vkXus;kL=]  fnO;kL=]  ik'kqirkL=]
ukjk;.kkL=] czãkL= tSls lagkjd vL=A ,d lkFk vusd ck.k
Qsadus okys ;a=A Òh"e] vtqZu] æks.k] d.kZ] v'oRFkkek] nq;ksZ/ku]
ÒwfjJok] ÒxnÙk 'kY; vkfn egkjFkhA bu lkjs i{kksa dks /;ku esa
j[ksa rks yxrk gS fd ml ;q) esa ik.Moksa dh fot; dk lR; bl
'yksd esa O;Dr gSA JhÑ".k dh vkRe 'kfDr ,oa vtqZu dh ÅtkZ]
'kkS;Z  vkfn ds fcuk ,slk vlEÒo FkkA vdsys Òh"e gh vts;
Fks( Åij ls æks.k] d.kZ] v'oRFkkek tSls egkjFkh! ik.Mo i{k esa
vtqZu ds vykok vkSj dksÃ ;ks)k budk eqdkcyk djus esa l{ke
ugha FkkA 

   brus  lSfudksa  dk Òkstu] ?kk;yksa  dh fpfdRlk]  ey ew=
foltZu dh O;oLFkk] mBus] cSBus] 'k;u vkfn dk izca/k! ejus
okyksa  ds  vafre  laLdkj  dh  nSfud  O;oLFkk!  fdruk  O;kid
lkefjd izca/k gksxk! ge rks dYiuk gh ugha dj ldrs gSaA  vkSj
ek= 18 fnu! ;g lc JhÑ".k dh gh ;kSfxd 'kfDr ls lEÒo
gqvk gksxkA
 
lsuk ,oa egkjFkh &

dqy 18 v{kkSfg.kh lsuk & lkr ik.Mo ,oa X;kjg dkSjo i{k
esaA  ,d  v{kkSfg.kh  lsuk  esa  &  21870  jFk]  21870  gkFkh]
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65610 ?kqM+lokj] 109350 iSny lSfudA jFk] gkFkh ,oa ?kksM+ksa ij
lokjksa dks feyk dj ,d v{kkSfg.kh esa 634243 lSfud gksrs FksA
vBkjg  v{kkSfg.kh  esa  dqy  lSfud  gq,  1]14]16]374A  fooj.k&
iSny lsuk & 1968300( jFk lsuk & 3]93]660( gkFkh lsuk &
3]93]660(   ?kqM+lokj  &  11]80]980(  U;wure  lsuk  &
3906600( vf/kdre lsuk & 1]14]16]374A

;ks)k &  vtqZu]  Òh"e]  æks.kkpk;Z]  ÒxnÙk]  d.kZ]
v'oRFkkek]  Òhe]  lkR;dh]  /k`"V|qEu]  ÑroekZ]  ÒwfjJok]
vfÒeU;qA ;s lc egkjFkh FksA buds vykok nq%'kklu] 'kY;] æqin]
vyEcq"k] ?kVksRdp vkfn fodV ;ks)k FksA lc ds lc ekjs x, &
ik.Mo ,oa ÑroekZ] Ñikpk;Z] lkR;dh] ;q;qRlq o v'orFkkek 'ks"k
jgsA bruk fouk'kd ;q) FkkA blfy, lat; dk dFku ,dne
lR; gh gSA

JhÑ".k & X;kjgosa v/;k; ds 33osa 'yksd esa dgrs gSa
fd ;s lc ;ks)k igys gh esjs }kjk ekjs gq, gSaA rw rks fufeÙk
ek=  gSA  vkxs  34osa  'yksd  esa  dgk&  esjs  }kjk  ekjs  gq,  bu
'kwjohj ;ks)kvksa dks rw ekjA ;q) esa rw oSfj;ksa dks thrsxkA bl ls
igys vtqZu dks fn[kk fn;k fd dkSjo i{k ds lkjs egkjFkh Ñ".k
ds  fojkV eqag esa  tk jgs  gSaA rkRi;Z  ;g fd Ñ".k ds vlhe
lkeF;Z  ls  gh  mDr  ;q)  esa  ik.Moksa  dks  fot;  izkIr  gqÃA
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blfy, ge ;ksa dgsa fd tgka ;ksxs'oj JhÑ".k gSa ogha Jh] fot;]
foÒwfr vkSj uhfr gSA 
  

xhrk & xhrk esa ;ksx gS] Kku gS] ÒfDr gSA fot; ds
lw= gSaA lkSÒkX; dh fof/k gSA dY;k.k ds fy, izsj.kk gSA uhfr
dk ladYi gSA deZ{ks= dk foLrkj gSA cks/k dk oSÒo gSA ÒfDr
dk vkuan gSA  vkRek& ijekRek dh ,d:irk dk lR; gSA
vkRek]  Ã'oj] egs'oj] lxq.k czã] fuxqZ.k  czã] v{kj czã dk
izfriknu gSA lU;kl dk Lo:i gSA izÑfr&iq#"k dk fparu gSA
nsoh  vklqjh  xq.kksa  dk foospu gSA  nso ;ksfu]  euq"; ;ksfu ,oa
fr;Zd ;ksfu dk fo'ys"k.k gSA eks{k dh vo/kkj.kk dks le>k;k
x;k gSA  

xhrk lc ds fy, gS  & jktk jad( L=h iq#"k(  ikih
iq.;kRek( czkã.k 'kwæ( fganw xSj fganw vkfn lc ds fy,A xhrk esa
Òsn rks gS gh ughaA ;g vÒsn dk xzaFk gSA }Sr ls v}Sr rd
igqapkus okyk mifu"kn gSA ldke ls fu"dke rd ys tkrh gS
xhrkA e`R;q ls ve`R;q rd ys tkrh gSA vKku ls Kku dh rjQ
c<+krh gSA oSj NksM+  dj fuoSZj dh voLFkk esa  Bgjus ds fy,
minsf'kr djrh gSA
  

xhrk & lR;] U;k;] uhfr] /keZ] ,oa oSf'odrk dk xku
gSA bl ,d 'yksd esa ;g lc lekfgr gSaA lR;] U;k;] uhfr
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vkSj 'kkafr lkjs fo'o esa  t:jh gSA xhrk ogh ckr djrh gSA
fufeÙk rks dq#{ks= gS fdarq /;s; lkjk fo'o gSA ek/;e rks dsoy
vtqZu  gS ysfdu lEcks/ku esa lEiw.kZ fo'o gSA ;ksx dh vlhe
voLFkk esa [kM+s jg dj tks mins'k fd;k x;k Fkk og fdlh ,d
ns'k dky rd lhfer dSls jg ldrk gS\ ijekRek ds eqag ls
ije dk Kku gh vk,xkA ,slk Kku lc ds fy, gksxkA vr%
xhrk esa fo'oksn; dk mn~cks/ku gSA fo'o ds fy, Kkuksn; gSA
fo'o 'kkafr dh jkg gSA ldkjkRed ifjorZu ds  fy, oSf'od
lans'k gSA
 

JhÑ".k ds fojkV :i esa lkjk czãk.M gSA ml esa fo'o
O;kih vlR;] vU;k;] v/keZ ,oa vuhfr ls ^ifj=k.kk;* dk ladYi
gSA ,d O;fDr] ,d ifjokj] ,d ns'k vkfn dh ckr rks  ge
euq"; x.k djrs gSaA Òxoku rks euq"; dh lEiw.kZrk okyh voLFkk
gSA vr% ogka lEiw.kZrk dh ckr gksxh] viw.kZrk dh ughaA Ñ".k dk
dFku gS fd eq> ls vyx dqN Òh ugha gSA eSa lc esa O;kIr
gwaA ;g ugha dgk fd dsoy Òkjr ds euq";ksa esa O;kIr gwaA ,d
vU; dFku & eSa czãk :i esa l`"Vk gwa ( fo".kq ds :i esa lc dk
ikyu djrk gwa ( vkSj #æ :i esa lagkj Òh eSa gh djrk gwaA eSa
cQZ esa ikuh dh rjg lc esa O;kIr gwaA bl rjg Ñ".k fo'o iq#"k
gSaA os fo'o ds fy, mins'k djrs gSaA muds lans'k dh fo"k;
oLrq dgha Òh vizklafxd ugha gSA blhfy, xhrk oSf'od xzaFk gSA 
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3- JhÑ".k dkSu\

bl 'yksd dk vFkZ le>us ds fy, t:jh gS ge Ñ".k
dks le>saA ^;= ;ksxs'ojks Ñ".k%* D;ksa  dgk x;k gS\ Ñ".k iwjs
czãk.M dk izR;{khdj.k djk nsus okyh psru ÅtkZ dk lkadsfrd
uke gSA Ñ".k] vkRe'kfDr ds ;wfuolZy QSyko dh laKk gSaA Ñ".k
og ';keyrk gS tks czãk.M ds va/kdkj esa [kjcksa rkjksa ds izdk”k
ls mÒjrh gSA os vkuane; dks’k dh lEiw.kZrk gSaA lkekU; euq";
dk vk/kkj vée; dks’k gSA lk/kq dk vk/kkj izk.ke; dks’k gSA eqfu
x.k eukse; dks’k ls ÅtkZ ysrs gSaA ;ksxh] foKkue; dks’k esa fLFkj
jgrs gSaA vorkjh euq";] vkuane; dks'k esa fopj.k djrs gSaA ;g
czãk.M dk lw{e :Ik gSA ;gh dkj.k gS fd Ñ".k us vius gh
fpnkdk”k ls vtqZu dks fojkV :Ik fn[kk fn;k FkkA rks Ñ".k tc
dgrs gSa  fd eSa  rqEgkjk lkjFkh gks tkÅaxk] rc bldk vFkZ gS
fd ,slh ije “kfDr rqe esa lfØ; gks tk,xhA 
   

xhrk esa iaægosa v/;k; ds NBs 'yksd esa dgk x;k gS
fd ijekRek dk fuokl LFkku ije/kke Òh Lo;e~ izdk'k gSA og
lw;Z] pkan] rkjksa vkfn ls jkS'ku ugha gSA eryc ;g fd czã rks
fnO;  izdk'k  :i  gS  gh]  mldk  /kke  Òh  izdk'k  Lo:i  gSA
dBksifu"kn dk _f"k dgrk gS fd ;s lwjt] pkan] rkjs vkfn rks
Lo;a ml ijekRek ls jkS'ku gSa(  bu lc esa  mldk gh izdk'k
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gSA ,sls gh tkcky _f"k dk dFku gS & og ;ksfx;ksa dk ije/kke
lnkuan] ijekuan] lukru] 'kkar ,oa Lo;a izdk'k gSA -----,d dfo
us fy[kk gS fd rw :i gS fdju esa] lkSan;Z gS lqeu esaA rw izk.k gS
iou esa] foLrkj gS xxu esaA vFkkZr~ lc dqN Ã'oj gh gSA mlls
vyx dqN ughaA og lkjs rRoksa dk lkj gSA ;g lkj izdk'k gh
gSA
 

JhÑ".k Òxoku gSaA Òxoku dkSu\ ;g 'kCn Òx /kkrq ls
cuk gSA Òx ds Ng vFkZ gksrs gSa & fuR; ,s'o;Z] cy] Le`fr] ;'k]
Kku vkSj lkSE;rkA NkanksX; mifu"kn esa nks vU; xq.k tksM+s x, gSa
& vtjk ,oa oSjkX;A ikyh Òk"kk ds vuqlkj Òxoku 'kCn Òt
/kkrq ls cuk gSA Òt dk eryc gS & rksM+ukA tks jkx] }s"k] eksg
vkfn ds ca/ku dks  rksM+  pqdk gSA xhrk esa  rks  Ñ".k us  nlosa
v/;k;  esa  vius  ije  :i dh  82  foÒwfr;ka  crkÃ  gSaA  fQj
X;kjgosa v/;k; esa fo'o :i fn[kk;kA rks Ñ".k ,sls gSa & czã]
iw.kZ  iq#"kA  os  ,d vU;  izlax  esa  dgrs  gSa  fd  esjh  v"V/kk
izÑfr ,slh gS & i`Foh] ok;q] vfXu] ty] vkdk'k] eu] cqf) ,oa
vgadkjA bl izÑfr esa  viuh psruk dk chtkjksi.k djrk gwaA
blh ds ifj.kke Lo:i l`f"V dh jpuk gksrh gSA rks ,sls Ñ".k
tgka gSa ogka Jh] fot;] dY;k.k ,oa uhfr ]lc dqN gSA tc osn
O;kl th ^;ksxs'oj% Ñ".kks*  dgrs gSa  rc mudk vk'k; gS  fd
ft/kj Lo;a ijekRek gksa ogha Jh fot; gSA
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;s Ñ".k ckgj Òh gSa vkSj gekjs vanj ÒhA xhrk esa ikap
ckj dgrs gSa fd eSa lc izkf.k;ksa ds ân; {ks= esa fo|eku gwaA
m/kj 15osa v/;k; ds 15osa 'yksd esa dgrs gSa fd eSa lc izkf.k;ksa
ds ân; esa var;kZeh :i ls fLFkr gwaA esjs ls gh Le`fr] Kku]
viksgu ¼cqf) ls Òze] foi;Z; vkfn dks gVkuk½ vkfn gksrs gSaA
blh v/;k; ds 19osa 'yksd esa dgrs gSa fd eSa oklqnso gh ijes'oj
gwaA

Ñ".k] jk/kk vSj jkl %&  Ñ".k iw.kZ FksA mudk ,d :i
jk/kk vkSj xksfi;ksa ds lkFk ns[kus esa vkrk gSA ;gka dsoy jkl
okyk izlax ysrs gSaA jk/kk ugha gksrh rks jkl ugha gksrkA jkl ds
fcuk  Ñ".k  esa  dqN  [kkl ugha  gksrk&  os  oSf”od ugha  jgrsA
czãk.M esa lkjs pkan rkjs jkl dj jgs gSaA xsysDlht+ ls ys dj
Dolkj rd ;wfuolZy xzsfoVs”uy ikWoj esa ca/ks gq, xfr dj jgs
gSaA mudh xfr esa ,d y; gSA ;g y; gh jkl gSA rks jkl
czãk.Mh; u`R; gSA og }Sr dk jkl gSA jk/kk & Ñ".k v}Sr dk
jkl  gS  D;ksafd  jk/kk  Lo;a  Ñ".k  ds  gh  Òhrj  ds  izse  dk
lkdkj :Ik gSA og ije izse dk vk/kkj gSA Ñ".k mlds izse ds
vk/ks;  gSaA  vk/kkj  o  vk/ks;  vyx ugha  fd;s  tk  ldrs  gSaA
czãk.M gS rks xzg rkjs gSaA czãk.M ugha rks xsysDlht+ Òh ughaA
czãk.Mh; ÅtkZ dk dksÃ vkj ikj ughaA ,sls gh jk/kk Ñ".k ds
izse  dh dksÃ lhek ughaA og vikj gSA gekjh lksp ls ijsA vkB
vkB iVjkfu;ksa ds chp esa Òh Ñ".k jk/kke; jgrs Fks\ dSlk Fkk
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og izse! dksÃ Òhs  ,rjkt ugha! jk/kk  lc dks  Lohdk;ZA m/kj
xksdqy esa Ñ".k ds lkFk xksfi;ksa dk jkl Òh lc dks Lohdkj &
dksÃ dqyVk ;k cnpyu ughaA fdlh ij ykaNu ughaA jkl esa
iwjk  xksdqy  ukp  jgk  gS]  izÑfr  ukp  jgh  gSA  lc  ds  lc
Ñ".ke;A Ñ".k ls iF̀kd dqN ughaA czãk.M ls vyx dksÃ fi.M
ugha] tho ugha] ouLifr ughaA CySd gksy o CySd ,uthZ Òh blh
;wfuolZ  esaA  l`tu  vkSj  lagkj  ,d lkFkA  jkl  esa  ej.k”khy
nsg ,oa vu'oj Ñ".k rRo ,d lkFk! jkl esa nsg cks/k feV tkrk
Fkk  & vu”oj vkRek  o ijekRek  ,d gks  tkrs  FksA  rks  jk/kk
ugha  ;kuh  jkl  ughaA  jkl  ugh  arks  ije  ds  lkFk  ,dRo
dk ,glkl ughaA
 

Dokare] ,d d.k djksM+ksa  ehy nwj jgrs gq, Òh nwljs
tSlk gks tkrk gSA jkl esa Òh lc Ñ".k tSls gks tkrs gSa] vkuan
ls ÒjiwjA gj ,d xksih ds lkFk Ñ".k utj vkrs  gSaA Åij
vkdk”k esa lkr yksd & lkrosa yksd esa Ñ".k dk fBdkukA gekjh
nsg  esa  lkr  “kjhj  &  LFkwy]  ok;O;]  eul]  lw{e]  vkRe]
czãk.Mh; ,oa  psru ÅtkZA nsg esa  lkr lw{e pØ& ewyk/kkj]
Lokf/k’Bku] ef.kiwj] vukgr] fo”kqf)] vkKk ,oa lgL=kj pØA
ewyk/kkj esa izk.k “kfDrA dsaæ esa Ñ".kA izk.k “kfDr lkjs pØksa dks
cs/krh gqÃ lgL=kj rd tkrh gSA jkl esa Ñ".k dh ije psruk
lkrksa ?ksjs ikj djrs gq, lc dks vkuafnr djrh gSA m/kj lkr
_f"k;ksa dk lewg lIrf"kZ] _f"k;ksa esa Òh tks Js"B gSaA jkl esa tks
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Js"B thokRek,a gSa os gh Ñ".k ds lkFk gSaA jkl ds vafre nkSj esa
dsoy Ñ".k utj vkrs gSaA m/kj lgL=kj pØ esa  dsoy ije
ÅtkZ dh vuqÒwfr jgrh gSA nsg cks/k NwV tkrk gSA jkl esa tho
cks/k  feV  tkrk  gSA  rks  jkl  czãk.Mh;  fi.Mksa  esa
y;] ,d:irk ,oa laxhr dk izrhd gSA gekjs  Òhrj Òh tc
lkrksa lw{e pØ ,DVhosV gks tkrs gSa rc ,slh gh vuqÒwfr gksrh
gSA ckalqjh tSlh /kqu lqukÃ nsrh gSA nsgcks/k NwV tkrk gSA fyax
Òsn feV tkrk gSA lksge~ lkFkZd gks tkrk gSA rks] jkl gesa eSa ls
lksge~  rd ys  tkus  dh  u`R; e; izfØ;k  gSA  ÒDr ds  lkFk
Òxoku ;ksa gh ugha ukprs & mls ikj yxkrs gSa] mlds tho Òko
dks u"V djrs gSaA ;g izse ;ksx gSA 

bl rjg Ñ".k esa rhuksa  ;ksx dk leUo; gS & xhrk
Kku;ksxA jk/kk  izse;ksxA lkjk thou deZ;ksxA 'kkS;Z  ,slk fd
tjkla/k dks vdsys gh 17 ckj gjk;kA /kS;Z bruk fd xka/kkjh ds
'kki dks eqLdjkrs gq, Lohdkj fd;k ,oa lkjs ;nqdqy dk fouk'k
pqipki ns[krs jgsA lkeF;Z ,slk fd æksinh dh ykt cpkÃ] dky
usfe dks ekjrs gq, eqpqdan dk m)kj fd;k vkSj dkSjoksa dh Òjh
lÒk esa  nq;ksZ/ku dks yydkjk fd ;fn cka/k ldrs gks rks eq>s
cka/kksA -----vkSj mÙkjk ds xÒZLFk f'k'kq dh izk.k j{kk ds fy, egf"kZ
osn O;kl dks  dgk & gk¡]  eS czãpkjh gw¡!  Ñ".k dk O;fDrRo
lkrosa vkleku rd Åij mB x;kA
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osn O;kl us egkÒkjr ;q) ds pkyhl o"kZ  ckn xzaFk
fy[kkA mlh esa xhrk gSA mUgksausa tks vafre 'yksd esa lat; ds
eqag  ls  ^;= ;ksxs'ojks  Ñ".k%*  dgk rks  ml esa  Ñ".k  dk ,slk
lEiw.kZ O;fDrRo lekfgr gSA u Dys'k] u desZPNk] u deZQy vkSj
u deZ laLdkj! ;g gSa Ñ".kA 

xhrk esa JhÑ".k & xhrk dk fnO; mins'k nsus okys] Lo;a dks ij
czã dgus okys o [kqn dks vukfn & vuar crkus okys JhÑ".k
dkSu gSa\ bldk tokc 8osa v/;k; ds rhu ls ysdj ckÃlosasa rd
chl 'yksdksa esa feyrk gS&¼1½ vkBosa v/;k; ds 8osa 'yksd esa bls
^ije fnO; iq#"k* dgk x;k gS tks Ádk'ke; gS ¼2½ og ^iq#"k
fnO;e~* ÒfDr ;qDr euq";ksa dks ÁkIr gksrk gS & vkBosa v/;k; dk
nlok¡ 'yksd ¼3½ blh v/;k; ds 13osa 'yksd esa czã dks ^vks·e~
bfr ,dk{kje~* crk;k gS ¼4½ vBkjgosa 'yksd esa czãk ^vO;Drkr*
dgk x;k gS ¼5½ chlok¡ 'yksd & ml vO;Dr] lw{e czã ls Òh
vfr ijs tks foy{k.k lukru vO;Dr Òko gS og ije fnO; iq#"k
lc Òwrksa  ;k lkjs  lalkj ds u"V gksus  ij Òh u"V ugha gksrk
& ;gk¡ czã dks ^vO;Dr Òko* dgk gS ¼6½ bDdhlok¡ 'yksd &
vO;Dr% v{kj% ( rr~ ee~ ije~ /kke & og vO;Dr] lukru] v{kj
Òko rFkk fnO; Ádk'k :i czã tgk¡ fLFkr gS mls ije /kke
dgrs  gSaA  ;g xfr ÁkIr djus  okyk  euq";  ykSV  dj okil
nqfu;k esa  ugha  vkrk  gS  ¼7½   ckÃlok¡  'yksd & og lukru
vO;Dr ije iq#"k gS( mlls lkjk lalkj ifjiw.kZ gS ¼8½ vBkjgosa
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v/;k; dk 53 ok¡ 'yksd & og lr~ fpr~ vkuan ds vikj lewg
tSlk gSA

bl rjg JhÑ".k ek= nsodhuanu nsg/kkjh egkiq#"k rd
gh lhfer ugha gSa( os ;ksx cy ls ijczã okyh voLFkk esa fLFkr
gks dj dgrs gSa fd esjs esa eu yxk] esjk ÒDr cu] esjh iwtk dj
vkSj eq>s gh Á.kke djA nsg/kkjh Ñ".k ;k vU; dksÃ Òh vorkjh
iq#"k rks ije xfr rd igq¡pus ds ek/;e gksrs gSaA bl ^ije
psruk* ds vusd uke gSa  & JhÑ".k] egknso f'ko] vk|k'kfDr]
[kqnk] xkWM vkfnA rks JhÑ".k tc dgrs gSa fd ^esjk ÒDr* cu]
rks mudk vk'k; Lo;a ds ije ijekRe :i ls gh gS tks vO;Dr]
vukfn o vuar gSA pw¡fd vO;Dr Òko :i Òxoku dh vkjk/kuk
djuk  lkekU;  yksxksa  ds  fy,  lEÒo  ugha  gS(  blfy, mlds
lkdkj :i JhÑ".k dh ÒfDr djus ds fy, dgk x;k gSA ;g
lR; lÒh vorkjh egkiq#"kksa ij ykxw gksrk gSA

[kSj] bl Álax esa gekjs fy, le>us dh ckr dsoy ;g
gS fd lxq.k czã Ñ".k dh ÒfDr djus dk eryc muds ijczã
ijekRe :i dk Òtu djuk gh gSA ;g ije psruk loZO;kih gSA
vr% ge lc ds ckgj&Òhrj Òh ;g fo|eku gS & ckgj ÅtkZ ds
:i esa o Òhrj vkRek ds :i esaA ;g vkRek Òh JhÑ".k gh gSA
xhrk  esa  ik¡p  ckj  ,slk  dgk  x;k  gS  &  ukSosa  v/;k;  dk
29ok¡ 'yksd( vge~ loZÒwrs"kq le% ;kuh eSa lkjs tM+ & psru esa
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O;kIr gw¡A eSa vius ÒDr ds ân; esa jgrk gw¡A nlosa v/;k; dk
chlok¡ 'yksd&vgekRek loZÒwrk'k;fLr% vFkkZr~ eSa lc ds ân; esa
fLFkr  lc  dk  vkRek  gw¡A  rsjgosa  v/;k;  dk  17ok¡  'yksd&
T;ksfr"kkefi rTT;ksfrLrel%-------âfn loZL; fof"BreA bldk vFkZ
gS fd og czã vKku :ih va/kdkj ls ijs ije T;ksfr Lo:i
lc ds ân; esa  fo'ks"k :i ¼vkRek½ ls fLFkr gSA blds vkxs
dgrs gSa fd ^loZL; pkga âfn lfUUfo"Bks*A bldk eryc gS & eSa
gh  lc Ákf.k;ksa  ds  ân; esa  var;kZeh  :i ls  fLFkr gw¡  ¼15osa
v/;k; dk 15ok¡ 'yksd½A rr~i'pkr 18osa v/;k; ds 61osa 'yksd
esa dgk x;k gS & Ã'oj% loZÒwrkuka âÌs'ks·tqZu fu"BfrA Òxoku
dgrs gSa fd Ã'oj lc Ákf.k;ksa ds ân; esa fLFkr gSA
 

bl rjg Ã'oj ds nks :i Li"V gq,&ije psruk vkSj
vkRekA ;s nksuks gh fnO; Ádk'k :i gSaA tjk lkspks fd gekjs
ân; esa dksÃ nsg/kkjh Òxoku ¼JhÑ".k dk dn vkB QhV crk;k
tkrk gS½ dSls jg ldrk gS\ ,sls gh ,d vjc vkdk'k xaxkvksa
okyk czãk.M ¼ÁR;sd vkdk'k xaxk esa ,d vjc rkjs gksrs gSa½ vkB
QhV  okys  JhÑ".k  dh  nsg  ls  dSls  fudy ldrk  gS\  vr%
lR; ;gh gS fd ijekRek fnO; Ádk'k :i gSA blh dkj.k og
loZ  O;kih  o  vukfn&vuar  gSA  euq";  dh  nsg  esa  tks
T;ksfr&d.k :i vkRek gS] mldk loZ O;kih fnO; vkyksd :ih
czã esa fey tkuk gh ije xfr ;k eks{k  gSA
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;g lkjh ckr vthc lh yxrh gSA bls vc oSKkfud
rjhds ls le>ksA lalkj esa cM+s ls cM+s igkM+ dk Òh lw{ere :i
v.kq & ijek.kq gSA ,d ijek.kq fdruk NksVk gksrk gS] vc ;g
ns[kks & ,d ehVj ds nl [kjcosa va'k ftruk NksVkA ge rks
dYiuk Òh ugha dj ldrs gSaA ,sls gh d.kksa ls vjcksa o"kZ esa ;g
czãk.M cuk FkkA ,sls ijek.kq esa  Òh rhu mi d.k gksrs gSa  &
ÁksVksu] U;wVªkWu o bysDVªkWuA tc nks ÁksVksu dks vkil esa Vdjk;k
x;k rks dÃ lkjs mu ls Òh NksVs d.k iSnk gks x,A ;s oLrqr%
Ádk'k d.k gh gksrs gSa tks csgn 'kfDr'kkyh bysDVªkWfud nwjchu
ds fcuk ugha ns[ks tk ldrs gSaA rks ;g gekjh dYiuk ls ijs gS
fd  ,sls  v.kq&ijek.kqvksa  ls  czãk.M  dh  oLrq,a  dSls  cuh
gkasxh\ ;gk¡ ,d vU; vk'p;Z ;g fd ;s vla[; v.kq&ijek.kq]
æO;eku ds fcuk Bksl ugha cu ldrs gSaA ;g æo;eku vn`';
gksrk gSA dsoy Òkj ds :i esa gh bldk ,glkl gksrk gSA ÁÑfr
dk lkjk dkjksckj vijk 'kfDr ls gksrk gSA bls uSlÆxd fu;e
Òh dg ldrs gSaA ,sls gh tho txr dk lkjk dke _r ;k
psru fu;e ls pyrk gSA tho txr dh lw{ere bdkÃ 'kqØk.kq]
oa'kk.kq vkfn gSA bls Òh vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA blls
Òh vfr lw{e psru d.k gSA ;g ije psruk ls vkrk gS vkSj
varr% mlh esa yhu gks tkrk gSA m/kj leLr ÁÑfr Òh varr%
fc[kj dj ijek.kq :i gks tkrh gSA ;s ijek.kq ÅtkZ esa yhu gks
tkrs gSaA ÅtkZ Ádk'k esa lek tkrh gSA m/kj leLr thoksa ds
psru d.k Òh Ádk'k  :ih psruk esa  ^y;* gks  tkrs  gSaA  ;gh
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egkÁy; gSA  iqu% l`f"V ds nkSjku c) tho okil tUe ysrs gSaA
eqDr thoksa dk iqutZUe ughsa gksrk gSA xhrk esa JhÑ".k Òh ;gh
dgrs gSa fd esjs ÒDr dks fQj ls tUe ugha ysuk iM+rk gSA

fQj Òh czã dk lR; le> esa ugha vkrk gSA xhrk esa
lkrosa  v/;k; ds rhljs 'yksd esa  JhÑ".k dgrs gSa  fd gtkjksa
euq";ksa esa dksÃ ,d eq>s ÁkIr djus dk ;Ru djrk gSA muesa Òh
dksÃ ,d eq>s rÙo ls ;kuh esjs ;FkkFkZ :i dks tkurk gSA vr%
JhÑ".k dks le>us dh ftn er djksA os tSlk dgrs gSa oSlk dj
yksA cl] brus ls gh muds n'kZu gks tk,axs] muls eqykdkr gks
tk,xhA

X;kjgosa v/;k; esa muds fo'o :i ds n'kZu djrs gq,
vtqZu dgrk gS fd&vki czãk ds Òh vkfn dÙkkZ ,oa vuar gSaA
vki txr ds fu;ark] lr~ vlr~ ls ijs] v{kj czã o lfPpnkuan
gSaA vki vfn nso] lukru iq#"k] txr ds vkJ; o vuar:i gSaA
vki ls gh ;g lalkj ifjiw.kZ gSA vki ok;q] ;ejkt] o#.k] vfXu]
pUæek] czãk vkSj czãk ds Òh firk gSa ¼'yksd la0&37] 38] 39½A
JhÑ".k  ds  ,sls  fo'o:i  ds  n'kZu  djds  vtqZu  Mj
x;k&45ok¡  'yksdA rc mlus  prqÒqZt :i ds  n'kZu  nsus  dh
ÁkFkZuk dhA------rks ,sls gSa JhÑ".k! budk gh oknk gS fd rw fLFkj
eu ls esjh ÒfDRk dj( eSa rq>s fey tkÅ¡xkA rc tho Lo;a czã
gks tkrk gSA leqæ esa feyrs gh cwan Òh leqæ gks tkrh gSA fQj
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mls leqæ ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gSA ,sls gh JhÑ".k ds
ije/kke esa muls fey ysus ds i'pkr~ tho okil lalkj esa ugha
ykSVrk gSA

rks] ;s gSa JhÑ".k tks xhrk esa & lÒh dks muds ikiksa ls
eqDr djus dk oknk djrs gSa( Kku] deZ o ÒfDRk ;ksx ds fy,
Ásfjr djrs gSa( viuh 'kj.k esa vkus ds fy, le>krs gSa] viuk
fo'o :i fn[kk dj ;dhu fnykrs gSa fd os gh ijczã gSaA blds
ckn viuk prqÒqZt :i fn[kk ds lxq.k ÒfDRk ds fy, Ásfjr
djrs  gSaA  vc  ;g  vkidh  ethZ  fd  vki  muds  fujkdkj
czã :i esa eu yxkrs gSa ;k lkdkj JhÑ".k :i esa!
 

,d er ;g Òh gS fd nsodh & iq= Ñ".k us Lo;a ds
ekuoh; O;fDrRo dk Ã'ojh; lhek rd pje fodkl dj fy;k
FkkA blfy, os gh Òxoku ds :i esa iwtuh; gks x,A mudh
iwtk dks czã dh ÒfDr eku fy;k x;kA blds ihNs ;g fopkj
gS fd czã psruk dÒh Òh 'kjhj /kkj.k ugha djrh gSA og vorkj
ugha ysrh gSA fo'o O;kih psruk lnSo fujkdkj o vO;DRk psruk
gh jgrh gSA vc gksrk ;g gS fd tUe tUekarjks  ds  mRÑ"V
laLdkjksa ds QyLo:i dksÃ tho iSnk gks dj ekuoh; fodkl dh
lokZPprk rd igq¡p tkrk gSA rc og lkekU; yksxksa  ds fy,
Òxoku  gks  tkrk  gSA  ;g  euq";  dk  LoÒko  gSA  nqfu;k  esa
tgk¡ dgha Òh ,sls ekuo gq, os ogk¡&ogk¡ Ã'oj dh rjg iwts
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tkus yxsA vorkjh iq#"kksa dk ;gh lR; gSA budh iw.kZ fodflr
czãk.M O;kih psruk yEcs  le; rd lfØ; jgrh gS  ftlds
vlj ls fdlh u fdlh euq"; ds ek/;e ls foy{k.k dk;Z gksrs
jgrs gSaA /kjrh ij dÃ txg dWkfLed ,uthZ dsaæ rks gSa ghA ;gk¡
czã psruk vf/kd ek=k esa lafpr jgrh gSA vorkj ekus tkus
okys L=h&iq#"k bu psru dsaæ ls 'kfDr xzg.k djrs gSa vkSj ^lqij
eSu okyh vk/kqfud lPpkÃ ls Òh vkxs fudy tkrs gSaA--------rks
fQj budk uke tius ls vU; thoksa dk dY;k.k dSls gksrk gS\
gekjs ;gk¡ 'kCn dks czã ekuk x;k gSA uke ds ÁR;sd v{kj esa
og psruk O;kIr gSA uke dks ckj ckj tiuk psru fcanqvksa ds
ijLij ?k"kZ.k  tSlk  gksrk  gSA  ?k"kZ.k  ls  vf/kd ÅtkZ  fudyrh
gSA ;gh vfrfjDr psru 'kfDr gekjs dke djkrh gS vkSj ge
le>rs gSa fd ÁÒq us gekjk dk;Z dj fn;kA tSls lkjk ÒkSfrd
lalkj Ádk'k dh fdj.kksa  o /ofu rjaxksa dk tatky gS oSls gh
v/;kRe esa Òh lkjk [ksy psru rjaxksa dk gSA ;s rjaxsa ea= ls]
uke ls] Òtu ls] ladYi ls rFkk /kkj.kk] /;ku vkfn ls fudyrh
jgrh gSaA tc O;f"V psru rjaxsa lef"V psruk ls tqM+ tkrh gSa
rks euq"; esa foy{k.k {kerk vk tkrh gSA rc mldh vkRek gh
xq# ;k ÁÒq ds :i esa mlds thou dk lapkyu djus yxrh gSA
og lksprk gS fd vc ml ij Ã'oj dh Ñik cjlus yxh gSA

Ñ".k egkdky % nlosa v/;k; esa Ñ".k us dgk fd eSa egkdky
gwaA  rks  ;gka  ns[ksa  fd  dky  egkdky  D;k  gksrk  gS\  dky]
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egkdky] l`f"V] Áy;] vejRo ,oa eks{k( ;s lc vkil esa tqM+s gq,
gSaA ,slk Òh dgk tkrk gS fd xhrksins'k ds le; Ñ".k us dky
dh xfr jksd nh FkhA D;k ,slk lEÒo gS\  

dky bl l`f"V dh fu;ked 'kfDr gSA ;g vewrZ gSA
dky  lrr~  izokgeku  ÅtkZ  gSA  blh  ls  lalkj  esa  yxkrkj
ifjorZu gksrk jgrk gSA tUe&ej.k dk pØ Òh blh dk [ksy gSA
thoksa dk lagkj vkSj æO; inkFk®Za dk fouk'k Òh dky ls gh gksrk
gSA bls LFkwy dky dgrs gSaA ;g LFkwy izÑfr dh 'kfDr gSA
izy; dh  voLFkk  esa  ;g lw{e  izÑfr esa  yhu gks  tkrk  gSA
rc ;g lw{e  dky dgk  tkrk  gSA  vkxs  egkizy; ds  le;
iztkifr czãk lfgr lEiw.kZ l`f"V ,oa lw{e dky Òh egkdky ;k
ijczã esa lek tkrs gSaA bldk ;g eryc gS fd rc lkjh l`f"V
ÅtkZ esa cny tkrh gSA fQj ;g ÅtkZ Òh ije psruk esa yhu
gks tkrh gSA bl rjg dky ,oa egkdky] ;s nks 'kfDr;ka gks
xbZaA fujarj vkorZu xfr okyk ;g dky] egkdky esa izos'k djrs
gh fLFkj gks tkrk gSA ;ksxhtu ml mik; dks tkurs gSa ftlls
dky dks fLFkj fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ egkizy; ls igys gh
os  bl vkorZu'khy dky 'kfDr dks  fLFkj dj ysrs  gSaA  dky
'kfDr ls NwV dj os pSrU; izdk'k :i ijczã esa izos'k dj tkrs
gSaA ;gka fo'ks"k mYys[kuh; ckRk ;g gS fd iztkifr czãk o vU;
lÒh nsork Òh dky ds v/khu gSa & fnO; lkS o"kZ iw.kZ gks tkus
ij ;s lc 'kkar gks tkrs gSaaA ;g egkizy; dky gksrk gSA nsof"kZ
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ukjn ds vuqlkj dky dk ,d cVk ,d vjc lsd.M oka va'k rks
iztkifr czãk dks Òh Kkr ugha gksrk gSA -----;gh egkdky gS tks
QSy dj lkjh l`f"V dks lesV ysrk gSA 

;ksxh bl dky 'kfDr ls eqDr jgrs gSaA dky&lad"kZ.k
'kfDr muds o'k esa gksrh gSA ;gh 'kfDr dky xfr dk Øe cny
nsrh gS( dky izokg dks vkxs ihNs dj nsrh gS( dky ifjf/k dk
vfrØe djds Åij pyh tkrh gSA blh 'kfDr ds lgkjs ;ksxh
dkyt;h gks tkrk gSA dky ifjf/k ikj djrs gh rr~dky mlh
{k.k  var%dj.k  esa  vkReizdk'k  O;kIr  gks  tkrk  gSA  ;gh  {k.k
vukfn&vuar dgk x;k gSA mlh iy dky dh xfr Bgj tkrh
gSA JhÑ".k us xhrk mins'k ds le; blh lad"kZ.k 'kfDr ls dky
pØ dks jksd fn;k FkkA xfr&/keZ okyk dky rks LFkwy o lhfer
gksrk gS fdarq egkdky vO;Dr ,oa vlhfer ekuk x;k gSA og
czãk.kq esa Òh vuar gSA ;gh czã gSA ,slh voLFkk dks izkIr ;ksxh
Òh czã tSlk gh loZ 'kfDreku gks tkrk gSA og fdlh Òh ?kVuk
dks  ?kfVr gksus  ls  jksd ldrk gS  rFkk  u ?kVus  okyh ?kVuk
dks ?kfVr djk ldrk gSA

mlds fy, Òwr vkSj Òfo"; ugha gksrk( lc dqN orZeku gSA ;gh
dkj.k gS fd og fdlh ds Òh Òfo"; dks i< ysrk gS( iwoZ tUe
dks tku ysrk gS rFkk Òkoh ?kVukvksa esa myV Qsj dj nsrk gSA
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;g ,d yEch izfØ;k gS&

bleas  vée; dks’k  dks  vkuane; dks’k  esa  cnyrs  gq, fpr~  o
vfpr~ dk ,dRo LFkkfir djuk gksrk gSA tc vfpr~] fpr~ esa
fLFkj gks tkrk gS rc dkyt;h gksus dh voLFkk vkrh gSA ;g
vejRo ls Òh cgqr Åij dh voLFkk gSA nsorkvksa dh fLFkfr rks
nso ,oa czãk yksd rd gh gS tks fd uk'koku gSA ;ksxh dkyt;h
gksrk  gSA  czã Òh  egkdky gksus  ds  ukrs  dkyt;h  gksrk  gSA
blhfy, ;ksxh dks lk{kkr~ ijekRek dgrs gSaA
  

vk/;kfRed n`f"V ls gekjk 'kjhj ikap dks’kkas esa caVk gqvk
gSA vée;] Ák.ke;] eukse;] foKkue; ,oa vkuane;A loZÁFke
lk/kd  dks  vée;  ls  Ák.ke;  dks’k  esa  tkuk  gksrk  gSA  ckj
ckj ,slk djrs gq, bu nksuksa esa ,dRo LFkkfir djuk gksrk gSA
ifj.kkeLo:Ik vée; dks’k mlds fy, lekIr gks tkrk gSA vc
og Ák.ke; dks’k ds lkFk eukse; dks’k esa tkrk gSA igys tSlh
ÁfØ;k  nksgjkrs  gq,  og  izk.ke;  dks’k  dks  u"V  djrk  gSA
rr~Ik'pkr eukse; dks’k ls foKkue; ,oa vkuane; dks’k esa tk
dj buls Òh eqDr gksrk gSA ;gka og ikapksa  dks’kksa  ls eqDr gks
tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd mldh Øe'k% LFkwy 'kjhj] lw{e
'kjhj] eu] cqf) ,oa vgadkj ls vklfDr gV tkrh gSA eu 'kkar
vkSj cqf) fLFkj gks tkrh gSA vgadkj ¼eSa nsg gwa dk Òko½s pyk
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tkrk gSA rc mldk fpr~ esa Áos'k gksrk gSA ;gka og ns[krk gS
fd dkj.k 'kjhj esa vÒh Òh nsg Òko cht :Ik ls fLFkr gSA vr%
og fpr~ ls vfpr~ esa Áos'k djrk gSA dbZ ckj ,slk djds nksuksa
esa ,dRo LFkkfir djds og fpr~ ds cht :Ik vfLrRo dks Òh
u"V djrk gSA cl] ;gha og dkyt;h gks tkrk gSA tc rd nsg
vkSj dks’kh; vkoj.kksa dk vfLrRo gS rc rd tho dky ds v/khu
jgrk gSA bu lc ls vuklDr gksrs gh og dky dh idM+ ls
NwV tkrk gSA ,sls ;ksxh ds ladYi ek= ls dksbZ&lk Òh LFkku ;k
le; ¼ns'k&dky½ mlds le{k izdV gks tkrk gSA ;gh ;ksxh dk
fuR;Ro vkSj O;kidRo gSA bldk eryc ;g fd ;ksxh Òh czã
dh rjg fuR; ,oa loZ O;kih gks tkrk gSA

ge vius pkjksa  rjQ tks dqN Òh LFkwy ns[krs gSa og
lw{e dk gh O;Dr :Ik gksrk gSA vr% lw{e ij fu;a=.k gksrs gh
LFkwy txr dkcw esa vk tkrk gSA nsf[k;s! ;g lalkj ikap rÙoksa
ls cuk gqvk gSA ;s lw{e rRo gSa&'kCn] Li'kZ] :Ik] jl ,oa xa/kA
buds LFkwy :Ik gSa & vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj iF̀ohA bu
LFkwy rRoksa ls ÒkSfrd txr cuk gSA rks] ftldk bu lw{e rRoksa
ij fu;a=.k gks tkrk gS] og LFkwy lalkj esa euekus Qsj cny
dj ldrk gSA ;gka ,d mnkgj.k ns[krs gSa & uhy ef.k ,d
LFkwy inkFkZ gSA bldk lw{e :Ik ty gSA ikuh tc cQZ ds :Ik
esa  gtkjksa  o"kZ  rd iM+k  jgrk gS  rks  uhyef.k esa  cny tkrk
gSA  ;g ,d uSlfxZd izfØ;k gSA  dkyt;h ;ksxh  ,slk  viuh
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bPNkuqlkj dj ldrk gSA gesa rks /kjrh fn[krh gS fdarq ;ksxh dks
/kjrh&rÙo Òh fn[krk gS( oSls gh tSls oSKkfud dks ty rRo dk
Kku gksrk gSA ftls rRo Kkr gksrk gS og ml rkfRod oLrq ds
QWkesZ'ku ;k lajpuk dks Òh tkurk gSA blfy, og ,slh oLrq dh
lajpuk ;k fojpuk bPNkuqlkj djus esa leFkZ gksrk gSA

vc ;g le>sa fd dky dh lhek esa jgus ;k mlls ijs pys tkus
dk eryc D;k gS\ vFkok ;g gksrk dSls gS\ bls 'okal&iz'okal
dh izfØ;k ls  le>rs  gSa  %  'okal Òhrj ysuk vkSj mls ckgj
NksM+uk dky dh lhek ds vanj pyus okyk dk;Z gSA eryc ;g
fd lkal ysuk vkSj lkal NksM+uk] ;s nksuksa gh dky ls izÒkfor
fØ;k,a gSaA 'okal&iz'okal ds e/; ,d lsd.M ds gtkjosa va'k
ftruk le; ,slk gksrk gS tc ogka dky ugha gksrk gS vFkkZr~
ogka ge 'olu izfØ;k ls eqDr gksrs gSaaA bruh lw{e le;&lhek
ij vk'p;Z er dhft,A euq"; dks dky dh lw{ere bdkbZ Òh
Kkr  gS  &  1@1000000000  lsd.M ;kuh  uSuks  lsd.M  vkSj
1@7000600705 lsd.M  vFkkZr  fQ~yd  lsd.MA  [kSj]  'okal
ysus ,oa NksM+us ds chp tks v&'okal okyk 'kwU; gksrk gS og
dky ls ijs dh fLFkfr gSA ;ksxh bls idM+ ysrk gS ,oa mlh
voLFkk esa fLFkj gks tkrk gSA eu dks ogka fLFkr djrs gh og
ije izdk'k ¼czã½ ls jkS'ku gks tkrk gSA bruk&lk vYi {k.k gh
dky ls ijs gksus ds ifj.kke Lo:i lR; ds n'kZu djk nsrk gSA
fQj nsg Ik;Zar Òh ;ksxh mlh voLFkk esa jgrk gSA nsg R;kxuk

32

mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705
mailto:1@7000600705


mldh  bPNk  ij  fuÒZj  gksrk  gSA  nsg&R;kx  ds  ckn  og
egkdky ;k czã esa yhu gks tkrk gSA lxq.k ÒfDr ds vuqlkj
og vius vkjk/; ds mPpre yksd esa muds lkFk jgus yxrk gSA

;gka rd rks LFkwy ,oa lw{e dky dh ckr gqbZA vc
iz'u ;g gS fd dky vius vki esa D;k gS\ tSls gok D;k gS\
gok  fofo/k  xSlksa  dk  fujarj  izokg'khy  thou  rRo  gS  tks
tho/kkfj;ksa ds fy, t:jh gSA gok fofHké xSlksa dk izokg gSA ,sls
gh  dky  Hkh  ,d  fo'ks"k  ÅtkZ  rRo  dk  izokg  gSA  dkSulh
ÅtkZ\ ,slh ÅtkZ tks HkkSfrd izÑfr vkSj tSo l`f"V dk fu;eu
djrh gSA fu;eu dk vFkZ gS & tks vuko';d gS mldk fouk'k
dj nsukA blds ifj.kke Lo:Ik u;s l`tu ds fy, txg [kkyh
gks  tkrh gSA czãk uke dh ÅtkZ rks  uol`tu djrh gS rFkk
dky uke dh ÅtkZ  fouk'k  djrh gSA bl izdkj l`f"V pØ
pyrk jgrk gSA rks czãk ^l`tu ÅtkZ* dk uke gS rFkk dky
^lagkj ÅtkZ* dk uke gSA ;s nksukas ÅtkZ rRo izokg 'khy jgrs
gSaA dc rd\ egk&izy; rdA rc LFkwy dky ,oa czãk] nksukas
gh 'kakr ¼vizHkkoh½ gks tkrs gSaA nksukas egkdky esa yhu gkss tkrs
gSaA  egkdky vius  vf/k"Bku] ijeczã esa  lek tkrk gSA ,d
fuf'pr le; ¼fnO; lkS o"kZ½ ds ckn l`f"V dk nkSj iqu% vkjEHk
gksrk gSA ijczã esa yhu ;s nksukas ÅtkZ /kkjk,a fQj ls O;Dr gks
dj  l`f"V  pØ  vkjEHk  djrh  gSaA  ;ksa]  l`tu&fouk'k  ;k
thou&e`R;q lkFk&lkFk pyrs gSaA lkal Hkhrj yh rks thou rFkk
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ckgj NksM+h rks e`R;q vFkkZr~ ckgj NksM+h xbZ lkal okil ugha vkbZ
rks e`R;qA bu nksuksa ds e/; esa gS&ve`R;qA bldk o.kZu ihNs fd;k
tk pqdk gSA bl thou&e`R;q  ls  ijs  fudy tkuk gh eu"q;
thou dk ije y{; gSA ,slk eu"q; dkyt;h dh voLFkk esa
thfor jgrk gSA fQj LosPNk ls nsg NksM+ dj tUe&ej.k ds pØ
ls lnSo ds fy, eqDr gks tkrk gSA

vc ns[ksa fd dky ls ijs fudy tkus dk D;k vFkZ gS\
bls xq:Rokd"kZ.k 'kfDr ds mnkgj.k ls lef>, & foKku ds
vuqlkj fdlh oLrq dks ;fn 42]000 fdeh izfr ?k.Vs dh jQ~rkj
ls Åij Qsadk tk, rks og xq#Rocy ls eqDr gks tkrh gSA ,sls
gh ;ksx 'kfDr ;k v/;kfRed 'kfDr dk ÁÒko euq"; dks dky dh
'kfDr ls  eqDr dj nsrk  gSA  tks  ;ksxh  ikapksa  LFkwy rRoksa  ij
fu;a=.k dj ysrs gSa os dky ls Åij fudy tkrs gSaA -----ftl
rjg ,.Vh eSVj ÒkSfrd inkFkkZas  dks  u"V dj nsrk gS] oSls gh
lk/kuk ls mRié psru 'kfDr dky&ÅtkZ dks fu"izÒkoh dj nsrh
gSA bl 'kfDr ls fujarj izokfgr dky ds Øe dks FkksM+h nsj rd
Bgjk;k Òh tk ldrk gSA JhÑ".k us vtZqu dks xhrk dk mins'k
nsrs oDr ,slk gh fd;k FkkA ftl rjg vkdk'k esa vkst+ksu xSl
dk ,d lqj{kk Nkrk cuk gqvk gS tks lw;Z izdk'k ls vkus okyh
gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.kksa  ls gekjh lqj{kk djrk gS oSls gh
JhÑ".k us dq:{ks= eSnku ds pkjksa rjQ psru ÅtkZ dk ,slk ?ksjk
cuk fn;k FkkA dky izokg ds fy, mls ikj djuk vlEHko FkkA
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vr% ifj.kke Lo:Ik ogka dky Bgj x;kA JhÑ".k] vtqZu o Òh"e
ds vykok lc Òzfer FksA dky ds Bgj tkus ij euq"; ds fpr~]
eu] cqf) o vgadkj Òh Bgj tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd xhrk
dk mins'k iwjk gks tkus ds ckn nksuksa i{kksa dh lsuk ,sls lpsr
gqbZ ekuks ,d iy ds fy, >idh vk xbZ gksA

,slh gh ,d dFkk jkek;.k dky esa  y{e.k dh iRuh
mfeZyk ls lacaf/kr gS & jke&jko.k ;q) ds nkSjku es?kukFk ds
gkFkksa  y{e.k  ewfNZr  gks  x, FksA  mudh  tku cpkus  ds  fy,
lathouh cwVh dh t:jr FkhA guqekuth bl cwVh dk igkM+ mBk
dj vkdk'k ekxZ ls tk jgs FksA os v;ks/;k ds Åij ls xqt+j jgs
Fks] rc mUgsa dksÃ jk{kl le>dj Òjr us rhj ekjkA guqeku uhps
fxj x,A rc iwjh ckr Li"V djrs gq, os cksys&;fn eSa lw;ksZn;
ls igys ugha igqapk rks y{e.k thfor ugha gks ldsaxsA ;g lqu
dj mfeZyk cksyh & eSa  lrh L=h gwa(  eSa  lrhRo dh 'kfDr ls
lw;ksZn;  dks  jksd  nwaxhA  lw;Z  Òh  dky ds  v/khu  gS(  blfy,
mldh xfr jksdus dk eryc dky dh xfr jksduk gh gSA rks
dky&lad"kZ.k  dh  'kfDr  ;ksxh]  Kkuh]  ÒDr o  lrh  L=h  ds
fu;a=.k esa  jgrh gSA ;s ladYi 'kfDr ls ,slk dj ldrs gSaA
ladYi dh flf) lk/kuk ls gksrh gSA lk/kuk dh flf) vH;kl
ls lEHko gSA vH;kl dk eryc fpr~] eu] cqf) o vgadkj dk
fujks/k gksrk gSA bldk vFkZ gS & Hkhrj dh ldkjkRed ÅtkZ dks
,d gh psru fcanq ¼vkRek½ ij fLFkj djukA ;g dfBu dke gS
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ysfdu fdlh lar dh Ñik ls ljy gks tkrk gSA lar 'kfDrikr~
ds ek/;e ls lk/kd dh vkarfjd ÅtkZ & /kkjk dks vkKk&pØ
ij fLFkj dj nsrk  gSA nksuksa  ÒkSgksa  ds  e/; fLFkr vfr lw{e
Ádk'k&fcanq ds n'kZu djkrs gq, psruk dks ogka Bgjk nsus dks
'kfDrikr dgrs gSaA ;g lkjk [ksy ÅtkZ izokg dk gh gSA

oLrqr% lkjk fo'o izokge; gS & /ofu] izdk'k] dky]
ijek.kq] iou] 'oakl] xfr'khy pkan & rkjs] laiw.kZ czãk.M dk
fujarj foLrkj vkfn lc dqN izokg 'khy gSaA Åijh rkSj ij
fLFkj ut+j vkus okyh oLrq,a Òh Øe'k% fouk'k dh rjQ c<+rh
tk  jgh  gSaA  ftl  {k.k  ;g  izokg  Fke  tk,xk]  xfr  Bgj
tk,xh( mlh {k.k egkizy; ?kfVr gksxhA blhfy, dgk tkrk gS
fd lkjk lalkj ,d rjg dk izokg gSA laLÑr Òk"kk esa  ,d
mfDr gS & lal`fr bfr lalkj% vFkkZr~ tks ljdrk jgrk gS mls
lalkj dgrs gSaA tUe ds lkFk gh thou ljdus yxrk gSA rÒh
ls mlds lkFk nwljs Nksj ls e`R;q Òh ljdus yxrh gSA izÑfr esa
nzO; ,oa izfrnzO;] nksukas izokfgr jgrs gSaA rks loZ= }Sr dk izokg
gS & l`tu&fouk'k] æO;&izfræO;] thou&e`R;q] izdk'k&va/kdkj
vkfnA dsoy psru rRo vizokfgr ;k fLFkj gSA loZO;kih gksus ds
dkj.k mlesa izokg dh lEÒkouk gh ugha jgrh gSA

dky vkSj {k.k & tSls inkFkZ dk lw{ere :Ik ijek.kq]
d.k dk lw{ere :Ik xkWM ikfZVZdy( ,sls gh dky dh lw{ere
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bdkÃ  gS  &  {k.kA  blesa  dsoy  orZeku  gksrk  gS(  Òwr  vkSj
Òfo";dky ugha gksrs gSaA euq"; dk vafre deZ laLdkj T;ksa gh
feVrk gS R;ksagh] mlh {k.k] vkRe Kku gks tkrk gSA ;g rr~{k.k
gh gksrk gS( czã psruk dh lEiw.kZrk mlh {k.k vkRek esa mtkxj
gks tkrh gSA ;g izÑfr ls ijs gSA dky izÑfr dh Lkhek rd
QSyk gqvk gSA lkal&iz'okal ds e/; Òh {k.k gS tks ;ksfx;ksa ds
vykok fdlh dh idM+ esa ugha vkrk gSA izdk'k ,d lsd.M esa
rhu yk[k fdeh rd QSy tkrk gSA ;g gekjh vuqÒwfr ls ijs]
dsoy x.khrh; vkdyu gSA fQj Òh lR; gSA ;g foKku dk
lp gSA ,sls gh {k.k ^;ksx foKku* dk lp gSA ge ugha tkurs
fd xkWM  ikfZVZdYl dk v/;;u dj jgs oSKkfudksa  us ^gSMªku
dkWykbMj* uke dh lqjax esa izdk”k dh xfr ls mM+us okys nks
izksVkWu  d.kksa  dks  vkil  esa  dSls  Vdjk;k\  fQj  dSls  mlds
ifj.kkeksa dk v/;;u fd;k\ tcfd ;g lR; gSA blh rjg ge
{k.k ds ckjs esa Òh ugha tkurs ysfdu og Òh lR; gSA ;ksxh blh
{k.k esa fLFkj gks tkrk gSA JhÑ".k us blh {k.k dks fLFkj djds
vtqZu dks xhrk dk mins'k fn;k FkkA {k.k ds vkxs&ihNs dqN
ugha gksrk gS( bls idM+us esa vleFkZ gSa( blfy, gesa {k.k lEca/kh
lR;  vfo'oluh;  yxrk  gSA  ,sls  Fks  JhÑ".kA  egkÒkjr  ds
xzaFkdkj egf"kZ osn O;kl  mUgsa lEiw.kZrk ls tkurs FksA blhfy,
fy[kk fd ;= ;ksxs'ojks Ñ".k%A 
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4- vtqZu dkSu\
 

egf"kZ fy[krs gSa fd ;= ikFkksZ /kuq/kZj% ;kuh ft/kj xk.Mho /kuq"k
dks /kkj.k djus okyk vtqZu Òh gSA igys Ñ".k ij tksj fn;kA
vc vtqZu ij izÒko ns jgs gSaA vtqZu] nsojkt baæ dk va'kkorkj
gSA egf"kZ uj dk vorkj gSA ik.Mq iq= gSA vts; /kuq/kZj gSA
æks.kkpk;Z dk f'k"; gSA JhÑ".k dk l[kk gSA Ñ".k cyjke dh
cfgu lqÒæk o ;kKlsuh æksinh dk ifr gSA mls æks.kkpk;Z ls
czãkL= ,oa Òxoku f'ko ls ik'kqirkL= izkIr gq, FksA vc ;g
lkjh ckrsa ,d ,d dj ns[krs gSaA
 

Òkxor iqjk.k esa ,d dFkk gS & ,d ckj czãk th ,oa
Òxoku egknso esa ;q) gks x;kA egknso us czãkth dk ,d flj
dkV fn;kA Øksf/kr czãkth ds Losn ls rRdky ,d iq= iSnk
gqvk tks Losnt dgyk;kA og ,d gtkj dop ds lkFk mRié
gqvk FkkA egknso ml ls ;q) ugha dj ldsA Òkx dj izÒq fo".kq
ds ikl x,A fo".kq us vius jDr dh cwan ls ,d gtkj gkFkksa
okyk  ;ks)k  mRié  fd;kA  mldk  uke  jDrtk  FkkA  vc
Losntk ,oa jdrtk esa ;q) gqvkA ,d us nwljs ds 999 gkFk dkV
fn,A nwljs  us  vius  'k=q  ds  999 dop rksM+  fn,A fQj Òh
jDrtk gkjus yxkA ;g ns[k dj fo".kq us laf/k djk nhA jDrtk
dk  nkf;Ro  baæ  dks  vkSj  Losntk  dk  Òkj  lw;Z  dks  lkSai
fn;kA ;s }kij esa Øe'k% vtqZu & d.kZ gq,A jDrtk us baæ ds
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lkeus izfrKk dh Fkh fd og vxyh ckj Losntk dk o/k djsxkA
egkÒkjr ds ;q) esa vtqZu us d.kZ dk o/k fd;k & ijkftr ugha
dj ldk] o/k fd;kA rks vtqZu Òxoku fo".kq dk gh va'k :i
FkkA
 
nwljh dFkk & czãk ds iq= /keZ ¼iRuh dk uke #fp½ ds nks iq=
Fks & uj ,oa ukjk;.kA nksuksa us rRdkyhu cnjh ou esa riL;k
dhA ogha dsnkjukFk uke ls f'kofyax LFkkfir fd;kA ;s gh uj
ukjk;.k }kij ;qx esa vtqZu & Ñ".k gq,A uj ukjk;.k dk le;
vkB gtkj o"kZ iwoZ dk crk;k tkrk gSA lat; blhfy, vtqZu
dks egkRek dgrk gSA  

Òxoku f'ko dh riL;k ls vtqZu us ik'kqir vL= izkIr
fd;kA ;g eu ds ladYi ls] vka[k ds b'kkjs ls ,oa 'kCn ek=
cksy dj pyk;k tk ldrk FkkA mDr vL= lEiw.kZ fo'o dks
u"V dj ldrk FkkA bl vL= dh dksÃ dkV ugha FkhA mlus
fgeky; {ks= ds baædksy ioZr ij vkJe cuk dj nsojkt baæ
dh riL;k dhA izlé gks dj baaæ us mls fnO;kL= fn;sA vfXu
nso us mls xk.Mho /kuq"k ,oa v{k; rq.khj fn;kA

,slk dgk tkrk gS fd xk.Mho /kuq"k dk fuekZ.k
d.o _f"k ds rikscy ls lafpr ck¡l }kjk fd;k x;k FkkA dFkk
bl izdkj gS & d.o _f"k riL;k esa  brus yhu gks x, fd
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muds 'kjhj ij feV~Vh te xÃA ml feV~Vh esa ,d ck¡l mx
x;kA czãkth us ml ls rhu /kuq"k cuk,& xk.Mho] 'kkjax ,oa
fiukdA ;gh xk.Mho vtqZu dks  feykA nsojkt baæ us  vusd
fnO;kL= iznku fd;sA æks.kpk;Z us vtqZu dks czãf'kj egkvL=
fn;kA ,d ckj vkpk;Z  xaxk esa  Luku dj jgs  FksA rÒh mUgsa
exjePN us idM+ fy;kA vkpk;Z us f'k";ksa dks iqdkjkA rRdky
vtqZu vkxs c<+kA mlus ikap ck.k pyk dj exj dks ekj fn;kA
[kq'k gks dj vkpk;Z cksys & eS rqEgsa fo'o dk loZ Js"B /kuq/kZj
cukÅaxkA
 

vtqZu moZ'kh dh dFkk crkrh gS fd og fdruk la;eh
FkkA Ñ".k us viuh cfgu lqÒæk dk fookg mlds lkFk fd;kA
bl ls Òh fl) gksrk gS  fd ml dky esa  og ;ksX;re FkkA
mldh  igqap  Ñ".k  ds  'k;ud{k  rd FkhA  ,d ckj  Ñ".k  us
;qf/kf"Bj dks dgk fd vtqZu ds fy, eSa vius 'kjhj dk ekal Òh
dkV dj ns ldrk gwaA ,slk Fkk ikFkZA mlus vdsys gh [kk.Mo
ou ds ukxksa dks lekIr fd;k] xa/koZ fp=lsu dks ijkftr fd;k]
fojkV uxj esa  dkSjoksa  dh lsuk dks gjk;k ,oa fdjkr os'k/kkjh
Òxoku f'ko ls ;q) fd;kA okLro esa og vU;re ;ks)k FkkA 
 

/kuq/kZj dk eryc ÅtkZoku Òh gksrk gSA mlesa  ;ksx]
'kkS;Z]  la;e  vkfn  dh  ÅtkZ  FkhA  Ñ".k  us  mldh  ÅtkZ  dk
mi;ksx ^ifj=k.kk; lk/kquka] fouk'kk; p nq"Ørke~* ds fy, fd;kA
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muds }kjk /keZ laLFkkiuk dk vk/kkj vtqZu gh FkkA dkSjo i{k ds
egkjFkh Òh ek= mlh ls Mjrs FksA nq;ksZ/ku us d.kZ dks dsoy
vtqZu dh dkV ds :i esa rS;kj fd;k FkkA m/kj Ñ".k us mls
vius vorkjh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, ek/;e cuk;kA lR; gh
og vU;re FkkA
 
lR; rks ;g gS & ukSosa v/;k; ds 29osa 'yksd esa JhÑ".k us dgk
gS fd eSa vius esa izR;{k izdV gw¡A eSa lc izkf.k;ksa esa leÒko ls
O;kIr gwa rks Òh esjk u dksÃ fiz; gS u gh vfiz;A bl ds mijkar
Òh eSa vius fiz; ÒDr ds ;ksx{kse dh O;oLFkk djrk gwaA mldk
lkjFkh  cu tkrk  gwaA  mls  viuh  'kj.k  esa  ys  ysrk  gwaA  blh
v/;k; ds 28osa 'yksd esa os dgrs gSa fd tks euq"; vius lkjs
deZ eq>s vfiZr dj nsrk gS og lU;klh gh gSA mls eSa izkIr gks
tkrk gwaA -----;s lkjh ckrsa  vtqZu ij pfjrkFkZ  gksrh gSaA bldk
eryc ;g fd JhÑ".k ds ân; esa vtqZu gS vkSj vtqZu ds Òhrj
Lo;a  Ñ".k  izdV gSaA  rks  bl 'yksd dk vFkZ  gqvk  fd tgka
JhÑ".k gSa ogha loZ dY;k.k gSA vtqZu ds /kuq"k esa Ñ".k dk gh
'kkS;Z gSA mldh fot; esa Ñ".k dh gh fot; gSA  

tc rd Ñ".k  mlesa  izR;{k  ugha  gq,  rc  rd og
eksgxzLr jgk] vk'kafdr jgk] fopfyr jgkA ysfdu tc Ñ".k us
mlesa [kqn dk fojkV ,oa prqÒqZt #i izR;{k dj fn;k rc og
fLFkj gks tkrk gSA bl vkyksP; 'yksd esa  fLFkrizK vtqZu ds
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fy, gh ^;Fkk ikFkksZ /kuq/kZj%* dgk x;k gSA blesa vc Ñ".k Lo;a
gSaA ftl us izÒq ds izR;{k n'kZu dj fy, og rn~e; gks x;kA
vc nksuksa ,d gh gSaA lalkj ds fy, Òysa gh nks gksa( nks fn[krs gksa
fdarq lR;eso rks ,d gh gSaA v}Sr gSaA v}; gSaA ;g ckr lc
ÒDrksa ij ykxw gksrh gSA 
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5- tgk¡ JhÑ".k vkSj vtqZu gSa! 

bldk  eryc  gS  &  Kku  ls  lapkfyr  'kL=A  vkRecks/k  ls
fu;af=r deZA ;ksx 'kfDr ls deZ ds lkeF;Z dh vafre lhek
rd  foLrkjA  fo'o  dY;k.k  ds  fy,  'kfDr  dk  mi;ksxA
Ñ".k ,d O;fDr ugha lef"V gSaA os deZ] deZQy ,oa deZ ds
laLdkjksa ls eqDr gSaA vr% muds }kjk deZ lapkyu loZ fgrk;
gSA vtqZu muds deZ dk ek/;e gSA u jkx] u }s"kA Øks/k] oSj]
izfr'kks/k Òh ughaA dsoy /keZ] lR;] U;k;A
 

tgka tgka os nksuks gSa] ogka ,slk gh gSA ;gh dkj.k gS
fd egkÒkjr dks /keZ;q) dgk x;kA Ñ".k ;kuh vkReKku gekjs
vanj gSA 'kfDr gekjs Òhrj gSA /keZ vanj gSA lR;] U;k; dh
lksp euq"; ds ân; esa gSA blh ds vuqlkj ckgjh {ks= esa deZ
djksA vtqZu deZ dh ÅtkZ gSA ;g Òh vanj ls gh feyrh gSA
vkRek gekjk ÅtkZ lzksr gSA dke] Øks/k] yksÒ vkfn ls izsfjr deZ
iki  gSaA  Ñ".kktqZu  dh  rjQ  /keZ  deZ  gSA  vanj  /keZ  dh
lksp( ckgj /keZ ds vuqlkj deZA ikih dks mldk iki gh ekjrk
gSA izR;{k esa ekjus okyk rks dsoy fufeÙk gSA Ñ".kktqZu dk ;gh
eryc gSA
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/keZ  dsoy  iwtk  ikB  rd  lhfer  ugha  gSA  mlesa
^ifj=k.kk;  lk/kquka]  fouk'kk;  p  nq"Ñrke~]  /keZ  laLFkkiukFkkZ;*
'kkfey gSA mlesa iwjk Ñ".kkorkj lfEefyr gSA og bl ls Òh
igys jkekorkj dk i;kZ; gSA m/kj jke y{e.k gSa rks b/kj Ñ".k
vtqZu gSaA 

vtqZu ds jFk ij Ñ".kA vtqZu ds lkjFkh Ñ".kA deZ ds
vkxs KkuA deZ ds vkxs la;e] vuq'kkluA deZ ds lkFk uhfrA
deZ ds lkFk vkRecks/kA deZ dh yxke Kku] la;e] dY;k.k] /keZ
,oa lR; ds gkFk esaA deZ tc izÒq dh 'kj.k esa gks tkrk gS rc
fot; vo'; gksrh gSA lkjFkh lgh jkg nsrk gS] cpkrk gS] ladV
dks [kqn ij ys dj gVk nsrk gSA deZ dks ÒVdus ugha nsrk]
csyxke ugha gksus nsrkA deZ dks fdlh Òh ifjfLFkfr esa videZ
gksus ls cpkrk gSA deZ ;fn Kku ls vyx gks tkrk gS rks ÒVd
tkrk gSA ÒVdk gqvk deZ foQy jg tkrk gSA tgka Ñ".k vkSj
vtqZu gSa ogka ÒVdu ugha gS] foQyrk ugha gS] videZ ugha gS]
vlR; vkSj v/keZ Òh ugha gSA blhfy, ogka Jh] fot;] foÒwfr
rFkk uhfr gSA -------;q) ls igys JhÑ".k us vtqZu ls dgk & Òwy
tk fd rw ik.Mq iq= vtqZu gS( rq>s æksinh ds vieku dk cnyk
ysuk gSA rq>s yk{kkx`g dk izfr'kks/k ugha ysuk gSA rw dkSjoksa dks
'k=q Òko ls er ekjA rw Lo;a ds fy, ;q) er djA rw esjs fy,
yM+A rw esjk deZ gks tk( vtqZu cu dj er yM+ ( esjk] /keZ dk]
U;k; dk vkns'k cu dj ;q) djA vtqZu rc O;fDr ugha /keZ
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Fkk] deZ FkkA mlesa drZO; deZ lkdkj gks x;kA ml esa JhÑ".k
ds earO; us vkdkj ys fy;kA

deZ ds ekxZ esa vkus okys gj izdkj ds vojks/k dh Ñ".k
ds  ikl  dkV  FkhA  Òh"e  ds  fy,  f'k[k.Mh  dks  vkxs  fd;kA
æks.kkpk;Z ds fy, /keZjkt ;qf/k"Bj dks v/kZlR; cksyus ds fy,
izsfjr fd;k & v'oRFkkek ekjk x;k ¼tksj ls cksys½] gkFkh ;k
euq"; Kkr ugha ¼/khjs ls cksys½A ckn okyk va'k æks.kkpk;Z us ugha
lquk vkSj vius iq= dh e`R;q dk lekpkj lqurs gh /kuq"k NksM+
dj cSB x,A rÒh /k`"V|qEUk us mudk o/k dj fn;kA vtqZu dh
izfrKk  ds  vuqlkj t;æFk  ugha  ej jgk  FkkA  ifj.kke Lo:i
vtqZu dks vkRenkg djuk iM+rkA rc Ñ".k us ;ksx cy ls lw;Z
dks fNik fn;kA lw;kZLr le> dj t;æFk xqIr LFkku ls ckgj
vk dj [kq'kh ls fpYyk;kA rÒh Ñ".k us viuh ek;k gVk yhA
lc us ns[kk fd lw;Z rks vÒh vLr ugha gqvk gSA vtqZu us 'kCn
Òsnh ck.k ls t;æFk dks ekj fn;kA d.kZ ds dop dq.My ds
fy, nsojkt baæ dks czkã.k ds os'k esa Òst fn;kA mlus nksuks
oLrq,a nku esa ekax yhA d.kZ us ns nhA cnys esa baæ us mls ,d
veks?k 'kfDr nhA d.kZ us mlh ls vtqZu dks ekjus dk fu'p;
fd;kA rc Ñ".k us jkf= ;q) vkjEÒ djk fn;k vkSj ?kVksRdp
dks cqyk fy;kA og jkf= ;q) esa ikjaxr FkkA dkSjo lsuk dks
cpkus  ds  fy,  d.kZ  us  ml  'kfDr  ls  ?kVksRdp  dks  ekj
fn;k( vtqZu fujkin gks x;kA ,sls gh dqarh dks d.kZ ds ikl Òst
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dj vtqZu ds vykok 'ks"k  pkj ik.Moksa  dk thou cpk fy;k
vU;Fkk  d.kZ  mUgsa  rks  ekj  gh  nsrkA  Ñ".k  dh  ;g  lkefjd
dwVuhfr Fkh ftl ds }kjk lR; ds ekxZ esa vkus okys vojks/kksa dks
gVk;k x;kA 
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6- ogha 'kksÒk] dhfrZ] le`f) gS!

     ogha ;kuh tgka Ñ".k & vtqZu gSaA ogka vkarfjd o ckgjh
fot; dh  'kksÒk  gSA  egkÒkjr tSls  cM+s  ;q) esa  fot; dksÃ
ekewyh ckr ugha FkhA fdarq Ñ".k dh 'kfDr vkSj vtqZu ds deZ ls
,slk lEÒo gks x;kA fo'o ds lc ls cM+s mDr ;q) esa fot; ls
ik.Moksa  dh dhfrZ  c<+h]  pkjksa  rjQ muds 'kkS;Z  dh ppkZ  gksus
yxhA vU;k;]  vukpkj]  'kks"k.k  vkfn feV tkus  ls  gfLrukiqj
le`)  gqvkA  ifj=k.kk;  lk/kquka  ls  dhfrZ  QSyhA  fouk'kk;  p
nq"Ñrka ls 'kkafr gqÃA /keZ laLFkkiuk ls ik.Moksa ds lkezkT; dh
'kksÒk c<+hA 

   Ñ".k dk xhrksins'k vkt lkjs lalkj esa izfl) gSA vusd
ns'kksa esa xhrk ds vuqokn ogka dh Òk"kk esa miyC/k gSaA tgka Ñ".k
gSa ogka ;ksx] Kku] ÒfDr] dY;k.k] lR; ,oa U;k; gS & ;g fl)
gks x;kA Ñ".k czã gSa( vtqZu nsg gSA Ñ".k ije 'kkafr gSa( ikFkZ
mldh O;kogkfjd fof/k gSA Ñ".k dh gh ,d foÒwfr gS & JhA
nlosa v/;k; ds 34osa 'yksd esa os dgrs gSa fd eSa fL=;ksa esa dhfrZ]
Jh] okd~] Le`fr] es/kk] /k`fr vkSj {kek gwaA -------os ikFkZ dks ;g Òh
le>krs  gSa  fd tks  euq"; deZ  ls  Òkxrk gS  ml dks  vi;'k
feyrk gS vkSj deZ.; O;fDr dks dhfrZ feyrh gSA /keZ;q) {kf=;
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dh 'kksÒk gSA v/keZ ml dh vidhfrZ gSA /keZ] U;k; ,oa lR; gh
fdlh jkT; dh le`f) gSA 
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7- fot; ogha gS 

Ñ".k vanj dh fot; vkSj vtqZu ckgj dh thr dk
ek/;eA thr rks  Ñ".k  ;kuh vkRek dh gh  gSA  'kjhj mldk
ek/;e gSA lR;] U;k;] /keZ vkfn vkRek dh T;ksfr gSA euq"; ;ka
vtqZu buds izÒqRo LFkkiu dk ek/;e gaSA
 

xhrk dgrh gS fd igys Lo;a ds vanj thrksA mlds
ckn gh ckgj t; gksxhA tks Òhrj ls gkjk gqvk gS og ckgj ugha
thr ldrkA ;gh dkj.k  gS  fd Ñ".k  us  vtqZu dks  vkarfjd
fot; ds lk/ku & Kku] ÒfDr ,oa deZ ;ksx dk mins'k fn;kA
tks ikFkZ Òzfer Fkk mlh us var esa dgk fd eSa vc fLFkj cqf) gwa]
esjk eksg tU; volkn VwV pqdk gSA vc eSa ;q) ds fy, rS;kj
gwaA  mldk dFku gS fd gs vP;qr! vkidh Ñik ls eSaus Le`fr
yC/k] izkIr] dj yh gSA Le`fRk ;kuh Kku] vkRecks/kA vanj dk oSj
Òko feV x;k] la'k; nwj gks x;k] dksÃ Ò; ugha jgkA ;g gksrh
gS vkarfjd fot;A mlds ckn /kuq"k mBk;kA vanj fLFkrizK gks
dj ckgj deZ djuk gksrk gSA tks iki dh rjQ gS] vlR; &
vU;k; dks c<+kok nsus okyk gS og dÒh 'kkar ,oa fLFkj ugha gks
ldrk gSA blhfy, rks lkr lkr egkjFkh ,oa 11 v{kksfg.kh lsuk
ds mijkar Òh nq;ksZ/ku cspSu Fkk] vk'kafdr Fkk] Mjk gqvk FkkA
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mlds Òhrj v/keZ FkkA yksÒ] eksg] Øks/k ls vkØakr FkkA mldk
vkarfjd 'kqf)dj.k ugha gqvk FkkA ifj.kkeLo:i loZuk'k gqvkA
 

xhrk dgrh gS fd ft/kj ;ksxs'oj JhÑ".k o fLFkrizK
ÅtkZoku vtqZu gS m/kj gh fot; gSA ogka ijkt; lEÒo gh
ughaA tgka Kku] ÒfDr] fu"dke deZ;ksx] U;k; vkfn gSa] fot;
Òh ogha gSA jko.k egkiafMr Fkk] egkohj Fkk fdarq ;ksxh ugha Fkk]
/keZizo.k ugha Fkk] lR;fu"B ugha Fkk( ifj.kkeLo:i feV x;kA
tjkla/k viuh lsuk lfgr vdsys Ñ".k ls gkj x;kA dal dks
mlh ds jkT; esa tk dj Ñ".k us ekj fn;kA Òxoku 'kadj ds
ojnku ls yxÒx vts; gks x, ck.kklqj dks ekjkA ;g /keZ dh
'kfDr  FkhA  vkRek  dk  cy  FkkA  ;ksx  dk  lkeF;Z  FkkA
egkÒkjr ;q) ds ckn ccZjhd us crk;k fd mlus pkjksa  rjQ
lqn'kZu pØ dks pyrs gq, ns[kk( mlh us 'k=q lsuk dk lagkj
fd;kA JhÑ".k ije Fks & lkeF;Z esa] Kku esa] ;ksx dh mPpre
voLFkk esaA os fojkV Fks & czãk.M dh 'kfDr mu esa fufgr FkhA
blhfy;s osn O;kl us lat; ds eq¡g ls izLrqr ckr dghA

,d  ikSjkf.kd  n`"Vkar  ns[krs  gSa  &  nsojkt  baæ  dk
ork̀lqj ls ;q) vkjEÒ gqvkA nso lsuk ijkftr gksus yxhA rc
Lo;a baæ us j.k esa tkus dk fu'p; fd;k ysfdu eu esa Ò; FkkA
mudh iRuh 'kph vkÃaA ifr dh dykÃ ij j{kklw= cka/krs gq,
cksyh & bl j{kklw= esa  esjs  lr~ dh 'kfDr vuqL;wr gSA ;q)
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esa ;g vkidh j{kk djsxkA nsojkt thr x,A lr~ dh 'kfDr ,slh
izcy gksrh gSA Ñ".k rks Lo;a lfPpnkuan FksA dkSjo i{k ds Òh’e]
æks.k o d.kZ( ;s lc Ñ".k ls gkjs] vtqZu ls ughaA budks Ñ".k
dh ;qfDr us ekjk] vtqZu dh ohjrk us ughaA tjkla/k dks Òh Ñ".k
ds pkrq;Z us ekjk] Òhe ds cy us ughaA o`gnkj.;d mifu"kn dk
_f"k dgrk gS & vlrks ek ln~xe;( eq>s vlR; ls lR; dh
rjQ ys pyks( vlr~ ;k u'oj ls lr~ vFkok 'kk'or dh vksj
c<+kvksA relks ek T;kfrxZe; & vKku ls Kku dh rjQ ys
pyksA e`R;ksekZ ve`raxe; & e`R;q ls vejrk dh rjQ pykvksA
ftlds vanj ;g lk{kkr~ gks x;k mlh dh lnSo fot; gksrh gSA
rel dks rks feVuk gh gSA vlr~ dks u"V gksuk gh gSA 

xka/kkjh f'koÒDr FkhA ;fn nq;ksZ/ku dks ^fot;h Òo* dg
nsrh rks cM+h eqf'dy gks tkrhA mlus ,slk ugha dgk & tkurh
Fkh fd vlr~ ugha  thruk pkfg;sA blfy, vius gh iq= dks
fot;  dk  ojnku  ugha  fn;kA  ysfdu  lkS  iq=ksa  dh  ekrk  us
vorkjh iq#"k Ñ".k dks 'kki ns fn;kA og tkurh Fkh fd Ñ".k
lk{kkr Òxoku gSa fQj Òh 'kki ns fn;kA Ñ".k ml ekrk dk
ân; ugha thr lds ftlds lkS iq= ;q) esa ekjs x,A xka/kkjh
tkurh Fkh fd Ñ".k ds fcuk ,slk vlEÒo FkkA mls Kkr Fkk fd
Òh"e] æks.k ,oa d.kZ ds jgrs gq, nq;ksZ/ku dks vU; dksÃ ugha ekj
ldrk FkkA lR; dh thr pkgus okyh us lR; ds Lo:i JhÑ".k
dks 'kki ns fn;kA Ñ".k us eqLdjkrs gq, dgk & ekrk vki dk
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'kki Òh eq>s Lohdkj gSA vc rks eq>s }kjdk ykSV tkus dh vkKk
ns nsaA cl] mlh {k.k ekrk xka/kkjh Òh gkj xÃA lqcdrs gq, cksyh
fd Ñ".k rqe vkf[kj fdl feV~Vh ls cus gq, gks\ eSaus 'kki fn;k]
og Òh iwjs ;nqoa'k ds uk'k dk( vkSj rqe g¡l jgs gks! ;gka Ñ".k
dk /kS;Z thr x;k( xka/kkjh dh 'kksdkdqy mÙkstuk gkj xÃA Ñ".k
cksys & ekrk ;g gksuh gS tks vki ds eq¡g ls fudy xÃA ;gka
vkrs le; eSa tkurk Fkk fd vki eq>s 'kki nsaxhA fQj Òh rqe
vk, & xka/kkjh us jksrs jksrs lk'p;Z dgkA Ñ".k iqu% g¡lrs gq,
cksys & gksuh rks esjs ;gka ugha vkus ls Òh ugha VyrhA ykSVus ls
igys vkidh vkKk Òh t:jh FkhA Ñ".k ykSV x,A tks 'k=q dh
'k=qrk dhs Òh t; dj ys mls fot; dgrs gSaA -------mUgksaus Òh"e
dks vafre {k.kksa esa fo".kq :i ds n'kZu ns dj eqDr dj fn;kA
d.kZ dk nkg laLdkj Lo;a ds gkFk ls dj ds mls vej dj
fd;kA yhyk laoj.k ls igys vtqZu dh ije 'kfDr okil ys yh(
ml esa lkeF;Z dk vgadkj u vk tk,] blfy,A æksinh ds {kek
Òko dks bruk c<+k fn;k fd mlus vius ikapksa iq=ksa ds gR;kjs
v'oRFkkek dks Òh ekQ dj fn;k & 'k=q dks {kek Òh fot; gSA
Ñ".k vn~Òqr Fks] foy{k.k Fks] ije FksA
 

xaxk iq= Òh"e dks f'k[k.Mh dh vksV esa jg dj ekjus
ls vtqZu dks xaxk dk 'kki yxk fd og Lo;a ds gh iq= ds }kjk
ekjk tk,xkA Ñ".k ;g tkurs FksA ;gka Òh mudh ije 'kfDr us
dke fd;k & ;q) ds ckn ;qf/k"Bj us v'oes/k ;K fd;kA lsuk
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lfgr vtqZu ef.kiqj igqapkA ogka mldh iRuh fp=kaxnk ds firk
fp=okgu dk jkT; FkkA vtqZu & fp=kaxnk ds  iq+= dk uke
oÒzqokgu FkkA vtqZu ds lkFk mldk ;q) gqvk( dkj.k fd mlus
dq# lkezkT; dh vk/khurk Lohdkj ugha dhA ;q) esa vtqZu ekjk
x;kA tc lekpkj egy esa igqapk rks gkgkdkj ep x;kA rc
mywfi us lathouh cwVh ls mls okil thfor fd;kA mywfi Òh
vtqZu  dh  iRuh  Fkh  &  ouokl dky ds  nkSjku  mlus  mDr
ukxdU;k ls xa/koZ fookg fd;k FkkA Ñ".k ds jgrs gq, ,slk gks
x;k! vtqZu dks 'kfDr dk vgadkj vk x;k FkkA og Ñ".kÒDr
vtqZu dks Òwy dj xk.Mho/kkjh vkSj ;q) fotsrk vtqZu gks x;kA
blh vgadkj dks rksM+us ds fy, Ñ".k us oSlk gksus fn;kA izÒq ds
fcuk ÒDr dh t; dSls lEÒo gSA dsoy JhÑ".k t;rs gS] vU;
dksÃ ughaA  
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8- ogha foÒwfr gS 

& xhrk esa JhÑ".k dh 82 foÒwfr;ksa dk mYys[k gSA ;g nlosa
v/;k; esa gSA bl v/;k; ds var esa Ñ".k us vtqZu dks dgk fd
tks tks Òh ,s'o;Z ;qDr] dkafr ;qDr o 'kfDr ;qDr oLrq gS mls rw
esjs  rst  ls  gh  mRié  tkuA  eSa  bl  lEiw.kZ  txr  dks
viuh ;ksxek;k ds ,d va'k ek= ls /kkj.k fd;s gq, gwaA ;gka
foÒwfr dk vFkZ Òh Li"V gks tkrk gSA foÒwfr ;kuh czã ds rst
ls mRié ,s'o;Z] dkafr] 'kfDr vkfn tks vorkjh iq#"k esa fufgr
jgrh gSaA
 

'kkL=ksa  esa  ;g  Òh  mYys[k  feyrk  gS  fd  Ñ".k  16
dyk/kkjh vorkj FksA tSls paæek viuh 16 dykvksa  ls iw.kZrk
izkIr djrk gS oSls gh euq"; Òh 16 dykvksa dks /kkj.k dj ds
iw.kZ gks tkrk gSA dyk dk vFkZ gS Kku vFkok cks/k dh voLFkk,aA
tks euq"; eu ls vyx jg dj cks/k djus esa l{ke gksrk gS ogh
bu dykvksa esa xfr djrk gSA paæ dyk dk eryc gS paæek dh
fofo/k voLFkk,aA iwf.kZek dks og iw.kZrk izkIr djrk gSA
 
paæek dh dyk,¡ & ve`r] eunk] iq"i] iqf"V] rqf"V] |zqfr] 'kk'kuh]
pafædk] dkafr] T;ksRluk] Jh] izhfr] vaxnk] iw.kZ] iw.kkZe`rkA blh
dks izfrink] nwt] ,dkn'kh] iwf.kZek vkfn Òh dgk tkrk gSA  
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vU; & dykvksa ds vU; uke Òh feyrs gSa& vée;k] izk.ke;k]
eukse;k]  foKkue;k]  vkuane;k]  vfr'kkf;uh]  foifjukfÒeh]
laØfeuh]  izÒoh]  dqafFkuh]  fodkfluh]  e;kZfnuh]  lUgkykfnuh]
vkYgkfnuh] ifjiw.kZ] Lo:iofLFkrA

vU;  &  Jh]  Òw]  dkafr]  byk]  yhyk]  dhfrZ]  fo|k]  foeyk]
mRdf"kZuh] Kku] fØ;k] ;ksx] izgfo] lR;] Ã'kuk] vuqxzgA 
   

xhrk esa lksyg dykvksa dh 19 voLFkkvksa dk mYys[k gS
& vfXu] T;ksfr] fnu] 'kqDy i{k dh 15 ,oa ,d mÙkjk;.kA ;s
rRo  Kku  ls  ;qDr  ;ksxh  dh  voLFkk,a  gSa  ftudks  izdk'k
ls :ikf;r fd;k x;k gSA buds vFkZ izLrqr gSa & 1- cqf) dk
fu'p;kRed gks tkuk 2- vusd tUeksa dh lqf/k vkus yxrh gS 3-
fpÙk of̀Ùk u"V gks tkrh gS 4- vgadkj u"V gks tkrk gS 5- ladYi
fodYi lekIr gks tkrs gSa ;kuh Lo;a ds Lo:i dk cks/k gksus
yxrk gS 6- vkdk'k rRo esa iw.kZ fu;a=.k gks tkrk gS( dgk gqvk
izR;sd 'kCn lR; gksrk gS 7- ok;q rRo ij iw.kZ fu;a=.k gks tkrk
gS] Li'kZ ek= ls jksx eqDr dj nsrk gS 8- vfXu rRo ij fu;a=.k
( n`f"V ek= ls dY;k.k djus dh 'kfDr vk tkrh gS 9- ty rRo
ij fu;a=.k & ty LFkku ns nsrk gS 10- iF̀oh rRo ij fu;a=.k
& nsg ls lqxa/k vkus yxrh gSA uhan] Òw[k I;kl ugha yxrh gS
11- tUe] e`R;q fLFkfr vius v/khu gks tkrh gS 12- leLr Òwrksa
ls ,d:irk] lc ij fu;a=.kA tM+ psru bPNkuqlkj dk;Z djrs
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gSa 13- le; ij fu;a=.k& nsg o`f) #d tkrh gS ;k viuh bPNk
ls gksrh gS 14- loZ O;kih gks tkrk g S& ,d lkFk vusd :iksa esa
izdV gks  ldrk gS] iw.kZrk dk vuqÒo] yksd dY;k.k ds fy,
ladYi /kkj.k dj ldrk gS 15- dkj.k dk Òh dkj.k gks tkrk
gSA ;g vO;Dr voLFkk gS 16- mÙkjk;.k dyk& viuh bPNkuqlkj
leLr fnO;rk ds lkFk vorkj :i esa tUe ysrk gS] tSls jke
Ñ".kA JhÑ".k esa ;s lkjh fo'ks"krk,a ns[kh xÃ gSaA ;g Ñ".k dh
vorkjh voLFkk gSA blesa vtqZu 'kkfey ugha gSA og rks euq";
ds deZ dk lkeF;Z gSA

dyk,a vkSj foÒwfr;ka Ã'oj ls lacaf/kr gksrh gSaA rks ^r=
foÒwfr* dk rkr~i;Z JhÑ".k gSA mudh 16 dykvksa okyh iw.kZrk esa
mudh lkjh foÒwfr;ka Òh lekfo"V gks xÃ gSaA tgka iw.kZrk gS ogka
lc dqN gS & Jh] fot;] uhfr vkfnA bl lkeF;Z ds O;ogkj
dk ek/;e ikFkZ gSA vkSj dksÃ vU; Òh gks ldrk FkkA izÒq dh
bPNk fd mUgksaus vtqZu dks pqukA pØO;wg esa Ñ".k us dkSjo i{k
ds  lkrksa  egkjfFk;ksa  ij  vfÒeU;q  dh  Js"Brk  LFkkfir dj nh
FkhA ;q) ds var esa mUgksausa ikFkZ dks crk;k fd d.kZ dk 'kkS;Z
dSlk Fkk & rqEgkjs jFk dh /otk ij guqeku fojkteku Fks vkSj eSa
¼f=yksdhukFk½ lkjFkh cu dj cSBk FkkA fQj Òh d.kZ ds ck.k ls
rqEgkjk jFk rhu dne ihNs ljd tkrk Fkk! ;fn guqeku ,oa eSa
ugha  gksrs  rks  ;g  jFk  varfj{k  esa  irk  ugha  dgka  fxjrk!
mUgksaus nq%'kklu dks dgk fd rqEgkjs iki us rqEgsa ekjk gSA rqEgkjs
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'kkS;Z ls rqe lc dks ekj ldrs Fks ysfdu ikikpkj us ml 'kkS;Z
dks xzg.k yxk fn;kA rkr~i;Z ;gh fd Ñ".k us ftls ek/;e cuk
fy;k ogh loZJs"B ohj gks x;kA
 

loZiYyh jk/kkÑ".ku us xhrk ij vius Òk"; esa foÒwfr
dk vFkZ dY;k.k] fo'o dY;k.k crk;k gSA bldk vFkZ ;g fd
Ã'ojh; ,s'o;Z ;k 'kfDr dk mi;ksx lnSo tu dY;k.k esa gh
gksrk  gSA  Ñ".k  us  dgk  &  ifj=k.kk;  lk/kwuka]  fouk'kk;  p
nq"Ñrkea( /keZ laLFkkiukFkkZ; lEÒokfe ;qxs ;qxs vFkkZr lTtuksa ds
d"V feVkus] nq"Vksa  dk uk'k djus rFkk /keZ dh iquLFkZkiuk ds
fy, ijekRek gj ;qx esa vorkj ysrs gSaA
 

rks  vFkZ  gqvk  fd tgka  JhÑ".k  gSa  ogha  foÒwfr;ka  gSaA
mudh foÒwfr;ka vuar gSaA tks viuh ;ksxek;k ds ,d va'k ek=
ls lalkj dks /kkj.k fd;s gq, gSa mudh foÒwfr;ka vlhe gh gSaA os
fuR; gSaA tc tc Òh /kjrh ij dksÃ vorkj gksrk gS] ;s foÒwfr;ka
dykvksa ds vuqikr ls ml vorkj esa vorj.k djrh gSaA
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9- ogha vVy uhfr gS

/kzqo ;kuh vVy] 'kk'or] lR;] vdyq"k] funksZ"kA lkoZdkfyd
uhfrA lkoZtuhu uhfrA D;k gksrh gS ,slh uhfr\ ;g gksrh gS &
lc lq[kh jgsa] lc dk dY;k.k gks] lR; dh thr gks] vU;k; dk
uk'k gksA /keZ dh j{kk gksA fL=;ksa ,oa ckydksa dks laj{k.k feysA
o.kZ O;oLFkk dk fuokZg gksA nSoh lEink c<+s ;kuh ln~xq.k iuisaA
lc vius vius drZO; deZ djsaA
 

tc dksÃ jktk ;k 'kklu ,slk ugha gksus nsrk rks ^fouk'kk;
p nq"Ñrkea* dk t;?kks"k gksrk gSA dksÃ jke ;k Ñ".k vorfjr
gksrk gSA dksÃ vtqZu xk.Mho /kuq"k mBkrk gSA iki ds] vuhfr ds
fo#) egk;q) gksrk gSA
 

lR;eso t;rs] vVy gSA relks ek T;ksfrxZe; & izkFkZuk gSA
fouk'kk; p nq"Ñrka& uhfrxr izfrKk gSA

vc ;gh uhfr gS D;k\ fd tgka Ñ".k :ih Kku gS vkSj
vtqZu :ih 'kkS;Z gS ogka ;q) esa fot; fuf'pr gSA tgka ;ksxs'oj
Ñ".k gSa ogka lR; gS] U;k; gS] /keZ gS] vkSj vkReKku gSA tgka
Ñ".k gSa  ogka  izse gS]  vkuan gSA Ñ".k ds lkFk gh jkt/keZ  gS]
;q)/keZ gSA 
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Ñ".k ds ikl i{kikr ugha gS & dal dks ekjk] f'k'kqiky dks
ekjk]  d.kZ  dks  ejus  fn;k]  D;ksafd  ;s  lc  v/keZ  dh  rjQ
FksA ;nqoa'k dk uk'k gksus fn;k D;ksafd ogka LosPNkpkj QSy x;k
FkkA vVy uhfr ,slh gh dBksj gksrh gSA
 

jkek;.k ls ,d n`"Vkar & jke jko.k ;q) esa  es?kukn dh
e`R;q gqÃA ml dh iRuh lqykspuk izÒq jke ds ikl xÃ vkSj vius
ifr dk flj ekaxkA ogka y{e.k Òh [kM+s FksA mUgsa lacksf/kr djrs
gq, og cksyh fd ;g er le>uk fd vki us esjs ifr dks ekjkA
os rks vts; FksA -------ysfdu v/keZ dh rjQ gksus ds dkj.k mudk
o/k lEÒo gqvkA vki ds ikl lrh mfeZyk ds lr~ dh 'kfDr gS
rks esjs lr~ dk lkeF;Z esjs ifr ds lkFk FkkA fdarq ekrk lhrk
dk vigj.k v/keZ FkkA esjs ifr v/kehZ n'kkuu dh rjQ ls ;q)
dj jgs FksA -------izÒq us lqykspuk ds ifrozr /keZ dh iz'kalk dhA
mls es?kukn dk flj ns fn;kA lqykspuk us lrh /keZ dk ikyu
fd;kA bl dFkk esa Òh uhfr vuhfr dh ckr gSA uhfr dh t;
crkÃ xÃ gSA tgka v/keZ gS ogka vuhfr gSA tgka vuhfr gS ogka
v/keZ gSA czkã.k ds os'k esa vdsyh L=h lhrk dk vigj.k vuhfr
FkhA jko.k dks fQj Òh lhrk dks ykSVk dj izk.k j{kk dk iwjk
volj fn;k x;kA ;g jke ds }kjk fuokZg dh xÃ uhfr FkhA
Ñ".k dk 'kkafrnwr ds :i esa tkuk Òh uhfr FkhA 
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10- ,slk esjk er gS

dkSu gS ;g ckr dgus okyk\ lat;\ gk¡] eq¡g rks mlh dk gS
ysfdu ckr egf"kZ osnO;kl dh gSA bruh cM+h ckr lat; dSls
dgrk\ efreZe & esjk er gSA vki ekuks] ;g t:jh ughaA fo'o
Lohdkj djs]  ,slh ck/;rk ughaA loZekU; lR; gksus  dk nkok
ugha]  dsoy  [kqn  dh  jk;  crk  jgs  gSaA  mUgksaus  JhÑ".k  dk
czã :i ns[kk Fkk] blfy, ;g ckr dgh gSA Òxoku ij dksÃ
vkjksi ugha yxk;k tk ldrkA ge iwjh ckr ;k ?kVuk dk jgL;
le> ugha ikrs gSa bl dkj.k vusd iz'uksa ls fopfyr gks tkrs
gSaA ysfdu egf"kZ rks Lo;a f=dkyn'khZ FksA Ñ".k ds ije :i ,oa
'kfDr ls voxr FksA ;q) dk lkjk ?kVukØe ns[k pqds FksA fQj
Òh ,slh ckr dg x;s rks t:j vfr'k; egRo dh gSA ;q) esa
yk[kksa ;ks)k Fks] egkjFkh FksA vkXus;kL= FksA fnO;kL= FksA czãkL=
o  ik'kqirkL=  FksA  -------vkSj  ^ifj=k.kk;  lk/kwuka]  fouk'kk;  p
nq"Ñrke* dh cgqr cM+h pqukSrh FkhA lej esa fodV dwVuhfr dk
mi;ksx vfuok;Z FkkA blfy, ge lkekU; tu dks viuh vYi
cqf) ls Ñ".k ds fo#) iz'u ugha mBkus pkfg,A 
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Le`fr & foLe`fr

  ¼vBkjgosa v/;k; ds 73osa “yksd dh O;k[;k½
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 Ckkr vkjEÒ djsa
;g fo”o fo[;kr xzaFk vtZqu ds eksg ls “kqq: gksrk gS

vkSj mlds eksg & eqDr gksus ij lekIr gks tkrk gSA ml dh
foLe`fr okyh voLFkk ls vkjEÒ gksrk gS rFkk [kqn ds Lo:i dh
Le`fr gksus ij ;g mins'k iwjk gks tkrk gSA foLe`fr esa euq"; dks
dsoy blh tUe dh ckr ;kn jgrh gSA og orZeku tUe ds
fj'rs ukrksa o fe=ksa & 'k=qvksa esa my>k jgrk gSA mls foxr tUe
rks ;kn gh ugha gS! vkxs dk mls Kku ugha gSA og nsg rd gh
lhfer jgrk gS( vkRek dh rks mls vuqÒwfr gh ugha gSA bl tUe
ds uke/kkjh tho ¼Lo;a½ dks gh og lEiw.kZ eku dj pyrk gSA
blh dkj.k dke] Øks/k] en] eksg] yksÒ] Ã";kZ] }s"k] r`".kk vkfn esa
Q¡lk gqvk jgrk gSA mls viuh fut lukru lÙkk dh Le`fr ugha
gSA izR;sd fiNys tUe esa og vyx vyx uke/kkjh tho Fkk] ;g
mls Kkr ugha gSA blh dks foLe`fr dgrs gSaA

Le`fr dk eryc gS Lo;a ds lukru vkRe:i dk KkuA
vga  czãkfLe  dk  KkuA  v;e~  vkRek  czã(  bl  dk  KkuA
^dks·ga] lks·ga] uk nsge~* dh fujarj vuqÒwfrA tc ;g Le`fr gks
tkrh gS rc eksg vkfn fodkj NwV tkrs gSaA drkZiu dk vfÒeku
,oa ÒksDrk okyh vklfDr u"V gks tkrh gSA
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rks 'kq: esa vtqZu Òh foLe`r voLFkk esa FkkA bl dkj.k
eksgxzLr gks x;kA ;q) ds eSnku esa foi{k dh rjQ vius ÒkÃ
ca/kqvksa ,oa firkeg Òh"e] xq# æks.k vkfn dks ns[k dj og dgrk
gS fd ;s lc rks esjs vius fiz; vkSj vknj.kh; gSa] eSa bUgsa dSls
ek:¡\ ,slk dg dj og /kuq"k j[k nsrk gS vkSj ;q) djus ls euk
dj nsrk gSA ;gh mldk ekssg gSA pw¡fd mDr eksg mls /keZ ,oa
lR; dh fot; ls jksd jgk Fkk] blfy, vtZqu dks mlls eqDr
djuk t:jh FkkA ;fn og nq"Vrk ds Ik;kZ; gks x, dkSjoksa dks
ugha  ekjrk rks  JhÑ".k ds vorkj ysus  dk mn~ns'; iwjk ugha
gksrk-------vU;k; o vR;kpkj vf/kd c<+ tkrsA vr% vtZqu dks eksg
ls eqDr djuk vfuok;Z FkkA mls ;g ;kn fnykuk t:jh Fkk fd
rqe 'kjhj ugha] vkRek gks( vkSj vkRek dk dksÃ fj'rsnkj] fe=]
'k=q ugha gksrk gSA JhÑ".k us ;gh fd;kA mUgksaus ikFkZ dks nsg]
vkRek]  tUe&e`R;q]  iqutZUe]  /keZ&v/keZ]  lR;]
Kku&ÒfDr&deZ;ksx] eqfDr] ca/ku o dke&dzks/k&en&eksg&yksÒ
dk cks/k  djk;k-------mls  nsg dh u”ojrk o vkRek dh “kk”or
T;ksfr ds n”kZu djk, ,oa vius izcks/ku ls mlds eksg dks nwj
fd;k-------vkRelR; dh Le`fr miyC/k djkÃA rc vBkjgosa v/;k;
ds 73osa “yksd esa vtZqu us dgk fd& gs vP;qr ¼vkRe :i esa
fLFkj½! vc esjk eksg u"V gks x;k gS-------eq>s ^Le`fr* miyC/k gks
xÃ gS-------esjk vKku nwj gks x;k gS-------esjh cqf) fLFkj gks xÃ gSA
vc eSa vkidk vkns”k ekurs gq, viuk dÙkZO; deZ djus ds fy,
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rS;kj gw¡A rr~Ik'pkr mlus “ka[k Qw¡dk vkSj rc egkÒkjr dk ;q)
vkjEÒ gqvkA

bl rjg xhrk dk eq[; mn~ns'; rks  gesa  gekjh og
lukru Le`fr miyC/k djkuk gS tks gesa eksgtfur volkn lss
eqDr dj ns D;ksafd og gekjs dÙkZO; ekxZ esa ck/kk cu tkrk gSA
bl eksg ds dÃ dkj.k gSa tks vKkuo'k gesa ?ksj ysrs gSaA ;g eksg
bruk izcy gksrk gS fd vtZqu tSls ohj] ;ksxh o Òxoku JhÑ".k
ds l[kk dks Òh pisV esa ys ysrk gSA -------;g eksg dk fodkj ge
lc ij ykxw gksrk gS & ikfjokfjd eksg ds vykok /ku] in]
izfr"Bk] :Ik] lkSan;Z vkfn dk eksg gesa fopfyr djrk gh jgrk
gSA ifj.kke Lo:Ik ge ;ka rks viuk drZO; iwjk ugha dj ikrs gSa
vFkok xyr jkg ij ÒVd tkrs gSaA ifj.kke gksrk gS & nq%[k]
Dys'k]  vlarks"k]  v'kkafr]  vijk/k]  dkuwu  dk  Qank  vkfnA ;fn
xhrk dk lkj rRo ;kn j[krs gq, ge thou fuokZg djsa rks bu
lkjh ijs'kkfu;ksa ls cp ldrs gSaA

    vBkjgosa v/;k; ds 73osa 'yksd dh O;k[;k ds ek/;e ls
bl iqLrd esa ;gh le>k;k x;k gSA
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“yksd dk lkekU; vFkZ

Uk"Vks eksg% Le`fryZC/kk RoRizlknkUe;kP;qrAA
fLFkrksss∙fLe xr lUnsg% dfj";s opua roAA

'kCnkFkZ & u"Vks eksg% ¾ esjk eksg u"V gks x;k gSA Le`fryZC/kk ¾
Le`fr vk xÃ gS] yC/k ;kuh izkIr gks xÃ gSA eS nsg ugha] vkRek
gwa] ;g Kkr gks x;k gSA Ror~ ¾ vkidsA izlkn ¾ Ñik lsA
vkRe; ¾ eq>sA vP;qr ¾ JhÑ".kA fLFkrksss fLe ¾ eS drZO; Òko
esa fLFkj gks x;k gwaA xr ¾ pyk x;k gSA lUnsg% ¾ la'k;A
dfj";s ¾ d:axkA opua roa ¾ vki ds vkns'k dk ikyuA  

lkekU; vFkZ & gs vP;qr ¼fdlh Òh fLFkfr esa tks fopfyr ugha
gksrk gS½! vki dh Ñik ls vc vius ca/kq cka/koksa ,oa xq#tu ds
izfr esjk eksg u"V gks  x;k gSA eq>s  Kkr gks  x;k gS  fd eSa
vkSj  ;s  lc  ej.k'khy  'kjhj  ugha]  'kk'or  vkRek  gSaA  vc
/keZ&v/keZ] iki&iq.; vkfn ls lacaf/kr esjs lkjs la'k; feV x,
gSaA blfy, esjh cqf) fLFkj gks xÃ gSA vc eSa vki ds vkns'k dk
ikyu d:axk ;kuh /keZ;q) okys drZO; dk fuokZg d:axkA 
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foLr`r O;k[;k

1- esjk eksg u"V gks x;k gS!
                

Lkc ls igys rks ;g le>sa fd eksg dÒh Òh u"V ugha
gksrkA ;g fodkj rks  tUe tkr gS-------e`R;q  ds ckn Òh lafpr
laLdkjksa ds lkFk vxys tUe eas tkrk gSA gksrk ;g gS fd ge
vius ladYi ls] lk/kuk ls] la;e ls ;k bu lc ds ifj.kke
Lo:Ik ml ls vizÒkoh gks tkrs gSaA va/ksjk rks gS] fdarq vkius
ykbV  tyk  yh-------rks  vki  va/ksjs  ls  vizÒkoh  gks  x,A  ,sls
gh ;ksxh ;k fl) lar eksg ls vizÒkoh gks tkrs gSaA fQj dc
fdl n'kk  esa  og iqu%  eu ij pksV dj ns]  dqN irk ughaA
vfÒeU;q dh e`R;q ij ;gh vtZqu eksgklDr gks dj jksus yxk]
Ñ".k ij ukjkt gqvkA og ml vk?kkr ls xhrk okyk Kku Òwy
x;kA rks eksg u"V ugha gqvk FkkA u"V gh gks tkrk rks okil
ugha mBrkA gk¡] tc rd ge eksg ls vizÒkoh gSa rc rd xyr
dke  ugha  djsaxsA  bruk  gh  I;kZIr  gSA  yEcs  le; rd ,slh
voLFkk esa jgus ds QyLo:Ik ;g LoÒko cu tkrk gSA ^veksg*
vknr cu tkrh gSA vorkjh iq#"k blds mnkgj.k gSaA
 

vkSj ,d ckr-------lcls vf/kd eqf'dy gS] Lo;a ds izfr
eksg ls eqDr gksukA dksÃ euq"; ejuk ugha pkgrk-------lc ds lc
nq%[kksa ls nwj jguk pkgrs gSa-------vkÇFkZd raxh ls cpuk pkgrs gSaA

66



izR;sd O;fDr eku izfr"Bk pkgrk gSA czãKku ds vfÒyk"kh jktk
tud dks v"Vkodz us blhfy, dgk fd rw vius vki ls eqDr
gks  tk-------Lo;a  ds  izfr eksg dks  NksM+-------Òwy tk fd rw  jktk
tud gSA [kqn ds izfr eksg gh euq"; ls iki djkrk gSA ;gh
eksg ca/ku esa cka/krk gSA ^eSa] esjk] eq>ls vkfn esa gh lkjs fodkj
fufgr  gSa  &  esjk  iq=]  eksg-------esjk  /ku]  yksÒ-------esjh  izfr"Bk]
en ;k vgadkj-------esjh L=h] dke-------esjh ckr ugha ekuh] Øks/kA
vr% ;fn [kqn ls eksg u j[ksa rks lkjs >a>V lekIr-------ysfdu ;g
vlEÒo ftruk dfBu gSA ;gh dkj.k gS fd xhrk esa JhÑ".k
dgrs gSa fd vtZqu! rw Lo;a ds nsg cks/k dks Òwy tk-------dsoy
bruk ;kn j[k fd rw ek= dÙkZO; gS( eku lEeku ls eqDr jgrs
gq, vius nkf;Ro dk fuokZg djA blds fcuk u rks e`R;q dk Ò;
tk,xk vkSj u gh izfr'kks/k dk fodkj NwVsxkA lR; o U;k; dh
fot; ds fy, ,slh voLFkk esa fLFkr gksuk t:jh gSA

vr% ikFkZ tc dgrk gS fd esjk eksg u"V gks x;k rks
mldk eryc gS & ¼1½ eSa viuh nsg ds eksg ls eqDr gks x;k
gw¡A ;q) esa ej tkÅaxk] bldk Mj ugha gSA D;ksa\ D;ksafd eSa tku
x;k gw¡ fd nSfgd e`R;q rks u;s oL= /kkj.k djus tSlh ckr gSA
euq"; dh vkRek rks vej gksrh gS ¼2½ Òh"e] æks.k] nq;ksZ/ku vkfn
dks eSa dSls ek:axk! ;g }a} Òh nwj gks x;k gS-------;s lc rks oSls
gh ej.k'khy gSa-------viuh ekSr ejsaxs  gh---izR;sd euq"; Lo;a dh
ekSr gh ejrk gS] dksÃ vU; mls ugha ekjrk] gk¡-------fufeÙk t:j
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dksÃ cu ldrk gS ¼3½ tkus fdrus ;ks)kvksa dks ekjus dk iki
eq>s yxsxk] ;g Ò; Òh vc ugha gS---D;ksafd eSa rks fufeÙk ek= gw¡]
ekjus  okyk  rks  dky  gS]  eSa  nsg/kkjh  vtZqu  ughaA  eSa  ,d
/keZfu"B ;ks)k dh rjg yM+waxkA ejus  okyksa  dks  dky gh esjs
izgkjksa ds lkeus yk,xk ¼4½ eSa O;fDrxr miyfC/k ds fy, ;q)
ugha yM+ jgk gw¡-------eq>s rks /keZ] lR; o U;k; dh iquLFkkZiuk ds
fy, /keZ;q) dk ek/;e cuuk gSA JhÑ".k us ftl mn~ns'; ds
fy, vorkj fy;k mls iwjk djus esa ^lk/ku* cuuk esjk /keZ gS
¼5½ fj'rksa ukrksa dk eksg Òh vc ugha gS-------esjs igys Òh dÃ tUe
gks pqds gSa vkSj vkxs Òh u tkus fdrus vkSj gksaxs! tc rd eSa
vius lafpr laLdkjksa ls eqDr u gks tkÅ¡ rc rd iqutZUe gksrs
gh jgsaxsA gj tUe esa dksÃ vU; yksx laca/kh cu tkrs gSa-------rks
fQj bl tUe ds fj'rksa ds fy, eksg D;ksa\ eSa fdlh dk iq=]
ifr] ÒkÃ] fe=] 'k=q vkfn ugha gw¡A eSa dsoy thokRek gw¡ ftls
bl tUe ds fy, fu;r fd;s x, deZ djus gSa-------eSa mu deksZa ls
Òkx ugha ldrk-------esjs laLdkj eq>ls os deZ djk gh ysaxs & ;g
Kku eq>s gks x;k gS ¼6½ eq>s fu"dke Òko ls ;q) /keZ dks iwjk
djuk gS-------thokRek dks vkSj u;s ca/kuksa esa ugha Q¡lkuk gS D;ksafd
esjk y{; viuh vkRek dks tho Òko ls eqDr djds mls ije
psruk esa iqu% y; djuk gSA nsg ds izfr FkksM+k lk Òh eksg vkSj
vge~  Òko ls fd;s x, deZ thokRek ds fy, u;s ca/kuksa  dk
dkj.k curk gS ¼7½ lkjs dke dsoy JhÑ".k dks vfiZr djrs gq,
djus gSa( eSa u rks drkZ gw¡] u gh ÒksDrk-------ek= lk{kh gw¡A viuk
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drZO; lk{kh Òko ls iwjk djuk gS ¼8½ blhfy,] gs xksfoan! vc
vki tks dgsaxs] eSa ogh d:axkA
 

fdlh Òh dk;Z esa iwjh lQyrk rc izkIr gksrh gS tc
ge Lo;a dks iw.kZr% ml deZ esa yxk nsrs gSaA ;g rÒh lEÒo gS
tc  vU;  lc  rjQ  ls  /;ku  gVk  dj  ge  y{;  ds
izfr ,dkxzfpÙk jgsaxsA eksg ls NwVs  cxSj ,slh ,dkxzrk lEÒo
ughaA blfy, vtZqu us dgk fd vc vkidh Ñik ls esjk eksg
u"V gks  x;k gSA vc eSa  vkids opu ds vuqlkj drZO; deZ
d:axkA

ge lc ds lkFk Òh ,slk gh gksrk gSA lkjk thou chr
tkus ij vafre {k.kksa esa Òh ge ls eksg ugha NwVrk gS & larku
dk D;k gksxk-------esjs ckn ifr ;k iRuh dSls jgsaxs-------edku tehu
tk;nkn dks dkSu lEgkysxk vkfn vkfnA pØorhZ lezkV Òjr
cM+k Kkuh FkkA vkf[kjh oDr ,d ex̀ 'kkod esa eksg iM+ x;k-------
QyLo:Ik vxyk tUe fgj.k dh ;ksfu esa ysuk iM+kA fo'o fot;
ds fy, ?kj ls fudys lezkV fldanj us gtkjksa ekvksa ds csVksa dks
ejok fn;k ysfdu Lo;a ejus ls igys cksyk fd esjh lkjh nkSyr
ys yks-------cnys esa eq>s bruk lk le; ns nks fd eSa ?kj igq¡p dj
viuh ek¡ ls fey ldw¡A jktk n'kjFk rks iq= ds eksg esa ej gh
x,A rks] cgqr dfBu gS eksg ls eqDr gksukA fQj Òh iz;kl djrs
jguk pkfg,A blds mijkar Òh xhrk gesa eksg ls eqfDr dh jkg
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fn[kkrh gSA Òh"e firkeg ij vtZqu iwjh 'kfDr ls ck.k ugha ekj
jgk FkkA muds izfr vknj o eksg ds dkj.k gh ,slk gks jgk FkkA
Ñ".k bls ns[k jgs FksA mUgksaus iqu% iz;kl fd;k& Òh"e dks ekjus
ds fy, jFk dk M.Mk mBk dj mudh rjQ nkSM+sA rr~dky gh
vtZqu us mUgsa jksdkA og lkjh ckr le> x;kA rc mlus Òh"e
ij lagkjd izgkj fd;sA-------fQj ;q) dh lekfIr ds ckn iqu%
Lo;a dh ohjrk ls eksfgr gqvk] lkspk fd mlus gh laxzke thrk
gSA rc ccZjhd ds flj us dgk fd mlus rks pkjksa rjQ JhÑ".k
ds lqn'kZu pdz dks pyrs gq, ns[kkA eryc ;g fd eksg chp
chp esa ekSdk feyrs gh mBrk jgrk FkkA fQj Òh bl 'yksd ds
vuqlkj mldk eksg NwV x;k---ysfdu dSls! JhÑ".k dh Ñik lsA
mins'k ls rks ugha NwVk & ;q) ds ckn mlus JhÑ".k dks dgk
fd xhrk okyk mins'k ,d ckj fQj ls lquk,¡-------D;ksafd eSa igys
okys dks rks Òwy x;k gw¡A oklqnso cgqr ukjkt+ gq,-------cksys fd
ml le; rks eSa ;ksx dh mPpre voLFkk esa Fkk-------vc og Kku
esjs  ikl  ugha  gS-------fQj  Òh  ?kksj  vkaxhjl  _f’k  us  eq>s  tks
czãKku fn;k Fkk ogh rqEgsa  lqukrk gw¡A-------rks  mins'k ls ugha]
Ñ".k dh Ñik ls gh og eksg eqDr gqvk FkkA ml us dgk Òh fd
gs vP;qr! vki dh Ñik ls ,slk gqvk gSA
 

fdarq  ge  D;k  djsa!  vH;kl-------A-------nsf[k,]  ;ksxh  rks
fu"dke deZ;ksx ls eksg eqDr gksrk gS-------Kkuh vius Kku ls fd
eSa nsg ugha vkRek gw¡ vkSj ÒDr viuh nhurk ds lgkjs bl fodkj
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ls NwVrk gSA lk/kd dks xq# Ñik ikj yxkrh gSA cps gq, yksx
'kkL= ds vuqlkj fu;fer iz;kl djsa & lR;] vLrs;] vifjxzg
vkfn dks lnSo ;kn j[k dj drZO; Òko ls deZ djus dk dBksj
vH;kl djsaA fujarj ds iz;kl dk vlj gksrk gh gSA vius yksxksa
}kjk yxkrkj dh tkus okyh mis{kk] 'kkjhfjd jksx] vkÇFkZd raxh]
vkSj ,d mez ds ckn O;FkZ gks tkus dk cks/k & ;s lc  fey dj
Òh euq"; ds eksg dks rksM+ nsrs gSaA bruk rksM+ nsrs gaS fd thfor
jgus dh bPNk gh lekIr gks tkrh gSA rc Òh cpk gqvk eksg
laLdkj ds :Ik esa vxys tUe rd igq¡p tkrk gSA pyks ;g rks
dksÃ [kkl ckr ugha] lafpr laLdkj rks dVrs ls dVsaxs-------ge rks
vÒh  bl  thou  dh  ckr  dj  jgs  gSa-------og  bruh  lh  gS
fd ;FkklEÒo eksg ls eqDr jgsa ftl ds QyLo:i vius drZO;
deZ dj ldsaA

xq#nso crkrs Fks fd lekf/k dh voLFkk esa jgrs gq, gh
eksg ds izÒko ls cpk tk ldrk gS-------T;ksagh uhps mrjs] eksg
dÒh Òh vlj dj ldrk gSA fdarq ;s ckrsa cgqr mPp Lrj dh gSa
tks ;ksfx;ksa ds fy, vfuok;Z gSaA gekjs fy, rks bruk gh Ik;kZIr
gS fd eksg esa Q¡l dj dksÃ vijk/k ugha djsa-------;kuh bl fodkj
ls bruk rks vizÒkoh jgsaA dsoy ckrsa djus ;k larks ds fdLls
lquus lqukus ls dqN ugha gksxkA Lo;a dk ladYi gh dke djsxkA
vtZqu Òh dgrk gS & dfj";s opua roa-------vFkkZr~ eSa  vc vki
tSlk dgsaxs oSlk gh d:axkA igys dgk fd jkT; ugha pkfg,] eSa
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;q) ugha yM+waxkA Òxoku us psrk;k fd mB! dk;jrk NksM+] vkSj
viuk deZ dj-------;kuh ;q) djA rc mlus Ñ".k dh ckr ugha
ekuhA izÒq us mls deZ] ÒfDr vkSj Kku dk mins'k fn;k-------vius
fojkV ,oa prqÒZqt :i ds n'kZu djk,-------mlds ckn Òh cgqr
dqN le>k;kA rc og cksyk fd esjk eksg u"V gks  x;k gSA
dkSulk  eksg\  ftldk  o.kZu  igys  v/;k;  ds  var  ,oa  nwljs
v/;k; ds 'kq: esa feyrk gSA

vkRek ij ^tho Òko^ fyiV x;k rks vkRek thfor nsg
dh yhykvksa esa eXu gks xÃ-------Lo;a dh okLrfodrk dks Òwy xÃA
mls [kqn dh okLrfodrk iqu% ;kn fnykus okyk xzaFk gS xhrk-------
mls nsg ds eksg ls eqDr djkus okyk 'kkL= gS xhrkA

xhrk le>krh gS fd rqe drkZ ugha gks( ek= fufeÙk gks]
ek/;e gksA ek/;e esa u eksg] u vgadkj vk ldrk gSA lk/ku esa
eksg dSls vk,xk\ xoZ dSls gksxk\ ;g rks drkZ Òko ls vkrk gSA
Ñ".k  us  blhfy,  dgk  fd  vtqZu!  rw  fufeÙk  ek=  jg  tkA
-------drkZ Ã'oj( ge rks fufeÙk gSa & ,sls gks tkvksA
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2- Le`fr okil ik yh gS!

Le`fr  ;kuh  KkuA foLe`fr(  vKkuA Le`fr(  vkRecks/kA
vfoLe`fr( nsgcks/kA -------'kCn gS ^Le`fryZC/kk* & Le`fr izkIr gks xÃ
gSA rks igys dgka [kks xÃ Fkh\ -------eaS foLe`fr esa th jgk FkkA ;g
foLe`fr D;k gS\ ;gh fd eSa nsg gwaA Le`fr ;kuh eSa vkRek gwaA
vkRek  vkSj  mldh  foÒwfr;ksa  dks  Òwy  x;k  Fkk-------[kqn  dh
vkRek ;k vkRe:Ik tks foLe`r gks x;k Fkk] mldh okil Le`fr
vc  gks  xÃ  gSA-------fdlh  euq";  ds  flj  esa  pksV  yxh-------
mldh ;kn~nk'r pyh xÃA og vius vki dks o lkjs lacaf/k;ksa
dks Òwy x;k FkkA thou csdkj gks x;kA dÃ lky ckn okil
oSlh gh pksV yxh-------;kn fQj ls ykSV vkÃA tks thou O;FkZ gks
x;k Fkk]  og fQj ls  Bhd gks  x;kA rks  eksgxzLr vtZqu dk
vfLrRo O;FkZ gks x;k-------mldh mi;ksfxrk ;q) djus o thrus esa
FkhA ysfdu dg fn;k fd ;q) ugha yM+waxkA og vuqi;ksxh gks
x;kA og vkReLo:Ik dks Òwy x;kA ;kn gh ugha jgk fd og
'kk'or vkRek gS] u'oj nsg ugh-------vkSj vkRek ds dksÃ fj'rs ugha
gksrs-------;s nSfgd laca/k blh tUe rd lhfer gSaA ysfdu JhÑ".k
dh Ñik ls mls vkRecks/k gks x;k vFkkZr~ Le`fr yC/k gks xÃA
viuh okLrfodrk dks og tku x;kA QyLo:Ik eksg u"V gks
x;kA vc mls vkRe&Le`fr gks xÃ & og tku x;k fd vusd
tUeksa ls mldh thokRek tUe&e`R;q dh ;k=k dj jgh gSA le>
x;k fd eksgtU; dkeuk,¡ gh mldh thokRek ds ckj ckj tUe
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dk dkj.k jgh gaSA mls vuqÒo gks x;k fd Òxoku dh 'kj.k esa
jgrs  gq, fu"dkeÒko ls drZO; deZ djus  ls  gh iqutZUe dk
pDdj NwVsxkA mlds brus lkjs tUe gks pqds gSa!-------;g ns[k dj
og mdrk x;kA nSfgd tUeksa dk eksg VwV x;k-------fj'rksa dk Òze
le> esa vk x;k & ;s lc u rks bl TkUe ls igys esjs dqN
Fks-------vkSj u gh blds ckn okys tUeksa esa dqN jgsaxs-------rc buds
izfr vklfDr D;ksa\ ;q) ugha gksrk rks Òh ;s lc viuh ekSr ej
tkrs-------eSa  Òh  ,sls  gh  ej  tkÅaxk-------A  tksjnkj  pksV  yxhA
eksgtfur vKku dk dksgjk lkQ gqvkA vkRefo'okl ,oa drZO;
cks/k us flj mBk;kA rc cksyk fd eSa vc ^vius Lo:Ik^ esa fLFkj
gks x;k gw¡A vc vki tks dgsaxs ogh d:axkA

egkRek  v"VkoØ  us  jktk  tud  ds  lkFk  ,slk  gh
fd;k-------mUgsa  muds iwoZ tUe fn[kk fn,A rc tud cksys fd
eSa ;g lc ns[k dj ?kcjk x;k gw¡-------fiNys tUeksa esa eSaus D;k
D;k xyr fd;k gS! lkjs tUe csdkj x¡ok fn,-------os tUe tks eq>s
vkReks)kj ds fy, feys Fks! bl lc dk dkj.k dkeuk,¡ gSa-------
vkSj dkeukvksa  dk dkj.k eu gSA vr% eSa  ;g eu gh vkidks
¼v"Vkodz dks½ nku djrk gw¡A os ;ksxh rks Fks gh-------vr% ladYi
djds eu ns fn;kA rc v"VkoØ us mUgsa czã dk Kku djk;kA
vc os ^fonsg* gks x,A ,slh gksrh gS Le`fr ik ysus ds ckn okyh
fLFkfrA 
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,d vU; n`"Vkar & xkSre cq) us ;'kks/kjk dks mlds
iwoZ tUe ds fo"k; esa crk;kA og ,d fdéjh FkhA ml dk ifr
Òh fdéj FkkA vpkud gh ifr dh e`R;q gks xÃA ml us vius
'khy ds cy ij ifr dks iquthZfor djk fy;kA ;g izlax lqurs
gh ;'kks/kjk dks Le`fr gks xÃA og egy dks NksM+ dj fÒD[kq.kh]
fÒ{kq.kh] gks xÃA vius Lo:i dh Le`fr gh euq"; esa fojkx dks
fodflr djrh gSA mls fu"dke djrh gSA
 

JhÑ".k ls vtqZu ipklksa iz'u djrk gSA JhÑ".k }kjk
izR;sd mÙkj mlds eksg ij jÌk ekjrk gSA eksg dh Mksj cgqr
eksVh gSA mls dkVus esa xhrk ds vBkjg v/;k;ksa dk mins'k iwjk
gks  tkrk  gSA  lkFk  gh  lkFk  mlds  Hkhrj Ñ".k  dh  Ñik  Òh
izokfgr gksrh jgrh gSA tkus fdrus tUeksa ls lafpr gks jgk Fkk
mDRk eksg ftls dkVus esa oklqnso dks Òh bruk Je djuk iM+kA

lkekU; euq"; dks  Òh Òxoku ds Òjksls  rks  gksuk gh
iM+sxkA gekjs Hkhrj Hkh tkus fdrus tUeksa ds ,sls laLdkj lafpr
gSa! tks Kkr ugha gSaA mudk eqdkcyk Hkxoku ds Hkjksls djus esa
fu'p; gh gekjk Hkyk gSA gesa jkst+ ,d izkFkZuk djuh gS & gs
izHkks! gekjs vanj bruk eksg er iuius nsuk fd tks gels xyr
dke ;k vijk/k djk nsA blls D;k gksxk\ gksxk ;g fd ,d
lkfRod psruk /khjs /khjs rqEgkjs Hkhrj fodflr gks dj thou dk
lapkyu djus yxsxhA rc eksg gh ugha] cfYd vU; fodkj Hkh
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detksj iM+rs tk,axsA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa  esa  izkFkZuk ds lkFk
/kS;Z Hkh j[kuk gksxkA n%q[k dks nwj djus ds fy, xyr dke djus
dk eryc gS fd Lo;a dks d"V nsus okyk ,d vkSj u;k cht
¼Òksx laLdkj½ cks fn;kA vkids pkjksa vksj ,sls lSdM+ksa mnkgj.k
fey tk,axsA xhrk dk iBu ikBu Òh djrs jfg,A tks yksx jkst+
xhrk dk ,d v/;k; i<+rs gSa mUgsa ,slk vkÒkl gksus yxrk gS
fd JhÑ".k muds lkFk gSaA igys rks ;g Òko dh rjg jgrk
gS-------ysfdu ckn esa lp gks tkrk gSA
 

vc lukru Le`frA lukru ;kuh lnSo]  gjneA tks
lnSo gS vFkkZr~ vkRekA nsg rks ej.k/kekZ gSA thokRek ckj ckj nsg
/kkj.k djrh gSA tho dh mikf/k okyh vkRek gh thokRek gSA
-------bls le>ks & ,d euq"; i<+ fy[k dj izksQslj cu x;kA
vc ^izksQslj*  ml dh mikf/k  gks  xÃA og euq";  dh  txg
izksQslj dh rjg vkpkj O;ogkj djus yxkA ,sls gh vkRek ds
LFkku ij thokRek okyk Òko vk x;kA blh ls eqDr gksuk gSA
tSu lar nsg R;kxus ls igys mikf/k] vkpk;Z vkfn] Òh NksM+ nsrs
gSaA fu#ikf/k gks tkrs gSaA laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkfn rks nsg ds
lkFk yxrs gSaA vkRek ds vkxs ihNs dqN ugha gksrk gSA rks lc
mikf/k;ksa ls eqfDr gks tkuk gh Le`fr yC/k gksuk gSA tho Òko ls
eqfDr gh eks{k gSA ;g vkRek lnSo gh eqDr gSA vtj] vej
gSA ;g Kku gks tkuk gh Le`fr gSA ;ksxh Kkuh gksrs gSaA os gjne
vkRecks/k esa jgrs gSaA lkekU; euq"; foLe`fr esa jgrk gSA [kqn dks
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nsg  eku dj oSls  gh  deZ  djrk  jgrk  gS  & Òksxoknh  deZ]
ca/kudkjh deZ] iqutZUe djkus okys deZ] Òksx laLdkjksa dk lap;
djus okys deZA Le`fr gks tkuk ;kuh Lo;a ds Lo:i dk cks/k gks
tkukA  rc  ;ksx  ;qDr  deZ  gksrs  gSaA  fu"dke  deZ  gksrs  gSaA
vca/kudkjh deZ gksrs gSaA rks eSa vkRek gwa( ;g lukru Òko gSA eSa
'kjhj gwa( lkef;d] vLFkkÃ Òko gSA gesa LFkkÃ Òko dk cks/k djuk
gSA xhrk ;gh djkrh gSA vtqZu ds lkFk ,slk gh gqvkA rc og
cksyk fd eq>s Le`fr gks xÃ gSA

izR;sd iq#"k esa mlds Øksekslkse ij ,d oa'kk.kq jgrk
gSA ;g oa'kk.kq ml ds xks=iq#"k dk gksrk gSA ;g gtkjksa lky
rd ih<+h nj ih<+h pyrk jgrk gSA ml esa dksÃ ifjorZu ugha
gksrk gSA mDr oa'kk.kq esa ml xks=iq#"k ls lacaf/kr lukru Le`fr
dk ekbØks MWkV gksrk gSA ;ksx lk/kuk ds tfj, bls tkuk tk
ldrk gSA oSKkfud izfØ;k ls Òh ,slk lEÒo gSA gekjs tUe
tkr LoÒko esa  bldh Òh Òwfedk gksrh gSA ,d oa'k lewg ls
nwljs oa'k lewg esa fookg laca/k ls bl esa cnyko vk ldrk gSA 
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3- vkidh Ñik ls!
  
Ekksg dSls nwj gqvk\ vtqZu dgrk gS fd vkidh Ñik ls-------vFkkZr~
Òxoku  JhÑ".k  dh  Ñik  lsA  tSls  fo|qr  ds  rkjksa  esa  djaV
izokfgr gksrk gS rc ^ykbV* tyrh gS-------;g djaV fn[krk ugha
gSA ,sls gh lar egkRek ;k vorkjh iq#"k] fiz; tu ij 'kfDrikr
djrs gSa ;k muesa 'kfDr izokfgr djrs gSa tks fn[krh ugha gS fdarq
vlj  djrh  gSA  mlds  ifj.kkeLo:Ik  dk;Z  ljy  gks  tkrk
gSA ;gh Ñik dgh tkrh gSA vtqZu bls Lohdkj djrk gSA ;g
ugha dgrk fd vkidk mins'k lqu dj eSa vius eksg ls eqDr gks
x;k gwa-------vkSj ,slk Fkk Òh ughaA izÒq us mls vius fojkV :Ik ds
n'kZu djk, Fks-------;g mudh vuU; Ñik FkhA ikFkZ bls Lohdkj
djrk  gSA  blhfy,  dgrk  gS  fd  &  RoRizljnkUe;kP;qr!
-------gs vP;qr! vkidh Ñik ls esjk eksg u"V gks x;k gSA

oSls Òh vtqZu dksÃ ekewyh vkneh ugha FkkA nsojkt baæ
dk iq= FkkA vorkjh Ñ".k dh cqvk dk csVk FkkA Ñ".k dh l[kh
ækSinh dk ifr FkkA æks.kkpk;Z tSls xq# ds pj.kksa  esa  cSB dj
mlus v/;;u fd;k Fkk] Òh"e firkeg tSls riLoh dh N= Nk;k
esa o;Ld gqvk Fkk-------fQj Òh vanj dk eksg x;k ughaA tc x;k
rks JhÑ".k dh Ñik ls gh ,slk gqvkA ;g ckr ,dne lR; gS
fd egkRekvksa dh ut+j ls ;k muds lkspus ek= ls lkeus cSBs
gq, ^fiz; tu* dk dY;k.k gks tkrk gSA euq"; dks rks ;gh yxrk
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gS fd mlds iz;kl ls gh lkjk dk;Z gqvk gS-------D;ksafd egkRek
viuh n;k dks trkrs ugha gSaA fQj Òh J)kyq le> tkrk gSA
vki ,slk ugha ekurs rks ,d loky dk tokc nsa fd Òxoku dss
eafnj esa D;ksa tkrs gks\ vÒh rks u Ñ".k gSa] u gh jke! fQj Òh
viuk euksjFk iwjk djkus ds fy, ogk¡ tkrs gks\ dke gks tkus ij
nwljksa dks Òh ,slk djus ds fy, dgrs gksA dksÃ rks ckr gS uk!
[kqn dks cqf)thoh lkfcr djus ds fy, ,slh ckrksa dks dkVrs gks
ysfdu Lo;a d"V esa iM+rs gks rks iwtk LFkyksa ij gh tkrs gksA
T;knkrj yksx ,sls gh gSaA
 

Rkks ckr izÒq dh Ñik ls lacaf/kr gSA vkidk Òko ftruk
izcy  gS]  ^Ñik  “kfDr*  Òh  mlh  vuqikr  esa  dke  djrh  gSA
mnkgj.k & vkidk dksÃ dke jkelgk; uke ds vf/kdkjh us
vVdk j[kk gSA vc vki vius vkjk/; ls izkFkZuk djrs gSa fd gs
izÒq! ml vQlj ls esjk dke djk nsaA T;ksagh mDr izkFkZuk izcy
gksxh R;ksagh psru rjax dk :Ik ys dj ml jkelgk; ds efLr"d
ls Vdjk,xhA mlds Òhrj vkidk dke dj nsus dh ikWft+fVo
lksp iSnk gks  tk,xhA ,slh gksrh gS  Ñik dh izfdz;kA tcfd
vtqZu ds lkeus rks JhÑ".k lk{kkr~ Fks ,oa mls le>k jgs FksA
vjs! vorkj ;k lar dk rks lkeus [kM+s jguk gh dk;Zflf) dk
vk/kkj cu tkrk gSA os tks dqN cksyrs gSa] og rks dsoy viuh
Ñik dks  fNik, j[kus  ds fy, ,slk djrs gSaA vtqZu le>rk
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Fkk-------blfy, dgk fd vkidh Ñik ls esjk eksg u"V gks x;k
vkSj lukru le`fr Òh iqu% fey xÃ gSA
     

Ñ".k ds fy, og ^vP;qr* 'kCn dk iz;ksx djrk gSA
blds eryc gSa-------P;qr u gksus okykA fdlh Òh ifjfLFkfr esa
fopfyr ugha gksus okykA ftls dksÃ Òh mlds e;kZfnr vkpj.k
ls gVk ;k ÒVdk ugha ldsA vki vuqdwy ifjfLFkfr;ksa  esa  rks
la;r jgrs gSa fdarq izfrdwy n'kk esa /kS;Z [kks cSBrs gks-------rks vki
lkekU; gh gq, u! Ñ".k us rks vkthou foijhr ifjfLFkfr;ksa dks
lgu fd;k ,oa viuk drZO; Òh iwjk fd;k & dal ds dSn[kkus
esa tUes] xksdqy esa Xokyksa ds chp cpiu chrk] fQj mu lc dks
o  jk/kk  ,oa  xksfi;ksa  dks  Òh  NksM+  dj  eFkqjk  tkuk  iM+k-------
ogk¡ vius gh lxs ekek dal dks ekjk] fQj i<+us ds fy, lanhiu
_f"k ds vkJe esa x, rks muds iq= dks jk{klksa  ls NqM+k dj
yk,A blds Ik'pkr~  tjkla/k  ds  l=g vkØe.kksa  ls  eFqkjk dks
cpk;k-------eFqkjkokfl;ksa dks ys dj ogha ls iyk;u fd;k vkSj u;k
uxj }kfjdk clk;kA egkÒkjr ds ;q) esa ik.Moksa dk fot; iFk
iz'kLr fd;k] xka/kkjh dk 'kki Lohdkj fd;k vkSj vius oa'k dk
uk'k  viuh gh vk¡[kksa  ls  ns[kkA Ñ".k ds  lkeus  gh cM+s  ÒkÃ
cyjke  us  tylekf/k  yhA  var  esa  Lo;a  us  vdsys  taxy esa
cgsfy;s ds ck.k ls e`R;q dks Lohdkj fd;kA jk/kk ls okil ugha
fey lds! bl ls vf/kd foijhr ifjfLFkfr;k¡ vkSj D;k gksaxh!
fQj Òh gj le; 'kkar jgs-------;q) esa Òh Øks/k ugha djrs FksA os
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okLro esa vP;qr FksA ,sls vorkjh ;k ,slh gh fLFkfr esa jgus okys
egkRek ds ân; ls gh ^Ñik* dh /kkjk fudyrh gSA fdlh ds Òh
izfr budk 'k=q  ;k fe=Òko ugha  gksrk-------;s  vlayXu jgrs  gSa
fdarq  lR;  vFkok  U;k;  dh  thr  pkgrs  gSaA  blhfy,
lR;okfn;ksa ;k U;k;okfn;ksa dks gh budh Ñik feyrh gSA vkt
rks lk/kw tSlk fn[kus okys gj fdlh dks Ñikfu/kku eku fy;k
tkrk gSA
 

vc  le>sa  fd  ;s  egkRekx.k  djrs  D;k  gSa!
-------,d mnkgj.k & vkids ?kj esa vpkud gh fctyh can gks
xÃA vc vki rks dqN tkurs ughaA feL=h dks cqyk;kA mlus
fo|qr izokg dks ckf/kr djus okyk vojks/k Bhd dj fn;k-------
fctyh iqu% pkyw gks xÃA lar Òh ,slk gh djrs gSa-------vkiesa ,d
'kq) psru izokg dh fujarjrk gSA iwoZ laLdkjksa ds dkj.k dÒh
mDr izokg esa  ck/kk vk tkrh gSA rc vki Òzfer gksus  yxrs
gSa-------xyr dke djus yxrs gSa---vpkud gh ladV esa iM+ tkrs
gSaA ;fn ,sls esa vki fdlh lar dh 'kj.k esa igq¡p x, rks og
ml feL=h ds tSlk gh dke djrk gS-------ck/kd laLdkjksa dks gVk
nsrk gS-------QyLo:Ik psru izokg dh fujarjrk okil dk;e gks
tkrh  gSA  psru izokg  dh  fujarjrk  var%dj.k  dks  vuq'kkflr
j[krh gSA mlds dkj.k eu] cqf) dh fLFkjrk esa enn feyrh gS(
vgadkj vkfn la;r jgrs gSaSA 
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iwoZ  tUeksa  ds  lafpr  izfrdwy  laLdkj  mDr /kkjk  esa
CykWdst iSnk dj nsrs gSaA rc eu] cqf) vkfn cgdus yxrs gSa
vkSj gekjs d"Vksa ds dkj.k cu tkrs gSaA lar egkRek ,sls laLdkjksa
dk Rofjr Òqxrku djkrs gq, ,slh ck/kk dks gVk nsrs gSaA fQj lc
dqN Bhd gks  tkrk gSA blh dks  ge mudh Ñik ekurs  gq,
Òxoku dh rjg mudh iwtk djus yxrs gSaA-------rqeus fdlh ls
>xM+k fd;kA iqfyl idM+ dj ys xÃA 'kgj dk ,d izfrf"Br
vkneh Fkkus  tkdj cksyk fd ;g Òyk euq"; gS-------tkus  dSls
xyrh  dj  cSBk!  vkxs  ,slk  ugha  djsxk-------bls  NksM+  nhft,A
iqfyl us  vkidks  eqDr  dj fn;kA  lar  Òh  vkids  fy, izÒq
ls ,slh gh flQkfj'k djrs gq, cpk ysrk gSA m/kj Fkkusnkj us
NksM+k-------b/kj  Òxoku us  ekQ fd;kA  blhfy, xhrk  esa  Ñ".k
dgrs gSa fd rw lkjs >a>V NksM+ dj esjh 'kj.k esa vk tkA eSa rsjs
lkjs iki ekQ dj nwaxk-------eSa lp dgrk gw¡-------esjk fo'okl djA
rks lar rqEgkjs fy, ftlls izkFkZuk dj jgk gS] rqe 'kq: ls gh
mldh 'kj.k esa jgks-------Ñik gksrh jgsxh-------rc eksg vkfn fodkjksa
dk vlj ugha gksxkA blhfy, dgk tkrk gS fd Lo;a ds cpko
ds fy, izÒq ls izkFkZuk djrs jgksA bldk ;g eryc ugha fd
Lo;a dh ladYi 'kfDr dqN ugha djrhA ml ls Hkh enn feyrh
gS-------fQj Òh izkFkZuk djus esa D;k gtZ gS! ;fn eksg tSls fodkj
dks  vius  gh ne ij dkV ldrs gks  rks  vPNh ckr gS-------ij
ftudh bPNk'kfDr bruh etcwr ugha gksrh muds fy, izkFkZuk
cgqr cM+k lgkjk gksrh gSA
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vc ;g le>sa fd egkiq#"kksa dh Ñik feyrh dSls gS\
mudh 'kj.k esa tkus lsA xhrk ds nwljs v/;k; esa vtZqu us dgk
fd eSa  vkidh 'kj.k esa  gw¡-------esjs  fy, tks Òh dY;k.kdkjh gks]
vuqdj.kh;  gks]  og  eq>s  crkb,A  mlus  'kkS;Z  dk  izrhd
xk.Mho /kuq"k j[k fn;k-------vk¡[kksa esa vk¡lw Òj x,] bruk nhu gks
x;k fd Òh[k ekax dj isV Òjus dh ckr djus yxkA rc mls
JhÑ".k dh Ñik feyrh gSA os dgrs gSa fd rw esjk fiz; gS] l[kk
gSA vr% fo'okl dj fd eSa rq>s ^fey tkÅaxk*-------eSa lp dg
jgk gw¡A-------vius ne [ke dk vgadkj NksM+ dj muds Òjksls gks
tkvksA 'kj.k esa tkus dh igyh 'krZ gh ;g gS fd vgadkj dk
R;kx djksA Ñik izkfIr ds fy, ;gh ,d lc ls ljy ekxZ gSA

bl rjg  igyh  iafDr  dk  vFkZ  gqvk  &  gs  vP;qr!
vkidh Ñik ls  esjk  eksg u"V gks  x;k gS-------vkSj  eq>s  viuh
lukru Le`fr fey xÃ gSA
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4- eSa fLFkj gks x;k gw¡!

vc vtqZu dgk¡ fLFkj gks x;k gS\ viuh Le`fr esaA igys og
foLe`fr esa FkkA blfy, fopfyr FkkA mlesa }U} FkkA mls le>
esa ugha vk jgk Fkk fd og D;k djs!-------;q) esa vius gh lxs
lacaf/k;ksa dks ekj ns vFkok lc dqN NksM+ dj pyk tk,! ml
oDr og nsgcqf) esa Q¡lk gqvk FkkA eu ,oa cqf) ds Lrj ij
ÒVd jgk FkkA ;q) esa brus yksxksa dh gR;k!-------ugha] eSa ,slk ugha
d:axk-------Òh"e  ,oa  æks.kkpk;Z  dks  rks  dksÃ  ekj  gh  ugha
ldrk( fQj ;q) ls D;k ykÒ\-------yk[kksa ;ks)kvksa dh gR;k dk
iki yxsxk-------thrus  ds  ckn Òh  yksx rks  Òkb;ksa  o xq# dk
gR;kjk gh dgsaxs-------yk[kksa fL=;ksa dks fo/kok vkSj cPpksa dks vukFk
dj nsus dk nks"kh eSa gh jgwaxk-------ge Ñ".k dh rjg gh nwj dgha
u;k jkT; Òh rks LFkkfir dj ldrs gSa! brus ;ks)kvksa dks D;ksa
ekjsa\ ;fn ;qf/kf"Bj] Òhe vkfn esa ls gh dksÃ ej x;k rks eSa ekrk
dqarh dks D;k tokc nwaxk\ Òh"e] æks.k] d.kZ] v'oRFkkek vkfn ds
jgrs gq, ;q) thruk vlEÒo ftruk dfBu gS!-------,sls fopkj
mldh vkarfjd vfLFkjrk ds gh lwpd gSaA Ñ".k ds gksrs gq, Òh
og Òh"e] æks.k o d.kZ dh rjQ ls vk'kafdr FkkA fQj Ñ".k ds
Ñike; mins'k ds izÒko ls ;g vfLFkjrk nwj gks xÃA rc mlus
dgk fd eSa vc fLFkj gks x;k gw¡-------le> x;k gw¡ fd eSa dkSu
gw¡ ,oa eq>s D;k djuk gS!
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vtqZu dks blls igys Lo;a dks rks dÒh fu.kZ; ysuk gh
ugha iM+k & æqin dks cka/k dj yk;k rks xq# dh vkKk ls-------
ækSinh ds iRuh in dk foÒktu Lohdkjk rks  ekrk ds vkns'k
ls-------Ñ".k dh vkKk ls [kk.Mo ou tyk;k-------fnO;kL=ksa ds fy,
?kksj riL;k Òh Ñ".k dh lykg ls gh dh Fkh-------vkSj egklaxzke
dh ?kks"k.kk Òh Ñ".k dh ea=.kk ls dhA fdarq vc mls ;q) djuk
Fkk-------/kuq"k pykuk Fkk-------;q) thruk Fkk-------lkjk Òkj mlh ij
FkkA rc ?kcjk  x;k-------fopfyr gks  x;k-------brus  cM+s  ;q) dks
thrus dk nkf;Ro fuÒkuk FkkA fo'o ds vf}rh; ;ks)kvksa  dks
ijkftr djuk Fkk! nwljh vksj nq;ksZ/ku rks 'kq: ls gh d.kZ] Òh"e]
æks.k o v'oRFkkek ds Òjksls fuf'par Fkk & pkjksa ds ikl fnO;kL=
FksA m/kj ik.Mo lsuk vtqZu ds gh Òjksls Fkh & ;ks)kvksa  dh
m/kj Òh deh ugha Fkh ysfdu vdsys ne ij fot; miyC/k djk
nsus okyk egkohj rks ikFkZ gh FkkA blfy, og bruk O;kdqy gks
x;k-------fopfyr gks x;k-------v/khjrk ds dkj.k ;q) ls iyk;u dh
ckr dg x;kA brus v/khj vkSj ?kcjk, gq, vtqZu dks ;q) ds
fy, iqu% rS;kj djus dk fdruk cM+k nkf;Ro fuÒkuk Fkk JhÑ".k
dks! fQj Òh os 'kkar jgsA Lo;a dks ;ksx dh mPpre voLFkk esa
ys  x,-------vkSj  rc ^O;kdqy] fopfyr] v/khj*  ikFkZ  dks  izcks/ku
fd;k-------,slk mins”k fn;k fd og /keZ;q) ds nkf;Ro dk /kuq"k
mBkus  ds  fy, rRij gks  x;k-------vkSj  cksyk  fd ^dfj";s  opua
roa*-------vkids opu dk vc ikyu d:axk-------eSa /keZ;q) ds fy,
rS;kj gw¡A
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vkReLo:Ik esa fLFkj gks tkus okyk euq"; fQj fdlh Òh
ifjfLFkfr esa fopfyr ugha gksrk gSA cks/k gks x;k fd eSa vkRek gw¡]
fQj Bgj x,A tc rd nsg dk cks/k Fkk rc rd ÒVdu Fkh-------
nSfgd lq[kksa  ds ihNs nkSM+rs jgus dh ÒVdu! tUe tUeksa rd
ÒVduA ysfdu vc Bgj x,A fj'rksa  ukrksa]  lq[k  nq[k]  t;
ijkt;] gkfu ykÒ vkfn ds dkj.k gksus okyk fopyu u"V gks
x;kA jtks xq.kh] reksxq.kh deZ ihNs NwV x,A dsoy drZO; deZ
jg x, tks vca/kudkjh gksrs gSaA 

v"VkoØ jktk tud dks dgrs gSa fd rw viuk eu eq>s
ns nsA ,slk djrs gh tud dks vkRecks/k gks x;k-------og vkRe:Ik
esa Bgj x;kA m/kj vtZqu us dgk fd ;g vfr papy eu rks
idM+ esa gh ugha vkrk] D;k d:a! oklqnso cksys fd dqN er dj]
esjh 'kj.k esa vk tkA mlus oSlk gh fd;kA cl] gks x;k dkeA
og mB dj cksyk fd eSa vkRe:Ik esa fLFkj gks x;k gw¡A xkSre
cq) us ,d f'k"; dks dgk fd veqd oS”;k ds ?kj esa jg dj ,d
ekg rd lk/kuk djksA f'k"; us ,slk gh fd;kA mldh vfMx
fLFkjrk ls izÒkfor mDr oS';k dk ân; ifjorZu gqvk-------og cq)
dh fÒ{kq.kh gks xÃA-------,d lar ds ikl fldanj x;k( cksyk fd
vkidh D;k lsok d:¡\ lar us dgk fd lkeus ls gV tk-------/kwi
vkus nsA ,slh gksrh gS fLFkjrkA rkulsu ds xq# Lokeh gfjnkl
th ml ls Òh vPNk xkrs FksA ckn'kkg vdcj us mudk xk;u
lquk rks vkRefoÒksj gks x;kA cksyk & Lokehth! esjs fy, dksÃ

86



vkns'k! mUgksaus  dgk & ;gk¡  nksckjk er vkukA bls  dgrs  gSa
vkReLo:Ik esa fLFkj jgukA ,d fo'o fo[;kr lkfgR;dkj dh
ckr gSA og cgqr cnlwjr FkkA ml le; dh fo'o lqanjh us
mlds ikl 'kknh dk izLrko Òstrs gq, fy[kk fd gekjh larku
vki tSlh fo}ku ,oa esjh rjg lqanj gksxhA mDr izLrko dks
[kkfjt djrs gq, ys[kd us tokc fn;k fd ;fn og rqEgkjh rjg
ew[kZ  vkSj esjh tSlh cn'kDy gks  xÃ rks\ lR; esa  Bgjk gqvk
euq"; ,slk gksrk gSA  �

nSfud thou esa Òh ,slk djsa rks dY;k.k gksxkA vki
DydZ gSa rks viuh lhV ds drZO; deZ esa fLFkj jfg,A dksÃ ea=h
gS rks mls iztk ds izfr vius nkf;Ro cks/k esa vfMx jguk gS rFkk
tufgrdkjh dk;Z djus gSaA vkt tks pkjksa rjQ vO;oLFkk fn[k
jgh gS mldk ewy dkj.k ;gh gS fd fofo/k inksa ij cSBs gq, yksx
vius drZO;cks/k ls ÒVd dj LokFkZflf) dh vklfDr esa yxs gq,
gSaA tc rd ;s lkjs euq"; vkRe:Ik esa jguk ugha lh[ksaxs rc
rd ;s  nq[knk;h  gkykr  lq/kjsaxs  ughaA  vkRecks/k  esa  jgus  ls
lkalkfjd o vk/;kfRed] nksuksa gh Lrj ij dY;k.k gksrk gSA ;fn
dhrZu] dFkk] rhFkkZVu] tki vkfn ls Òh ,slh izo`fÙk fodflr
ugha gksrh] rks ;s lc csdkj gSaA-------rks ckr D;k gqÃ!------eksg u"V
gksxk rks vkRecks/k gksxk-------vkRecks/k ls eu&cqf) fLFkj gksaxs-------
vkarfjd fLFkjrk esa jgrs gq, deZ djus ls dY;k.k gksxkA vr%
vtZqu us dgk fd ^fLFkrkssfLe*A rc og brus cM+s ;q) esa fot;
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dk d.kZ/kkj cu ldkA vts; le>s tkus okys ;ks)kvksa ij fot;
gqÃ!  ftudh  xksn  esa  iy  dj  cM+s  gq,-------ftuds  lkFk
cpiu ,oa ;qokoLFkk fcrkÃ mu lc dks ekj dj feyh fot;!
d.kZ  dh lPpkÃ tku dj rks  og cqjh rjg dqf.Br gks  x;k
Fkk-------fQj Òh nwljs fnu /keZ;q) esa vius nkf;Ro gsrq izo`Ùk gqvkA

fgUnh  Òk"kk  ds  ,d egkdfo  Fks  & lw;Zdkar  f=ikBh
fujkykA QVsgky Fks-------dÒh >qXxh >kSiM+h esa jgrs rks dÒh lM+d
ij gh lks tkrsA fQj Òh Nk;koknh dkO; dks /kU; dj x,A
ÒVds ugha-------VwVs ugha-------vius vki esa Bgjs gq, FksA yky cgknqj
'kkL=h jsy ea=h Fks-------flVhcl esa cSB dj ea=ky; tkrs Fks-------?kj
dk edku ugha  Fkk-------,d iSlk  fj'or dk ugha  [kk;k-------mUgsa
vkRecks/k FkkA vkt dh nqfu;ka esa Òh ,sls lSdM+ksa mnkgj.k fey
tk,axs-------fQj Òh yk[kksa yksx ÒVds gq, gSa tks oSf'od thou dk
iru dj jgs gSaA blfy, Ñ".k ,oa xhrk vkt Òh izklafxd gSA 

Ñ".k  dkSu!  Ñ".k  ;kuh  drZO;  cks/k-------Ñ".k  vFkkZr
vuklfDr--------Ñ".k  dk  eryc  gS  &  veksg]  fuyksZÒ]  vØks/k]
fujgadkj  vkSj  fu"dkeA  ge  ugha  dgrs  fd  lkjh  nqfu;k
nsodhuanu Ñ".k dh ckr ekus-------ge rks cl ;g le>k jgs gSa
fd vki lc vkRecks/k dh rjQ tk,¡-------fu"dke Òko ls deZ
djsaA  tks  Òh  xzaFk  ,slk  izcks/ku  ns  ;k  ,slh  izsj.kk  ns]  og
Ñ".k&e; gS-------xhrk ds oSpkfjd oSÒo ls ;qDr gSA tgk¡ tgk¡ Òh
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drZO; Òko] fu"dkerk] fufoZdk;Z vkRekuqÒwfr vkSj fLFkjrk gS] ogk¡
Ñ".k ,oa xhrk gSA Ñ".k rks fu"dke voLFkk gS ,oa xhrk ml
n'kk dh izcks/kd gSA Ñ".k rks  eqfDr dh jkg gS-------Ñ".k ,d
oSf'od lksp gS-------,d ladYi gS-------lc esa vÒsn ns[kus okyk ,d
dkWUlsIV  gSA  dal  tSls  vkrrkÃ  dh  tsy  esa  iSnk  gks  dj
Òh ;ksxs'oj okyh voLFkk rd igq¡pus okyh fodkl ;k=k dk uke
gS JhÑ".kA ftlus tho vkSj czãk.M ds lzksr dks tku fy;k ml
Kku dk uke gS Ñ".kA ;s lkjh ckrsa mu yksxksa ds fy, gSa tks
dgrs gSa fd xhrk gh D;ksa i<+sa\ Ñ".k dh gh ckr D;ksa ekusa\ g¡lh
vkrh gS ,sls yksxksa ds nqjkxzg ij] tks Lo;a lkalkfjdrk esa Q¡ls
gq, jg dj Òh ;ksxs'oj JhÑ".k ds fo"k; esa  ,slh ckr djrs
gSa( tks Lo;a ds vKku ls eksfgr gSa fdarq Kku ds fo#) ckr
djuk  viuk  vf/kdkj ekurs  gSaA  ftUgksaus  dÒh  xhrk  i<+h  gh
ugha ;k 'kk;n ns[kh Òh ugha os yksx Ñ".k ds fo#) ckr djuk
pkgrs gSaA 

vki vorkjksa ,oa egkRekvksa dh /kwy ds cjkcj Hkh ugha
gSa  ysfdu mudh f'k{kkvksa  esa  deh  fudkyus  dk  iz;Ru t:j
djsaxsA igys vtqZu Òh dqN dqN ,slk gh Fkk fdarq tc mlus
Ñ".k dk fojkV ,oa prqÒqZt :Ik ns[kk rks le> esa vk;k fd os
vkRek ds ije:Ik ijekRek ;k czã gSa-------mUgh esa l`tu dk pje
foLrkj czãk.M lekfgr gSA ge Òh ;fn ladfYir gksa rks Ñ".k
ds bl :Ik ds n'kZu ge Òh vius Òhrj ^fpnkdk'k* esa dj ldrs
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gSaA  rc eksg lfgr lkjs  fodkj rRdky u"V gks  tk,axsA ge
fLFkrizK ¼fLFkj cqf) okyk½ gks tk,axsA
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5- lUnsg feV x;k gS!

'kCn gS-------xrlansg%-------lUnsg pyk x;k gS vFkok feV x;k gSA
dSlk  lansg\  ,slk  fd & eSa  nsg  gw¡]  ej.k'khy gw¡]  fdlh  dk
iq=&ÒkÃ&firk&ifr&fe=&f'k"; gw¡] fdlh dk 'k=q gw¡ vkfn ;k
fujkdkj vkRek gwaA blds vykok ;g Òh fd ;fn ge gkj x,
rks!-------;q) esa ge gh ej x, rks! brus yksxksa dks ekjus dk iki
yxsxk!  ;g  lc  feV  x;kA  la'k;  ;g  fd  eSa  jDrikr
okyk ;g ;q) d:a ;k ugha\ vc lgh ckr le> esa vk xÃ fd
eSa vu'oj vkRek gw¡ ,oa izÒq dh izsj.kk ls bl /keZ;q) esa lgÒkxh
gksus okyk fufeÙk ek= gw¡A Li"V gks x;k fd eSa fdlh dks ugha
ek:axk] dky gh esjs ek/;e ls ekj dkV djsxkA izR;{k gks x;k
fd buesa ls fdlh ds Òh lkFk esjk lukru laca/k ugha gSA ;g Òh
ns[k  fy;k  fd Ñ".k  gh  ijekRek  gSA  vr%  gksxk  ogh  tks  ;s
pkgsaxsA

lUnsg ds feVrs gh tks fuf'pr gS] og Kkr gks tkrk
gSA  tks  r;  gS]  mls  Lohdkjuk  gh  iM+rk  gS]  ;g  ekurs  gh
fuf'park vk tkrh gSA rc iwjh {kerk ls euq"; vius dk;Z esa
izoÙ̀k gks tkrk gSA-------tc rd lUnsg gS] rc rd nqcZyrk dk;e
jgrh gSA euq"; dh nqcZyrk mlds deZ dh detksjh cu tkrh
gSA og viuh ;ksX;rk o {kerk dk lkFkZd mi;ksx ugha dj ikrk
gSA
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dÃ vU; 'kadk,a vtqZu dh Òk¡fr gesa Òh ijs'kku djrh
gSa-------Òxoku  dks  [kq'k  djus  dk  dkSulk  ekxZ  ljy  gS&deZ]
Kku ;k ÒfDr!-------eu rks cgqr vf/kd papy gS] fQj mls o'k esa
djus ds fy, D;ksa dgk tkrk gS \ D;k Ñ".k gj ;qx esa Fks\ os
dgrs gSa fd xhrk okyk Kku mUgksaus vkfndky esa lw;Z dks Òh
fn;k-------;g  dSls  lEÒo  gS\  xhrk  esa  bu  lc  dk  tokc
gS & fut LoÒko ds vuqlkj euq"; Lo;a ds fy, dksÃ ,d ekxZ
pqu ysrk gS-------ckj ckj vH;kl djds eu dks vuq'kkflr fd;k
tk ldrk gS-------Ñ".k ;kuh czã&psruk gS-------tks izR;sd ;qx esa
vorkj ys dj ije Kku dk mins'k djrh gS( cl] uke vyx
gksrs gSaA vtqZu dks gj n`f"V ls] JhÑ".k larq"V djrs gSaA rc og
dgrk gS fd esjs lkjs lUnsg feV x, gSaA ,sls gh vke vkneh dh
Òh izR;sd 'kadk dk fuokj.k bl xzaFk esa gSA

-------b/kj ge ns[krs gSa fd vkJeksa esa lar egkRekvksa ds
izfr  lk/kdksa  o  J)kyqvksa  esa  lUnsg  jg gh  tkrk  gSA  mudh
lkekU; euq"; tSlh thou 'kSyh ns[k dj ,slk Òze gks tkrk gSA
bl dkj.k  T;knkrj  J)kyqvksa  dk  m)kj  ugha  gks  ikrk  gSA
os  eksfgr]  foLe`r]  fopfyr o lUnsgxzLr jg tkrs  gSaA  m/kj
lkekU; euq"; dk rks iwjk thou gh bu fodkjksa ls xzLr jgrs
gq,  iwjk  gks  tkrk  gSA  oLrqr%  nsg  dks  gh  lp eku yssus  ls
vklfDr c<+rh gS-------vklfDr ls eksg] eksg ls foLe`fr] foLe`fr ls
fopyu]  fopyu  ls  lUnsg  vkSj  lUnsg  ls  fofo/k
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ijs'kkfu;k¡  iuirh  gSaA  ijs'kkfu;ksa  ls  dq.Bk]  dq.Bk  ls  dÃ
foÑfr;k¡A-------cl] ,sls gh thou iwjk gks tkrk gSA LoÒko esa vk
xÃ vlkekU;rk gesa le>us gh ugha nsrh fd thou D;k gS\ fQj
ge lksprs Òh ugha gSa  fd gekjk thou D;ksa  gS vkSj gesa  D;k
djuk  pkfg,\  tks  gks  jgk  gS]  mls  Òksxrs  gq,]  g¡lrs&jksrs]
fxjrs&mBrs] yM+rs&>xM+rs vkSj ÒkX; dks dkslrs gq, ej tkrs
gSaA-------ukSdjh  ;k  O;kikj]  'kknh]  cPps]  xqV[kk]  'kjkc]  fj'or]
?kksVkys] Vhoh] xi'ki ,oa lSj&likVk & cl] lkekU;r% ;gh gSA
tks bl ls vyx gV dj lksps mls xhrk dh t:jr gSA ftlds
lkeus dksÃ cM+k y{; ;k pqukSrh gS] mls jkg fn[kkrh gS xhrk-------
nq;ksZ/ku dh rjg tks [kqn dks gh lgh rFkk nwljksa dks xyr eku
dj pyrs gSa mUgsa ifjfLFkfr;k¡ ihl nsrh gSa vFkok ekj nsrh gSaA
cpuk gS rks izkFkZuk dhft, & gs izÒks! viuh 'kj.k esa yhft,
vkSj thou ds lgh ekxZ ij vxzlj dhft,A ;fn dksÃ ân; ls
bruh lh izkFkZuk djs] rks Òh dY;k.k gks tk,xkA

JhÑ".k us vtqZu dks le>k;k fd & fufeÙk cu dj
deZ djus ls nks"k ugha yxrk] Òksx laLdkj lafpr ugha gksrs( ;s
Òh"e ]æks.k ]d.kZ vkfn vkSj lkjs lSfud igys gh dky }kjk ekjs
tk pqds gSa vkSj blhfy, ;gka ;q) esa ,d= gq, gSa( blfy, rw
iki dh fpark  er dj( ;s  lc ejsaxs]  bl dkj.k  rsjh  fot;
fuf'pr gS] ijkt; dh 'kadk er djA vtqZu us rc X;kjgosa
v/;k; ds 51osa 'yksd esa dgk fd & vc eS 'kkarfpÙk gwa vkSj
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vius LoÒko ¼{kf=; /keZ  ;kuh drZO; ds fy, ;q) djuk½ esa
fLFkj gks x;k gwaA 
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6- tks vki dgsaxs ogh d:axk!
 

vtqZu dh ckr gSA mldk eksg u"V gks  x;kA Le`fr
fey xÃ-------cqf) flFkj gks xÃ vkSj lkjs lUnsg feV x,A vc
mlus dgk fd & dfj";s  opua roa-------vkius tks  dgk eSa  og
d:axkA Ñ".k us mls D;k dgk\ mUgksaus mlss rhu ckj dgk fd
mBks] ;q) djks-------viuk deZ djks-------

¼1½ nwljs v/;k; dk rhljk 'yksd

¼2½ pkSFks v/;k; dk 42oka 'yksd

¼3½ X;kjgosa v/;k; dk 33oka 'yksd

Ikj ml le; vtqZu us mDr ckr ugha ekuhA jFk ds
fiNokM+s esa cSBk jgkA xhrk ds vBkgjosa v/;k; dk mins'k lquus
ds ckn cksyk fd vki tks dgsaxs ogh d:axkA chp esa Ñ".k dk
fojkV :Ik Òh ns[kkA ns[kk fd foi{k ds lkjs egkjFkh ekSr ds eq¡g
esa  tk jgs gSaA bl ls fuf'pr gks  x;k fd ik.Mo thrsaxs-------
ijkt; o e`R;q dk lUnsg lekIr gqvkA fQj Ñ".k cksys fd rw
lkjs >a>V NksM+ dj esjh 'kj.k esa vk tk-------eSa rq>s lkjs ikiksa ls
eqDr dj nwaxk-------fo'okl dj-------rw  eq>s  gh izkIr gksxkA blds
ckn gh vtZqu mBk ,oa dgk fd eSa ;q) d:axkA
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vc le>us dh ckr gS fd ge ls deZ dkSu djk,xk!
gesa  drZO;  deZ  ds  fy,  dkSu  izsfjr  djsxk\-------gekjk  LoÒko
gh gels deZ djkrk gSA vBkjgosa v/;k; esa JhÑ".k dgrs Òh gSa
fd euq"; Òys gh deZ djuk ugha pkgs ysfdu mldk LoÒko ml
ls  vo'; gh  deZ  djk  ysxk-------dkSulk  deZ\  mlds  o.kZ  ds
vuqlkj!  ¼59oka  'yksd½A-------laLdkjksa  ds  vuqlkj  vtqZu  {kf=;
Fkk-------;q) ls foeq[k gks jgk FkkA rc Ñ".k us ;g dgk Fkk fd
{kf=; LoÒko rq>dks  varr% ;q) esa  izo`Ùk dj gh nsxkA-------gj
O;fDr ij ;g ckr ykxw gksrh gSA tSls u'ksM+h u'ks ds fcuk ugha
jg  ldrk  oSls  gh  euq";  lafpr  laLdkjksa  ls  cus  LoÒko  ds
vuqlkj  dk;Z  fd,  fcuk  ugha  jg  ldrk  gSA  egkÒkjr  esa
d.kZ&ij'kqjke dk ,d izlax ;kn gS uk!-------d.kZ dh xksn esa flj
j[ks gq, ij'kqjke lks jgs Fks-------rÒh d.kZ dh tka?k esa ,d tgjhyk
dhM+k  dkVrs  gq,  izos'k  djus  yxkA og mls  gVkus  ds  fy,
fgyrk rks xq# dh uhan VwV tkrh-------vr% d.kZ nnZ dks lgu
djrk jgkA dhM+k  ta?kk  dks  phjrk gqvk nwljh rjQ fudyus
yxkA [kwu dh /kkjk cgus yxhA fpifpikgV ls ij'kqjke th dh
uhan VwV gh xÃA lkjk ut+kjk ns[k dj os pkSads-------dM+drs gq,
cksys fd crk rw dkSu gS! czkã.k esa rks bruk nnZ lgus dh {kerk
ugha gksrh gS-------;g gS o.kZxr laLdkjksa dh fo'ks"krk! d.kZ lw;Ziq=
Fkk-------blhfy, mlesa bruh d"V lfg".kqrk FkhA
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nwljh ckr ;g fd lkekU; vkneh dks vPNs deZ ds
fy, dkSu izsfjr djrk gS\ gekjh vkRek! egkRek v"VkoØ dgrs
gSa fd euq"; rks Lo;a czã:Ik gS-------mls fdlh vU; ds ikl tkus
dh t:jr gh ugha gS-------og Lo;a ds bl :Ik dks tku ys rks
ogh mls 'kqÒdeZ dh rjQ izsfjr djrk jgsxkA JhÑ".k dgrs gSa
fd eSa vius ÒDr ds ân; esa mldh lgk;rk ds fy, [kM+k gks
tkrk gw¡A mudk dFku gS fd eSa vkRek uke ls lc ds Òhrj cSBk
gw¡ vkSj vkRek dh vkokt ds :Ik esa eSa gh cksyrk gw¡A rks izR;sd
euq"; dh vkRek]  mldk foosd] mldk b"V vkfn mls vPNs
dk;Z  ds  fy, izsfjr djrs  gSaA  fdarq  T;knkrj euq"; jtksxq.kh
eu&cqf)&vgadkj  ds  paxqy  esa  Q¡ls  gq,  dk;Z  djrs  gSaA  os
f=xq.kkRed izÑfr dks  gh  vkRek  eku  ysrs  gSaA  ifj.kkeLo:Ik
xyr dke djrs  gSa  ,oa  ckj  ckj  ladV esa  Q¡lrs  jgrs  gSaA
-------vkSj ;g Òh lp gS fd vPNs dke djuk dkSu pkgrk gS\
yksx rks tSls rSls iSlk dekuk pkgrs gSa] ekSt eLrh pkgrs gSaA
nq;ksZ/ku] nq%'kklu] t;æFk] dal] tjkla/k] 'kdquh vkfn 'kh"kZ iq#"k
blds mnkgj.k gSaA m/kj euq"; dh fo'o esa yxÒx pkj yk[k
iztkfr;ka  gSa-------gtkjksa  jhfr&fjokt  ,oa  ekU;rkvksa  okys-------
lgh&xyr ds pdzO;wg esa  Q¡l tkrk gS  og! ,sls  esa  ,d gh
jkLrk gS fd og vkRek dh vkokt lquus dk vH;kl djsA /khjs
/khjs  og  ifjiDo  gks  tk,xk-------}a}  dh  fLFkfr  esa  vkRek  dh
vkokt lqu dj fu.kZ; ys ldsxkA rc og dgsxk & eSa  ogh
d:axk tks vkRek dgsxhA
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Lkw;Ziq= d.kZ  tSlk riLoh  Hkh egkHkkjr dky esa  vU;
dksÃ ugha Fkk-------fQj Hkh og JhÑ".k dh ckr ugha ekuk-------muds
vorkjh :Ik ls voxr Fkk] blds mijkar ;g fLFkfr Fkh-------bls
D;k dgsa! ;gh fd gksuh ds vkxs cqf) ?kqVus Vsd nsrh gS ;k
ldkjkRed ladYi 'kfDr ds fcuk euq"; foiFkxkeh gks tkrk gSA
nsf[k,] gksuh nks rjg dh gksrh gS & ldkjkRed ,oa udkjkRedA
ldkjkREkd gksuh dks ?kfVr gksus nsus esa Òxoku enn djrs gSaA
m/kj  udkjkRed  gksuh  dk  eryc  gS]  e`R;q  ;k  fouk”kA  ;qx
ifjorZu ds fy, nq"Vksa  dh e`̀R;q ,oa nqO;ZoLFkk dk uk”k t:jh
gksrk gS( blfy, izÒq ,slh gksuh dks u rks jksdrs gSa vkSj u gh
cnyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd d.kZ] JhÑ".k ds lEidZ esa vk dj
Hkh Lo;a dks ugha cny ldkA mlds ckgjh dku rks Òxoku dh
ckr lqurs Fks ysfdu vUn:uh dku ugha lqu ikrs Fks-------izHkq Ñik
fcuk og lqukÃ ugha nsxh!-------rc D;k djsa\ bldk ljy mik;
gS  lnkpj.kA-------Òxoku lnkpkjh  ds  lkjFkh  gks  tkrs  gSaA  rc
fLizP;qvy b;j Qksu yx tkrk gS-------vkRek dh gh vkokt lqukÃ
nsrh gS] vU; dqN ughaA ;g ckr i<+us lquus ls le> esa ugha
vk,xh-------vuqÒwfr  t:jh  gSA-------vkSj  lnkpkj  gh  bldk  ljy
ekxZ gSA
 

bl rjg xhrk gesa  lukru Le`fr miyfC/k  dk ekxZ
crkrh gSA xhrk gesa eksg ls eqfDr dk ekxZ fn[kkrh gSA eksgtU;
volkn ls eqDr gks dj drZO; djus dh izsj.kk nsrh gSA Ò;eqDr
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djrh gSA  iqutZUe ls  NqVdkjs  dk mik; crkrh gSA ;g gesa
^relks ek T;ksfrxZe; ls e`R;ksekZ ve`ra xe;* rd ys tkrh gSA
ldke deZ ls fu"dke rd dh ;k=k djkrh gSSA Òksx ls ;ksx dk
ekxZ iz'kLr djrh gSA  
                               

t; JhÑ".k!
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परिचय - श्री  शिव  शर्मा

jktdh; egkfo|ky;] nsoyh ¼Vksad½ ds fgUnh foÒkx ls lsokfuo`ÙkA v/;;u]
ys[ku] izdk'ku dh pkyhl o"khZ; ;k=kA i=dkfjrk esa 'krkf/kd ys[k] QhplZ
izdkf'kr( LrEÒ ys[ku o lEiknu {ks= esa mYys[kuh; dk;ZA ftyk i=dkj
la?k ¼vtesj½ ,oa ,u-,e-,Q-vkÃ- ¼_f"kds'k½ ls iqjLÑrA

izdkf'kr iqLrdsa &
1- vtesj( bfrgkl ,oa i;ZVu 2- iq"dj( v/;kRe ,oa bfrgkl 3- gekjs iwT;
xq#nso 4- n'kkuu pfjr 5- xq# ÒfDr dh dgkfu;k¡ 6- eks{k dk lR; 7- lwQh
lar vkSj mudh dFkk,¡ 8- deZ.;sokf/kdkjLrs 9- xhrk iki ekspuh 10- xhrk esa
thou dh iw.kZrk 11- ln~xq# 'kj.ke~ 12- ukjh eqfDr 13- vorkj dk jgL; 14-
JhÑ".k ls eqykdkr 15- xhrk & 150 iz'uksÙkj 16- ,d 'yksd dh xhrk 17-
lar Jh lsokjke 18- :gkuh iq#"k 19- Jh jke pfjrA 

bl iqLrd ls & Ñ".k ,d O;fDr ugha gSa( os deZ;ksx] Kku;ksx ,oa ÒfDr;ksx
dk lkdkj :Ik gSaA ,sls gh xhrk ek= ,d xzaFk ugha  gS(  og deZokn dh
oSf'od vo/kkj.kk dk minsf'kr o fyf[kr :Ik gSA tgka tgka Òh drZO; Òko]
fu"dkerk] fufoZdk;Z vkRekuqÒwfr vkSj fLFkjrk gS] ogk¡ Ñ".k ,oa xhrk gSA Ñ".k
rks fu"dke voLFkk gaS ,oa xhrk ml n'kk dh izcks/kd gSA 
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