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सद्गुरू देवैः नमः

यह पुस्तक र्माुझ पर केवल गरुू-कृप� क� �ब्द�ंतिक2 रूप है। आप देहध�री
परर्मा�� थे। आपने र्माेरी कठोर बुति�व�दी जर्माीन को अपनी नज़र से उपज�ऊ
बन�कर उसर्माें अदम्य आस्थ� पल्लतिव2 की। र्मारेे तिक2�बी ज्ञ�न को अपने कृप�-
जल से धो-पौछं कर वह�ँ रूह�तिनय2 की 2हरीर शिलखी। र्माुझे र्माूल�ध�र से उठ�कर
आज्ञ� चक्र पर बैठ� तिदय�। सुर2 को उठ� कर 'धुन' से लग� तिदय�, धुन को �ब्द
से तिर्माल� तिदय� और शिजस परर्मा चे2न� र्माें करोड़ो ंसूय� शिज2न� जो 2ेजस्वी प्रक�� है
उसक� छोट� स� दीपक रूप र्मारेे भी2र झलक� तिदय�। लोहे को सोन� बन� कर
कह तिदय�-ज�ओ, अब अपने र्मा�शिलक के शिलए गहने गढ़ो।
आपकी कृप� के सैंकड़ो ं गुजर�न र्माेरे भी2र घतिट2 हो2े रहे हैं। इसी के स�थ
व2�र्मा�न गुरू र्माह�र�ज र�र्माद2 जी तिर्माश्र� 'उवैसी' 2ो स�वन-भ�दो ंकी र्माेघ र्मा�ल�ओं
की भ�ँति2 बरसे हैं। इसी 'अर्माोलक कृप�' के �ब्द�ंकन के शिलए र्माुझे क्यो ंप्रेरिर2
तिकय� है, यह 2ो स्वयं र्मा�शिलक ही ज�नें। सब कुछ आपक� है, आप उसे पद� र्माें
रखें य� उज�गर करें, आपकी र्माज�।
इस पुस्तक र्माें आतिद से अन्त 2क एक ही भ�व व्य�प्त है-गरुू ही सत्य है, गुरू ही
शि�व है, गुरू ही सुन्दर है, गुरू ही सच्चि�द�नन्द है। वह करीर्मा है, वह रहीर्मा है,
वह कबीर है और वही रसूल है। इसशिलए र्मानुष्य जीवन की चरर्मा स�थ�क2� गुरू-
भति� र्माें है। हर्मा सब इस स��ई के द��न कर2े हुए इसे अपने जीवन र्माें उ2�र
सकें , र्मा�शिलक ऐसी रहर्मा2 करें।
                                                     
                                                                      शि�व �र्मा��
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1. आरम्भ से पहले

सूफी स�धन� प�ति2 र्माें इब�द2 क� 2रीक� ध्य�न और सुतिर्मारन पर तिटक� हुआ है ।
ध्य�न क� र्मा2लब है गुरू की र्माूर2 अथव� छतिव पर र्मान को केशि�2 करन�। उधर
सुतिर्मारन क� ��च्चिब्दक अथ� है अचे्छ ढंग से स्मरण करन� य� ज�प करन�। नह�-
धोकर स�फ वस्त्र ध�रण करके स�फ-सुथरी जगह पर बैठकर गरुू द्व�र� तिदये गये
मन्त्र क� र्मान-ही-र्मान ज�प करें। यतिद आप र्माौन ज�प नही ंकर सक2े 2ो भँवरे
की गुं ज�र जैसे इ2न� धीरे-धीरे बोशिलए तिक उसे आपके अल�व� अन्य कोई नही ं
सुन सके। यो ं2ो ज�प के च�र 2रीके हैं-र्माुँ ह से बोलकर, चुप रहकर कण्ठ से,
र्मान ही र्मान न�र्मा को दोहर�2े रह कर और तिबलु्कल चुप बैठ कर भी2र न�र्मा को
सुनने की चेष्ट� करन�। यह थोड़� कतिठन है और तिनरं2र अभ्य�स से ही सम्भव
हो2� है। र्माौन ज�प र्माें जीभ एवं आँखें च्चिस्थर रहनी च�तिहए। बन्द आँखो ं र्माें
पु2शिलयो ं को तिहल�इये र्मा2,  उन्हें च्चिस्थर रशिखए। ज�प व ध्य�न क� सर्माय एवं
अवशिध तिनशि¥2 कर लीशिजए। यह नही ंतिक जब फुस�2 तिर्माली 2ब बैठ गए और र्मान
हुआ उ2नी देर बैठ शिलए। अभ्य�स को पक�ने के शिलए सर्माय एवं अवशिध क�
तिनशि¥2 होन� जरूरी है।

�ुरू र्माें यह कतिठन लग2� है। र्माज� नही ंआ2� इसशिलए बैठने क� र्मान नही ंकर2�
है। बैठ भी गए 2ो फट�फट उठ ज�ने की जल्दी रह2ी है। आपको ऐस� नही ं
करन� है। बैठन� है 2ो बैठन� है, बस। अशिधक अच्छ� यह है तिक आप सबुह प�ँच
बजे बैठें -उस सर्माय �ोरगुल नही ं रह2� है शिजससे तिक आपक� ध्य�न नही ं
तिबखरेग�। यों भी सय§दय से पहले र्मान की चंचल2� क� अनुप�2 कर्मा रह2� है।
इस क�रण सुतिर्मारन एवं ध्य�न क� अभ्य�स जल्दी परिरपक्व हो ज�2� है। लगभग
च�र-प�ँच ल�ख ज�प हो ज�ने के ब�द भी2र की द�� सुधरने लग2ी है। 
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न�र्मा अपने आप चलने लग2� है। इसके ब�द न�र्मा की गूं ज गूं जन� �ुरू हो ज�2ी
है। इसर्माें स�धक को र्माज� आने लग2� है और वह सुतिर्मारन के सर्माय की प्र2ीक्ष�
करने लग2� है।
अब ब�2 कर2े हैं ध्य�न की - इसके शिलए सूफी सन्त सर्माझ�2े हैं तिक यतिद आपने
गुरू को स�क्ष�2् देख� है 2ो उसकी र्मारू2 पर ध्य�न केशि�2 कीशिजए और यतिद
स�क्ष�2् नही ंदेख� है 2ो उसकी छतिव पर र्मान को तिटक�इये। वैसे 2ो तिकसी को भी
दीक्ष� दे2े सर्माय गरुू स�क्ष�2् र्माौजूद रह2� ही है। अ2: दोनो ंआँखो ंके बीच र्माें
य� हृदय-स्थल पर अपने गुरू की र्माूर2 को देखने की कोशि�� कीशिजए। अभ्य�स
करने से ऐस� हो ज�2� है। तिफर भी, यह नही ंहो2� है 2ो गरुू की छतिव को प�ँच
तिर्मातिनट रोज देख2े रतिहये। दस-पंद्रह तिदन ब�द आँखें बन्द करके छतिव के स�र्माने
बैतिठए। बन्द आँखो ंर्माें यतिद छतिव उभरने लग ज�ए 2ो तिफर खुली आँखो ंसे छतिव
को देखन� रोक दीशिजए। अब गरुू की र्मारू2 को ध्य�न र्माें च्चिस्थर करने क� प्रयत्न
कीशिजए। रोज 10-15 तिर्मातिनट 2क ऐस� करने के ब�द सुतिर्मारन �ुरू कीशिजए। इस
2रह ध्य�न और सुतिर्मारन क� एक क्रर्मा बन ज�एग�। आगे चलकर सुतिर्मारन र्माें ही
ध्य�न च्चिस्थर होने लगेग�। 2त्प¥�2 इस अभ्य�स को ढ�ई घण्टे 2क रोज ले ज�
सकें  2ो बहु2 अच्छ� होग�। इस �ुरूआ2ी दौर र्माें बहु2 अशिधक धैय� एवं संकल्प
की जरूर2 रह2ी है। संकल्प र्माें थोड़ी सी कर्माी आ2े ही र्मा�र्माल� तिबगड़ ज�2� है।
एक यह ब�2 भी य�द रशिखए तिक इस प्रसंग र्माें अन्य स�धको ंय� न�र्माध�रिरयो ंसे
ब�2 नही ंकरे। यतिद उनर्माें से कोई अच्छी अवस्थ� र्माें पहँुच� हुआ है 2ो आपक�
र्मानोबल कर्मा हो ज�येग�-आप सोच2े रहेंगे तिक उसे 2ो 'ऐस�' हो2� है और र्माुझे
2ो कुछ भी नही ंहो2�। तिफर र्मान आपको तिबदक�एग� तिक उस अर्माुक व्यति� पर
गुरूदेव की अशिधक कृप� है। ऐस� सोच2े हो आप दोर्ष के भ�गी हो ज�एंगे और
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अवचे2न र्मान र्माें गरुू के प्रति2 श्र�� कर्मा हो2ी ज�एगी। आपको प2� भी नही ं
चलेग�। य�द रशिखए, गरुू कभी भी पक्षप�2 नही ंकर2� है। तिकनु्त न�र्माध�रिरयो ंके
प्र�रब्ध व�ली पृष्ठभूतिर्मा अलग-अलग हो2ी है। यही क�रण है तिक तिकसी क� ध्य�न-
सुतिर्मारन �ीघ्र परिरपक्व हो ज�2� है और कई लोगो ंको इसर्माें वर्ष� बी2 ज�2े हैं।
र्माैंने गरुूदेव के आश्रर्मा र्माें न�र्माध�रिरयो ंको ऐसी कुण्ठ� से त्रस्त हो2े हुए देख� है।
इसर्माें उन्होनंे स्वयं क� और अशिधक नुकस�न तिकय� है; तिर्माल� कुछ नही।ं इसशिलए
न�र्माध�रिरयो ंके स�थ 2ुलन� कभी र्मा2 कीशिजए। आप केवल अपन� अभ्य�स कर2े
रतिहए।
स��ई 2ो यह है तिक तिपछले जन्म य� जन्मो ंर्माें गरुू भति� क� एक तिनशि¥2 स्तर
प�र कर लेने के ब�द ही नये जन्म र्माें न�र्माद�न तिर्माल2� है। लेतिकन सं2-फकीर
बहु2 दय�लु हो2े हैं। उनके प�स जो कोई भी न�र्मा-दीक्ष� के शिलए पहँुच ज�2� है
वे उसे तिनर�� नही ंकर2े हैं। ध्य�न रहे, आप ज्यो ंही तिकसी सद्गरुू के प�स ज�2े
हैं,  वह आपक� भू2-भतिवष्य-व2�र्मा�न सबकुछ देख ले2� है। न�र्मा-द�न के शिलए
आपकी अयोग्य2� को भी छुप� ले2� है। आपको न�र्मा देकर एक र्माौक� दे2� है
तिक आप सुधर ज�एँ लेतिकन आप उसकी इस कृप� से अनज�न रहकर उसी के
तिवर्षय र्माें �ंक� करने लग2े हैं तिक यह पक्षप�2 कर2� है, तिवपरी2 परिरच्चिस्थ2यो ंर्माें
उसकी र्माह�न2� पर संदेह करने लग2े हैं और स्वयं अपेशिक्ष2 अभ्य�स भी नही ं
कर2े हैं।  
ज्य�द�2र लोग यही सोच2े है तिक गुरू से न�र्मा-द�न तिर्माल2े ही उनके सब
स�ंस�रिरक कष्ट दरू हो ज�एंगे  और उनक� बेड़� प�र हो  ज�एग�। ऐस� सोचन�
र्माूख�2� है। शिजस 2रह बड़ी सू्कल र्माें अचे्छ शि�क्षक के प�स पहँुचने के ब�द भी
प्रत्येक तिवध�थ� को स्वयं भी र्माहेन2 करनी पड़2ी है उसी 2रह सद्गुरू की �रण
र्माें आये हुए सभी न�र्माध�रिरयो ंको ध्य�न और सुतिर्मारन क� तिनयतिर्मा2 अभ्य�स 2ो
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करन� ही पड़2� है। स�थ ही अपन� दतुिनय�वी आचरण भी सुध�रन� हो2� है।
आप र�2 को ज�प करें और तिदनभर र�ग-दे्वर्ष, ईष्य��, र्मान-र्माुट�व आतिद र्माें लगे रहें
2ो र्मा�शिलक के दरब�र र्माें आपको स्वीकृति2 नही ंतिर्मालेगी। गरुू सेव� व न�र्मा-सुतिर्मारन
के स�थ सद�चरण अतिनव�य� है। खैर,  इ2नी ब�2 इसशिलए सर्माझ�ई गई है तिक
आप न�र्मा-द�न की गहर�ई को सर्माझ लें। य� 2ो अचे्छ कर्मा� और भजन-सुतिर्मारन
क� पय��प्त जर्मा� ख�2� लेकर तिकसी गुरू की �रण र्माें ज�यें य� तिफर गुरू ने शिज2नी
कृप� की है उससे सं2ुष्ट रहे और ब�हरी 2थ� आं2रिरक प�प�च�र से बच2े हुए
ध्य�न-सुतिर्मारन कर2े रहें। 

यह सब क्यो ंकरें?
प्र�यः लोग सव�ल कर2े हैं तिक क्य� तिकसी गुरू की �रण र्माें ज�न� जरूरी है? क्य�
भजन-ध्य�न-सुतिर्मारन भी अतिनव�य� है?  क्य� यह पय��प्त नही ं है तिक र्मानुष्य
ईर्मा�नद�री से नौकरी-व्यवस�य करे, यथ� �ति� अपने प�रिरव�रिरक एवं स�र्मा�शिजक
द�तियत्वो ंक� प�लन करे 2थ� शिज2न� सम्भव हो, दसूरो ंकी र्मादद कर2� चले?....
यह ब�2 2ो वजन द�र है-यतिद हर्मा जीवनभर ऐस� कर2े चले 2ो अगल� जन्म
अवश्य ही हर्मा�र� सुखद�यी होग�। तिकनु्त जीवनभर सही र�ह पर चल2े रहन� और
स�थ ही र्मान को भी �ु� रखन� य�तिन र्मा�नशिसक तिवक�रो ंसे भी दरू रहन� बहु2
कतिठन क�र्मा है। य�द रशिखए, र्मा�नशिसक प�प य� र्मा�नशिसक अन�च�र से भी कर्मा�
दोर्ष बन2े हैं शिजनक� फल अवश्य भुग2न� पड़2� है;  च�हे इस जन्म र्माें च�हे
अगले जन्मो ंर्माें, इन र्मा�नशिसक प�पो ंके असर से छुटक�र� प�ने अथव� उसकी ध�र
को कर्माजोर कर देने क� सटीक उप�य है 'सुतिर्मारन'  । यह�ँ प्रसंगव� थोड़�
तिवस्त�र से सर्माझ लें तिक बुरे कर्मा� च�र शे्रशिणयो ंर्माें तिवभ�शिज2 तिकये गये हैं -
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(अ) 2न से (ब) धन से (स) वचन से (द) और र्मान से। (अ) जो लोग 2न से
प�प कर2े हैं  - र्मा�रध�ड़, 2ोड़फोड लूटप�ट, तिहंस�, अपहरण, बल�त्क�र आतिद -
इनके प�प धोने के शिलए सं2 र्माह�� उनसे 2न की सेव� कर�2े हैं (ब) जो लोग
धन के जरिरये बुरे क�र्मा कर2े हैं वे र्माशिन्दर, दरग�ह, चच� व गुरुद्व�रे र्माें धन से सेव�
कर2े हैं (स) बुरे वचन बोलन�, ग�ली बकन�, तिकसी को अप�ब्द कहन� आतिद
वचन के प�प र्मा�ने ज�2े हैं;  ऐसे लोगो ंसे भजन की2�न,  गुरु व�णी क� प�ठ,
धर्मा�-ग्रन्थो ंक� प�ठ आतिद कर�य� ज�2� है (द) और जो लोग ज�तिहरी 2ौर पर 2ो
कुछ गल2 नही ंकर2े हैं लेतिकन र्मान के तिवक�रो ंसे तिघरे रह2े हैं उनके प�प क�टने
के शिलए र्माौन-ज�प, सुतिर्मारन, ध्य�न-योग आतिद कर�य� ज�2� है। यह सब 2ो गरुू
कर�2� है। लेतिकन आपको स�वध�नी यह रखनी है तिक आप च�रो ं2रह के और
अशिधक प�प नही ंकरें। अपनी ��रीरिरक 2�क2 से दसूरो ंको दखु नही दें, धन के
अहंक�र र्माें फँस कर बुरे क�र्मा नही ंकरे, कटु वचन नही ंबोलें और र्मान के तिवक�रों
से स्वयं को बच�2े रहें। कर्मा�-बन्धन के इ2ने लम्बे चौडे़ ज�ल से पूरे जीवन बचे
रहन� बहु2 र्माुच्चि¿कल है, इसशिलए इब�द2 जरूरी है। दसूरी ब�2 यह है तिक आपने
जन्म-जन्म�न्तरो ंसे एकत्र हो2े आ रहे गल2 कर्माÀ के प्र�रब्ध क� जो बोझ ल�द
रख� है उसे कर्मा करने के शिलए भी भजन-सुतिर्मारन आवश्यक है। अब कोई यह
कहे तिक तिकसी के प्र�रब्ध र्माें भी कोई कर्मा�-बन्धन �ेर्ष नही ंहै 2ो तिफर वह पूज�-
प�ठ क्यो ंकरे य� तिकसी गरुू की �रण र्माें क्यो ंज�ए? इसके दो जव�ब हैं-पहल�
2ो यह तिक ऐसे जीव क� पुनज�न्म होग� ही नही ंऔर दसूर� यह तिक पुनज�न्म भी
होग� 2ो वह  सं2-र्माह�� य� जन-उ��रक व्यति� के रुप र्माें एक तिनशि¥2
कल्य�णक�री उदे्दश्य के स�थ पैद� तिकय� ज�येग�। ऐसे जीवन को परर्मा�� अपनी
र्माज़� से संस�र र्माें भेज2� है जबतिक स�र्मा�न्य र्मानुष्य को कर्मा�फल भुग2ने के शिलए
अतिनव�य�2ः ब�र-ब�र जन्म लेन� पड़2� है।
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पुनज�न्म से क्यो ंबचें?
चशिलये, ये स�री ब�2ें सत्य हैं 2ो भी एक सव�ल यह है तिक हर्मा ब�र-ब�र जन्म
लेने से क्यो ंबचन� च�ह2े हैं?  अनेक�नेक जन्म हो2े हैं 2ो होने दो। जन्म लो,
ख�ओ-पीओ, अपने कर्मा� करो और र्मार ज�ओ; न 2ो तिपछले जन्मो ंके सुख-द:ुख
हर्माें य�द हैं और न ही इस जन्म के सुख-दखु अगले जन्म र्माें य�द रहेंगे। तिफर
शिचं2� तिकस ब�2 की?

जो लोग ऐसे सोच2े हैं वे 2ो तिफर कुछ भी नही ंकरें  - लूले-लँगडे़, अंधे-बहरे,
कोढ़ी-शिभख�री, कंग�ल-दीन-हीन बन कर भी जो उपयु�� सोच रख2े हैं, वे ब�र-
ब�र जन्म ले2े रहें, चौर�सी ल�ख योतिनयो ंर्माें भटक2े रहें और क�ल की र्मा�र ख�2े
रहें। लेतिकन जर� यह 2ो सोचें तिक चौर�सी ल�ख योतिनयो ंर्माें सव�शे्रष्ठ इस र्मानुष्य
योनी र्माें आपको जन्म क्यो ंतिर्माल� है? र्मानुष्य जीवन क� सव§� लक्ष्य आशिखर क्य�
है? क्य� केवल इ2न� ही तिक जन्म लो, रोजी-रोटी कर्मा�ओ, घर-गहृस्थी बस�ओ,
र्माोटर-बंगल� अशिज�2 करो,  2न के तिवतिवध सुख भोगो और र्मार ज�ओ? कोई भी
सर्माझद�र व्यति� ऐस� नही ं कहेग�। वह ज�न2� है तिक इस र्मानुष्य जीवन क�
अंति2र्मा लक्ष्य 2ो कुछ और ही है। यह 'कुछ और' क� तिवच�र ही हर्माें अध्य� की
2रफ ले ज�2� है, तिकसी सर्माथ� गरुू की �रण र्माें ज�ने के शिलए प्ररेिर2 कर2� है जो
र्मानुष्य जीवन के परर्मा उदे्दश्य को अशिज�2 कर चुक� है, जो इसके 'सत्य' को देख
चुक� है और जो र्माोक्ष के र्माुक�र्मा 2क ज�कर इस दतुिनय� क� कल्य�ण करने के
शिलए सं2-र्माह�� के रूप र्माें आय� है। जब आप भी तिकसी ऐसे सर्माथ� सं2-
र्माह��-फकीर की कृप� से इस संस�र और इस जीवन के परर्मा सत्य के द��न कर

12



लोगे 2ो आव�गर्मान चक्र से र्माुति� च�होगे 2थ� तिन¥य कर लोगे तिक र्माोक्ष के
अल�व� कुछ नही ंच�तिहये और र्माोक्ष य�नी अपुनज�न्म।
यह र्माोक्ष-य�त्र� बहु2 कतिठन व लम्बी हो2ी है सैकड़ो ं जन्मो ं र्माें भी पूरी नही ं
हो2ी। बस, सर्माथ� गरुू की कृप� से यह सुगर्मा हो ज�2ी है, ध्य�न-सुतिर्मारन के पके्क
अभ्य�स से यह र�ह खुल ज�2ी है। यतिद आप तिकसी सक्षर्मा गुरू की �रण र्माें
पहँुच गये हैं, 2ो वह एक ही जन्म र्माें य� दो च�र जन्मो ंर्माें ही आपको प�र लग�
देग�। इसशिलए गरुू की �रण र्माें ज�ओ,  इब�द2 करो,  स्वयं को सुतिर्मारन र्माें
लग�ओ। 
ब�र-ब�र जन्म क्यो ंलेन� पड़2� है?
अब यह भी एक सव�ल है तिक हर्माें ब�र-ब�र जन्म क्यो ं लेन� पड़2� है?  क्य�
तिपछले कर्माÀ क� फल इस एक ही जन्म र्माें पूर� नही ंहो2�?
वसु्त2: आपक� व2�र्मा�न जन्म तिपछले कई जन्मो ंकी शंृ्रखल� क� परिरण�र्मा है और
आगे भी ये जन्म 2ब 2क चल2े रहेंगे जब 2क तिक आपके स�रे संस्क�र सर्मा�प्त
नही ंहो ज�2े हैं। जन्म-जन्म�न्तर क� यह स�र� खेल संस्क�रो ंक� है। ये संस्क�र
स्वयं आप ही बन�2े हैं और तिफर उनक� अच्छ�-बुर� फल भोग2े रह2े हैं। संस्क�र
वे कर्मा��णु हैं जो आपके शिचत्त र्माें संशिच2 हो2े रह2े हैं । शिचत्त आपके सूक्ष्म �रीर
क� ही एक अं� हो2� है जो सूक्ष्म ज्ञ�नेंतिद्रयो,ं सूक्ष्म कर्मा�शि�यो ंव अं2:करण से
तिर्मालकर बन2� है। र्माृत्यु हो2े ही ये सब जीव�� के स�थ एक चर्माकीली
अण्ड�कृति2 के रूप र्माें �रीर छोड़कर तिनकल ज�2े हैं।
खैर,  ब�2 संस्क�रो ंकी चल रही है। आप सर्माझ लीशिजए तिक हर्मा जो कुछ भी
क�य� कर2े हैं  और जैस� कुछ सोच2े रह2े हैं उसके संस्क�र ह�थो-ंह�थ बन2े
चल2े हैं। ये संस्क�र अति2 सूक्ष्म कर्मा��णु रुप हो2े हैं। आप यह 2ो ज�न2े ही होगंे
तिक हर्मा जो कुछ बोल2े हैं उसकी 2रंगें अं2रिरक्ष र्माें अनन्त क�ल 2क रह2ी है,
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तिकनु्त हर्माें तिदख2ी नही ंहैं। ऐसे ही हर्मा र्मान र्माें जैस� सोच2े है उसकी भी अति2
सूक्ष्म 2रंगे बन2ी हैं शिजने्ह अति2 संवेदन�ील कमू्प्यटर पकड़ ले2े हैं 2थ� स्क्रीन
पर प्रदशि��2 कर दे2े हैं। जब र्मा�ीन ही हर्मा�रे सोचे हुए क� "तिपं्रट" बन� दे2ी है
2ो जर� सोशिचए तिक हर्मा�र� शिचत्त जो इससे ल�ख गुन� अशिधक चे2न व
संवेदन�ील हो2� है। यही क�रण है तिक वह�ँ हर्मा�री प्रत्येक गति2तिवशिध संस्क�र रुप
र्माें एकत्र हो2ी रह2ी हैं। र्माृत्यु के ब�द परर्मा�� की प्रयोग��ल� र्माें आपके ये
संस्क�र जीव�� की स्क्रीन पर प्रदशि��2 तिकये ज�2े हैं। इनके स�थ आपके
अनेक�नेक पूव�जन्मो ं के ब�की चले आ रहे संस्क�रो ंको तिर्माल�कर आपके अगले
जन्म क� र्मा�स्टर प्ल�न 2ैय�र तिकय� ज�2� है। उसर्माें यह देख� ज�2� है तिक
आपको तिक2ने वर्ष� की उम्र दी ज�ए और उसर्माें तिक2ने संस्क�रो ंक� भुग2�न हो
ज�एग�।
अगल� जन्म ले2े ही आपके स�थ पुनः कर्मा� शिस��न्त ल�गू हो ज�2� है। इसर्माें
2ीन प्रक�र के कर्मा� हो2े है-तिक्रयर्मा�न, संचीयर्मा�न और प्र�रब्ध। तिक्रयर्मा�न कर्माÀ क�
फल इसी जन्म र्माें भुग2न� पड़2� है,  जैसे-र्मा�रपीट की और जेल ज�न� पड़�;
र्माेहन2 से पढ़�ई की 2ो प्रथर्मा शे्रणी र्माें उत्तीण� हो गए। दसूर� संचीयर्मा�न कर्मा�
य�नी वे कर्मा� जो आपके ख�2े र्माें एकत्र हो2े ज�2े हैं और उनक� परिरण�र्मा अगले
जन्म र्माें भुग2न� पड़2� है । जैसे द�न-पुण्य, भजन-की2�न व क�नून और सर्मा�ज
से शिछप कर तिकये गए बुरे क�र्मा। सद्गुरू च�हे 2ो बुरे संचीयर्मा�न कर्माÀ को सूक्ष्म
2ौर पर यही ं भुग2� कर सर्मा�प्त कर सक2� है। 2ीसर� प्र�रब्ध अथ��2् तिपछले
जन्मो ंके वे कर्मा� शिजनक� अच्छ� बुर� फल आपको इस जन्म र्माें भोगन� है। धर2ी
के सर्मास्त र्मानुष्यो ंपर यह कर्मा�-शिस��न्त ल�गू है। ऊपर 'सर्मातिष्ट र्माह2्' से कर्मा��णु
रुप संस्क�रो ं की बरस�2 हो2ी रह2ी है। अपने-अपने भ�ग के संस्क�र हर्मा�रे
अं2:करण र्माें च्चिस्थ2 शिचत्त ग्रहण कर2� रह2� है। स�थ ही वह संचीयर्मा�न कर्माÀ के
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संस्क�र ऊपर भेज2� रह2� है। र्माेरे गुरूदेव ने ऐस� ही सर्माझ�य� और ��स्त्र भी
इसे पुष्ट कर2े हैं। गुरू कृप� के तिबन� र्मानुष्य को सैकड़ो ंजन्मो ंर्माें भी इन संस्क�रों
से छुटक�र� नही ंतिर्माल2� है और ब�र-ब�र जन्म लेन क� शिसलशिसल� चल2� रह2�
है।
2ो तिफर क्य� करें?
ह�ँ, कुल तिर्माल�कर यही ब�2 उठ2ी है तिक हर्मा करें 2ो क्य� करें? हर्मा�रे जीवन पर
प्र�रब्ध क� इ2न� 2गड़� तिनयन्त्रण है 2ो तिफर हर्मा क्य� करें? ज�ने तिक2ने जन्मो ंके
संशिच2 संस्क�रो ंको कैसे क�टें? यह एक जीवन स�र्मा�न्य ढंग से व्य2ी2 करने र्माें
ही पसीने छूट2े रह2े हैं 2ो तिफर तिपछले जन्मो ं के इस बोझ से कैसे प�र प�एँ?
यही अव�2�, ल�च�री और तिवव�2� हर्माें तिकसी सर्माथ� गरुू की �रण र्माें ज�ने की
प्रेरण� दे2ी है। र्माेरे गुरूदेव सर्माझ�2े थे तिक सद्गुरू की �रण र्माें आय� हुआ जीव
अशिधक2र्मा च�र जन्मो ंर्माें प�र लग ज�2� है। यतिद वह देह रह2े हुए इब�द2 नही ं
कर2� है 2ो र्माृत्यु के ब�द उसकी रूह को सूक्ष्म-र्माण्डलो ंर्माें तिकसी र्माुक�र्मा पर च्चिस्थर
करके स�धन� कर�ई ज�2ी है;  वह�ँ उसे भूख�-प्य�स� रह2े हुए सुतिर्मारन करन�
पड़2� है। तिफर उसे जन्म तिदय� ज�2� है और पुनः ऊपर ऐसे ही इब�द2 कर�ई
ज�2ी है। यह क्रर्मा 2ब 2क चल2� रह2� है जब 2क तिक उसके संस्क�र नही ंकट
ज�2े। देह त्य�ग के ब�द गुरू स2लोक र्माें सूक्ष्म �रीर से सदैव तिवद्यर्मा�न रह2� है
और अपने प्रत्येक र्मारुीद क� ध्य�न रख2� है। वह न�र्मा-द�न के व� ही अपने
र्माुरीद की रूह को क�ल से छुड़� कर तिकसी र्माुक�र्मा पर ब�ँध दे2� है।  इसशिलए भी
र्माुरीद की रूह पर हर क्षण उसकी नज़र रह2ी है। 
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2ो ब�2 तिफर वही तिक गुरू कृप� से ही जन्म-र्मारण क� फन्द� कट सक2� है।
अथ��2् सद्गरुू की �रण जरूरी है?
ह�ँ, स�ी ब�2 2ो यही है तिफर भी आपकी शिजज्ञ�स� ��न्त करने के शिलए थोड़�
स� अलग हट कर तिवच�र कर2े हैं। देशिखये,  परीक्ष� र्माें स्वयंप�ठी तिवद्य�थ� भी
उत्तीण� हो2े हैं तिकनु्त उन्हें अशिधक परिरश्रर्मा करन� पड़2� है; वे ब�र-ब�र अटक2े हैं
और सव�ल सर्माझने के शिलए तिकसी न तिकसी के प�स ज�2े हैं तिफर भी वे टॉपर
नही ंबन2े; कभी-कभ�र ल�खो ंर्माें कोई एक ऐस� कर्मा�ल कर प�2� है। इसी 2रह
स�धन� की र�ह पर भी जो अकेले दर्मा पर आगे चल2े हैं उनक� र्मा�ग� लम्ब� और
कतिठन�इयो ंसे भर� हुआ रह2� है। यतिद इच्छ� �ति� र्माजबू2 हो, धैय� हो, बैठक
सधी हुई हो,  प्र�रब्ध अनुकूल हो और र्मा�शिलक की कृप� दृतिष्ट हो 2ो ही ऐस�
स�धक क�र्माय�ब हो सक2� है। जब उसक� अन्त:करण �ु� हो ज�2� है 2ो तिफर
वह स्वयं ही अपन� गरुू हो ज�2� है। हर्मा�रे भी2र जो जीव�� है वह भी 2ो
परर्मा� रूप है; बस उस पर संस्क�र जतिन2 अज्ञ�न क� आवरण शिलपट� हुआ है।
यतिद कोई स�धक अपनी इब�द2 के सह�रे उस आवरण को भेद कर अपने �ु�
आ रूप को देख ले 2ो वह आज्ञ�नी हो ज�2� है। तिफर भी रूह�तिनय2 के जो
उ�2र व गुप्त र्माुक�र्मा हैं वह�ँ 2क उसकी पहँुच नही ंहो सक2ी है; वह�ँ 2ो कोई
सर्माथ� गरुू ही ले ज� सक2� है क्योतंिक वह स्वयं वह�ँ ज� कर आ चुक� है।
सं2र्मा2 र्माें जो अगर्मा,  अलख व अन�र्माी लोक हैं 2थ� नक्शबंतिदय�ं फकीरो ं के
अनुस�र अन�र्माी से भी ऊपर जो 2ीन गुप्त लोक हैं वह�ँ केवल अपने बल-बू2े पर
ज�न� असम्भव ब2�य� गय� है।
अब यतिद जीव को सद्गरुु की �रण तिर्माल ज�2ी है 2ो वह कई 2रह से र्मादद कर2�
है- (i) इस जीवन र्माें उसक� आचरण सुध�र दे2� है शिजससे प्रति2कूल संचीयर्मा�न
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कर्माÀ को वह क�ट भी दे2� है (ii) उसके प्र�रब्ध जतिन2 भोगो ंको सूक्ष्म करके
भुग2� दे2� है (iii) अपनी 2वज्जह से य� �ति�प�2 के ज़रिरये उसकी रूह अथव�
सुर2 को एक ऊँचे र्माुक�र्मा आज्ञ� चक्र पर बैठ� दे2� है। इससे स�धक को सुतिर्मारन
र्माें रस आने लग2� है और वह अपन� अभ्य�स बढ़�2�  ज�2� है (iv) आं2रिरक
र्माुक�र्माो ंकी चढ़�ई र्माें वह उसकी र्मादद कर2� है (v) र्मान-बुति� को च्चिस्थर करने,
शिचत्त को �ु� करने और अहंक�र के तिनव�रण र्माें वह उसकी सह�य2� कर2� रह2�
है (vi) जीव के अनेक दतुिनय�वी क�र्मा गरुू की कृप� से सहज2� पूव�क हो2े रह2े
हैं शिजसके क�रण उसकी प्रवृतित्त स�ंस�रिरक2� र्माें ज्य�द� नही ं भटक2ी 2थ� वह
ध्य�न सुतिर्मारन र्माें लग� रह2� है (vii) रूह की आन्तरिरक चढ़�ई के दौर�न बीच र्माें
जो शिसति�यो ं के पड़�व आ2े हैं,  उन पर वह स�धक को अटकने नही ं दे2� है
(viii) यतिद देह रह2े उसकी इब�द2 क� क�र्मा पूर� नही ंहो प�2� है 2ो वह र्माृत्यु
के ब�द उसकी रूह को तिकसी ऊँचे र्माुक�र्मा पर च्चिस्थर करके उससे इब�द2 कर�2�
है (ix)  सर्माथ� गरुू की कृप� के फलस्वरूप अदृश्य दषु्ट��एँ भी स�धक की
इब�द2 को ब�शिध2 नही ंकर प�2ी हैं (x) सद्गरुू सर्माय-सर्माय पर अपने र्मारुीद को
शिस�रं्मात्र भी दे2� रह2� है शिजनसे उसकी रूह�नी चढ़�ई �ीघ्र2� से पूरी हो2ी ज�2ी
है।
गुरू की ऐसी कृप� को एक स�ध�रण उद�हरण से सर्माझ लीशिजए-अपने तिप्रय
तिवद्य�थ� को शि�क्षक प�ँच सव�ल ब2� दे2� है जो पच� र्माें आ ज�2े हैं और वह
तिवद्य�थ� तिव�ेर्ष योग्य2� के स�थ परीक्ष� उत्तीण� कर ले2� है इसशिलए गरुू क�
�रण र्माें ज�ओ एवं उसके तिप्रय शि�ष्य बनो। कक्ष� र्माें र्मा�त्र प्रवे� हो ज�ने से ही
पूरी ब�2 नही ंबन2ी है। हर्मा�रे गुरूदेव हजर2 हरप्रस�द तिर्माश्र� 'उवैसी' र.अ. के
र्माुशि��द ब�ब� ब�द�र्मा��ह कलंदर र.अ. के अनेक र्मारुीद थे लेतिकन उन्होनंे क�तिर्माल
फकीर 2ो हर्मा�रे गुरू स�हब को ही बन�य�। श्री र�र्माकृष्ण परर्माहंस ने शिज2न� कुछ
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तिववेक�नन्द जी को तिदय� उ2न� अन्य कोई शि�ष्य नही ं ले सक� थ�। उस्म�न
ह�रून स�हब के सैकड़ो ंर्मारुीद थे लेतिकन उन्होनंे र्माोईनुद्दीन शिच¿2ी स�हब को ही
तिवश्व तिवख्य�2 सं2 बन�य�। अ2: इस ब�2 को ग�ँठ ब�ंध लीशिजए तिक गुरू सेव� से
ही बेड़� प�र हो2� है।
यह सब र्मारेे स�थ गुजर� है, हर तिदन और हर पल। र्माैंने गरुूदेव की कृप� से इस
स��ई क� स्वयं के भी2र प्रत्यक्षीकरण तिकय� है तिक जीवन र्माें सर्माथ� गुरु ही सब
कुछ है, हर्मा कुछ नही।ं जो लोग र्मानुष्य जीवन के सत्य 2क पहँुचन� च�ह2े हैं
उन्हें पहले यह ब�2 स्वयं के भी2र उ2�रनी पडे़गी तिक सर्माथ� गुरू देहध�री
परर्मा�� हो2� है, उसके शिलए कुछ भी असम्भव नही।ं आप तिकसी सं2 र्माह��
के स�थ तिदल क� न�2� जोड़ ले, 2भी यह सर्माझ प�एँगे।
लोक-लोक�न्तर
इस संदभ� र्माें यह भी सर्माझ लें तिक ब्रह्म�ण्ड र्माें इस धर2ी जैसी लगभग एक हज�र
पृच्चिÙय�ँ हैं। गुरूदेव ब2�2े थे तिक शिजस 2रह हर्मा�री पृÙी के सृष्ट� च�र र्माुँ ह व�ले
ब्रह्म� जी हैं, इसी 2रह एक हज�र र्माुँ ह व�ले ब्रह्म� की सृतिष्ट भी ब्रह्म�ंड र्माें है। इन
सर्मास्त पृच्चिÙयो ंपर जन्म लेने व�ली आ�एँ इधर-उधर आ2ी-ज�2ी रह2ी हैं। ये
सब स्थूल पृच्चिÙय�ँ अथव� लोक हैं। इनके अल�व� आक�� र्माें अनतिगन2 सूक्ष्म
लोक भी हो2े हैं। नोबल पुरस्क�र तिवजे2� तिवख्य�2 भौति2क वैज्ञ�तिनक आइन्सटीन
ने भी स्वीक�र तिकय� थ� तिक प्रत्येक स्थूल पद�थ� क� एक सूक्ष्म रूप (प्रति2 द्रव्य)
भी हो2� है। उन्होनंे कह� तिक जो स्थूल ब्रह्म�ण्ड हर्मा देख2े हैं उसक� एक प्रति2
ब्रह्म�ण्ड भी है। इस 2रह तिवज्ञ�न भी सूक्ष्म ग्रहो ंय� सूक्ष्म लोको ंकी ब�2 स्वीक�र
कर2� है।  रूह�तिनय2 के अनुस�र ब्रह्म�ण्ड र्माें स्थूल जग2,  सूक्ष्म लोक,  क�रण
लोक, र्माह�क�रण जग2 और तिनव��ण लोक क� अच्चिस्तत्व है। सूक्ष्म लोक के 2ीन
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स्तर हैं प्रे2 लोक,  तिप2ृलोक और स्वग� लोक। ये सब वे सूक्ष्म रं्माडल हैं जह�ँ
अंगूठे शिज2ने से आक�र र्माें सूक्ष्म जीव रह2े हैं। प्रे2 रं्माडल र्माें अंधेर� ही अंधेर�
छ�य� हुआ रह2� है। तिप2ृ-लोक र्माें थोड़� उज�ल� और व�2�वरण सं2ोर्षजनक
रह2� है। शिजसे हर्मा स्वग� लोक कह2े हैं वे ऐसे सूक्ष्म रं्माडल हैं जह�ँ उज�ल� भर�
रह2� है और इच्छ� र्मा�त्र से 2ृतिप्त हो ज�य� कर2ी है। वह�ँ सुख-भोग की स�री
वसु्तएँ सूक्ष्म रूप से तिवद्यर्मा�न रह2ी हैं और सदैव र्माौसर्मा सुह�वन� रह2� है। यह
रं्माडल 2ेजस् प्रध�न र्मा�न� गय� है जबतिक पे्र2 रं्माडल र्माें 2र्मास क� प्र�ध�न्य रह2�
है। तिप2ृ रं्माडल र्माें र्माध्यव2� च्चिस्थति2 रह2ी है। इन सूक्ष्म रं्माडलो ंर्माें ही सबसे ऊपर
वैष्णव ध�रण� व�ले वैकुण्ठ की च्चिस्थति2 र्मा�नी गई है। लेतिकन कुछ तिवद्व�न वैकुण्ठ
को सव§परिर लोक ब2�2े हैं। इन सूक्ष्म रं्माडलों र्माें सूक्ष्म जीव परस्पर तिवचरण
कर2े रह2े हैं;  उनकी गति2 प्रक�� शिज2नी 2ेज रह2ी है। यह�ँ रहने व�ले जीवों
क� एक तिनशि¥2 सर्माय के ब�द पुनज�न्म हो2� है और कुछ ऐसे जीव भी हो2े हैं
जो यह�ँ भी इब�द2 कर2े हुये क�रण जग2 र्माें चले ज�2े हैं । सूक्ष्म लोक से
ऊपर क�रण जग2 हो2� है। यह�ँ अति2 उ� स्तर की,  तिदव्य आ�एँ तिनव�स
कर2ी हैं। इसे आनन्दर्माय को� की च्चिस्थति2 र्मा�न� गय� है। यही ंसे परर्मा�� कुछ
तिदव्य��ओं को र्मा�नव ज�ति2 क� कल्य�ण करने के शिलये सं2-र्माह�� के रूप र्माें
धर2ी पर भेज2� रह2� है। हर्मा�रे सं2र्मा2 क� स2् लोक इसी क�रण जग2 र्माें
ब2�य� ज�2� है। यह�ँ इ2न� 2ेज प्रक�� रह2� है तिक उसे देहध�री र्मानुष्य स्थूल
आँखो ंसे नही ंदेख सक2�-इस 2ेज़ प्रक�� से चुं शिधय� कर आँखें बंद हो ज�एंगी।
सं2-र्माह�� अपनी तिदव्य दृतिष्ट से ही इस 2ेज़ प्रक�� को सहन पर प�2े हैं।
इसके ऊपर र्माह�क�रण जग2 हो2� है जह�ँ जीव��एँ अणु रूप र्माें रह2ी हैं।
बहु2 कर्मा स�धक ही यह�ँ 2क पहँुच प�2े हैं। यह�ँ हर पल परर्मा�� क� स�हचय�
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रह2� है । यह�ँ करोड़ो ंसूय� चर्माक2े रह2े हैं। यह�ँ सर्माय और क�ल (ट�इर्मा एण्ड
स्पेस) की ब�ध� सर्मा�प्त हो ज�2ी है । इसके ऊपर हो2� है तिनव��ण लोक य�तिन
र्माह��ून्य अथ��2् -  प्रकृति2 और पुरूर्ष की स�म्य अवस्थ�,  न�द और तिबन्द ु की
स�म्य अवस्थ�। यह�ँ पहँुची हुई आ� क� पुनज�न्म नही ंहो2� है, वह परर्मा��
के र्माह��ून्य र्माें तिर्मालकर एक हो ज�2ी है।
वसु्त2: यह बहु2 लम्ब�-चौड़� ज�ल है शिजसे क�तिर्माल फकीर, पूण� योगी और शिस�
जन ही सर्माझ सक2े हैं। गरुूदेव ने र्माुझे जो कुछ सर्माझ�य� उसकी 2रफ र्माैं 2ो
केवल एक इ��र� ही कर सक� हँू। हर्मा इस जन्म र्माें इ2नी इब�द2 कर लें तिक
सूक्ष्म लोक के उ� स्तर 2क पहँुच सकें  और वह�ँ क�रण जग2 व�ली तिकसी
तिदव्य आ� की हर्माें कृप� तिर्माल सके 2ो इ2न� ही पय��प्त है। सद्गुरू के चरणो ंर्माें
बैठकर यह सबकुछ सर्माझ लेने के ब�द हर्माें एक ऊँच� लक्ष्य 2ो तिनध��रिर2 करन�
ही च�तिहये। आप्त पुरुर्षो ंने ऊपर की दतुिनय� क� यह जो नज�र� ��स्त्रो ंके र्मा�ध्यर्मा
से और गुरू व�णी के जरिरये स्पष्ट तिकय� है उसे भी आप यतिद कच्चिल्प2 र्मा�नकर
छोड़ दें 2ो यह आपकी र्माज� है। जब 2क जीवन है 2ब 2क इस स��ई को
यतिद आप य�द रखें 2ो अवश्य ही आपको सही र�स्त� तिर्मालेग�। इसके स�थ यतिद
गुरू कृप� जुड़ ज�ये 2ो तिफर र्मा�शिलक अवश्य ही ऐसे स�धको ंक� कल्य�ण कर2�
है।
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2. तिनयति2 क� तिवध�न

तिकसी सं2 से आपकी र्माुल�क�2 यो ंही नही ंहो ज�2ी है। आपक� जैस� प्र�रब्ध है
आप वैसे ही सं2-र्माह�� की �रण र्माें पहँुचेंगे। इसके शिलए भी तिनयति2 ने जो
सर्माय 2य कर रख� है,  2भी ऐस� सुयोग बनेग�। र्माैं अजर्माेर र्माें रह2े हुए भी
पच�स वर्ष� की उम्र 2क गरुूदेव के सम्पक�  र्माें नही ंआ सक�। ब�ब� हुजूर क� न�र्मा
सुन रख� थ� लेतिकन उनके स्थ�न पर नही ंज� सक�। एक स्थ�नीय दैतिनक अखब�र
र्माें अजर्माेर क� इति2ह�स लग�2�र एक स�ल 2क शिलख2� रह�। 2�र�गढ़ व हैप्पी
वैली की दसो ंब�र य�त्र� की, �मू्भ न�थजी की टेकरी के ब�रे र्माें भी शिलख�, पर
हुजूर के स्थ�न 2क नही ंज� सक�। यह 1973-74 ई. की ब�2 है। उधर यह भी
सुन2� रह2� थ� तिक र�र्मागंज र्माे कोई तिप2�जी हैं जो रूह�नी 2�क2 से सम्पन्न हैं।
प्र�ं2ीय स्तर के एक अखब�र र्माें र्माैने र�र्मागंज की ऐति2ह�शिसक पृष्ठभूतिर्मा के स�थ
उस इल�के पर फीचर शिलख� थ�, लेतिकन उस व� (सन् 1996) भी गुरूदेव 2क
नही ं पहँुच सक�। जबतिक इनक� तिनव�स र�र्मागंज र्माें ही थ�। एक और र्माजेद�र
ब�2 यह तिक र्माैं गफूर अली ब�ब�, गुल�ब ��ह ब�ब�, ट�ट ��ह, क�लून�थ जी,
सम्प2 न�थ जी, लील� ��ह ब�ब�, र्मानोहर द�स जी आतिद अजर्माेर के सं2 फकीरों
की चच��एँ सनु2� रह2� थ� लेतिकन उवैशिसय� शिसलशिसले के इन दो क�तिर्माल फकीरों
की 2रफ अपनी अध्ययन एवं लेखन प्रवृति2 को नही ंर्माोड़ सक�। यह प्रर्मा�शिण2
कर2� है तिक सर्माय से पहले आप तिकसी भी क�तिर्माल फकीर 2क नही ं पहँुच
सक2े।
        वे लोग भ�ग्य��ली हो2े हैं शिजनकी कोई फकीर प्र2ीक्ष� कर2� है। ह�ँ,
ऐस� भी हो2� है। स�र्मा�न्य2: 2ो र्मारुीद को र्माुशि��द की 2ल�� रह2ी है। लेतिकन
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अपव�द के 2ौर पर गरुू भी योग्य शि�ष्य की र�ह देख2� रह2� है। तिववेक�नन्द
ऐसे ही सं2 थे शिजनकी र�ह र�र्माकृष्ण परर्माहंस देख रहे थे। हर्मा�रे शिसलशिसले के
एक कलन्दर हज़र2 तिनज�र्माुल हक स�हब जब पहली ब�र अपने र्माुशि��द हज़र2
गुल र्माोहम्मद ख�ँ स�हब  की �रण र्माें पहंुचे 2ो उन्हें देख2े ही गुरु  स�हब
बोले-'लो भ�ई! आ गय� लेने व�ल�' इसक� अथ� यह तिक वे तिनज�र्माुल हक स�हब
क� इं2ज�र कर रहे थे। इसी 2रह श्री यु�ेश्वर तिगरी र्माह��य भी योग�नन्द जी की
र�ह देख रहे थे और न�र्मा-दीक्ष� के व� ही उन्हें रो�न कर तिदय� थ�। डॉ.
च2ुभु�ज सह�य के स�थ भी ऐस� ही हुआ, ठ�कुर र�र्माच� जी ने उन्हें एक ही ब�र
र्माें आनन्दर्माय को� 2क की य�त्र� कर� दी थी। यह�ँ एक ब�2 य�द रखनी है तिक
ऐसे लोग जन्मज�2 फकीर हो2े हैं। ज�ने तिक2ने जन्मो ंकी लग�2�र 2पस्य� के
ब�द उन्हें ऐस� भ�ग्य तिर्माल2� है।
             चशिलए, व�पस अपनी र्माुख्य ब�2 पर आ2े हैं। र्माैं 1970 से 2000
ई. 2क य�नी 2ीस वर्ष� 2क च�ह कर भी गुरूदेव की �रण र्माें नही ंपहँुच सक�।
हर्मा�रे र्माक�न र्मा�शिलक के घर पर आप एक ब�र भोजन करने आए थे। र्माुझसे
केवल बीस कदर्मा दरूी पर थे, लेतिकन 2ब भी द��न क� संयोग नही ंबन�; और
जब तिनयति2 क� तिवध�न प्रति2फशिल2 होने क� तिदन आय� 2ो ब�2 सहज ही बन
गई। आपके एक र्मारुीद अरतिवन्द गग� ने र्माुझे ब�ब� ब�द�र्मा��ह स�हब की दरग�ह
पर अखब�र के शिलए फीचर शिलखने को कह�। इस शिसलशिसले र्माें वह र्माझे गुरुदेव
के प�स ले गय�। प्रथर्मा द��न हए, ब�2ची2 हुई और तिफर व�पसी के शिलए र्माैं
ज्यो ंही उठ�, आप बोले 'शि�वजी आ2े रहन�।' र्मारेी प्रति2तिक्रय� थी 'आप बुल�एँगे
2ो अवश्य आऊँग�'
फकीर शिजसे च�ह2� है, उसकी र�ह भी स्वयं बन� दे2� है। र्मारेे भी2र आपने दो
प्रेरण�ओ ंक� सु्फरण तिकय� (अ) आश्रर्मा र्माें �ोध संस्थ�न की स्थ�पन� और (ब)
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'पूज्य गुरुदेव' पुस्तक क� लेखन क�य� ये दोनो ंइच्छ�एँ र्माैने आपके स�र्माने व्य�
की। आपने र्माुस्कर�2े हुए स्वीकृति2 दे दी। इस 2रह आपकी �रण र्माें तिनयतिर्मा2
आने-ज�ने क� जरिरय� बन गय�। अगले 2ीन र्मा�ह र्माें ये दोनो ंक�र्मा हो गए और
इस दौर�न र्माैं आपके कृप� जल से भी2र ही भी2र 2र-ब2र हो2� रह�। र्माेरी
पोशिसं्टग र�जकीय र्माह�तिवद्य�लय, देवली के तिहन्दी तिवभ�ग र्माें थी। जर्मा कर पढ़ने
और दब� कर शिलख2े रहने क� �ौक थ�। र्माैं प्रति2 रतिवव�र एवं बीच-बीच की
छुतिãयो ंर्माें गुरूदेव के प�स ज�ने लग�। वह�ँ ध्य�न-कक्ष र्माें आध्य�शिक तिवर्षयो ंपर
दो-दो घण्टे बोल2� रह2�, गरुूदेव के स�थ सव�ल जव�ब कर2�। वह�ँ बैठे रहने
व�ले अन्य लोगो ंकी 2रफ 2ो र्माेर� ध्य�न ही नही ंज�2� थ�। प्र�य: गरुूदेव भोजन
कर� कर भेज2े थे। व2�र्मा�न र्माें गरुूपद पर तिवर�जर्मा�न श्री र�र्मादत्त जी र्माह�र�ज
उन तिदनो ंहर्मा�रे र्मा�शिलक के ज�ँन�ी थे। आप चुपच�प देख2े रह2े थे तिक गुरूदेव
तिकस च2ुर�ई से र्माेर� 'ब्रेन वॉ�' कर2े ज� रहे थे। लगभग डेढ़ स�ल 2क यही
शिसलशिसल� चल2� रह�। र्माैं अपनी तिवद्व2� झ�ड़2� रह� और आप र्माेरी थ�ह ले2े
रहे।
एक तिदन सुबह दस-ग्य�रह बजे र्माैं आपके श्री चरणो ंर्माें बैठ� थ�। स�थ र्माें आपके
गुरू भ�ई आर.सी.  �र्मा�� व कुछ अन्य लोग भी बैठे थे;  श्री र�र्मा भैय्य� अपनी
जगह तिवर�जर्मा�न थे। 2भी र्माुझ पर न�� छ�ने लग�। पहले 2ो �क हुआ तिक
चक्कर आ रहे हैं लेतिकन भी2र जब र्मास्ती चढ़ने लगी 2ो सर्माझ गय� तिक गरुूदेव ने
अपनी नजर क� तिनक्षेप तिकय� है य�नी 2वज्जह (कृप�) की एक ध�र� बरस� दी
है। एक र्माीठी-र्माीठी र्मास्ती छ� गई। इसक� डेढ-दो घण्टे 2क र्माज� आ2� रह�।
तिफर 2ो इस आनन्द क� चस्क� लग गय�। जब भी अजर्माेर आ2�, इस खुर्मा�री क�
आनन्द लेने आपके प�स पहँुच ज�2�। अब बोलन� बन्द। दो घण्टे बैठे-बैठे
झूर्मा2� रह2�। कभी-कभ�र आप नीचे उ2�र कर बीच-बीच र्माें तिकसी तिवर्षय पर
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कुछ बुलव� दे2े। देवली र्माें ह�ल2 और भी तिवशिचत्र रहने लगी-र्माुझे लग2� तिक
क�लेज ज�2े सर्माय आप भी र्माेरे स�थ चल रहे हैं। स्टॉफ रूर्मा र्माें आप भी बैठे हैं,
ल�ईब्ररेी र्माें पुस्तक ढँूढने र्माें र्माेरी र्मादद कर रहे हैं। र्माैं जह�ँ ह�थ रख2� वही ंर्मारेी
जरूर2 व�ली तिक2�ब तिर्माल ज�2ी। द��न��स्त्र की तिक2�ब भूगोल की अलर्मा�री र्माें
और तिहन्दी क� ग्रन्थ अथ���स्त्र की पुस्तको ंके बीच दबुक� हुआ तिर्माल2�। र्माैं क�र्मा
करके च�र-च�र पुस्तको ंको एक स�थ अलर्मा�री के कोने र्माें रख2� ज�ने कौन पीछे
से उन्हें कही ंदसूरी �ेल्फ र्माें शिछप� कर रख दे2�। आप र्माुझे इसक� आभ�स कर�
दे2े और र्मारे� ह�थ उन पुस्तको ंपर रख दे2े। 'पुष्कर अध्य� और इति2ह�स' 2थ�
'द��नन चरिर2' ये दो पुस्तकें  शिलखने के दौर�न ऐस� बीसो ंब�र हुआ। कभी-कभी
लग2� थ� जैसे कक्ष� र्माें र्माुझर्माें आवशेि�2 होकर गुरूदेव पढ़� रहे है। उस व�
कक्ष� क� व�2�वरण नरू�नी हो ज�2� थ� और तिवद्य�शिथ�यो ंके चेहरो ंसे अनूठी 2ृतिप्त
झर2ी हुई प्र2ी2 हो2ी थी। कक्ष� से ब�हर आने के ब�द र्मारेी र्मानोद�� र्मास्त�ने
जैसी हो ज�2ी थी। र�2 को इब�द2 के व� सहज ही तिक2नी-तिक2नी देर के
शिलए गुर्मा हो ज�2�, तिफर हो� आने पर देख2� तिक आधी र�2 बी2 गई है।
एक ब�र जेब र्माें दो सौ रुपये थे। र्माुझे अजर्माेर आन� थ�। तिटतिकट शिखड़की पर
खडे़ हुए जेब र्माें ह�थ ड�ल� 2ो कलेज� धक्क रह गय�-पैसे कही ं तिगर गए। र्मान
उद�स हो गय� तिक अब क्य� करँू? तिकससे र्मा�गूँ  तिकर�य�? 2भी कोई �ति� र्माुझे
अपने कर्मारे पर जबरन ले गई। तिफर कोई भी2र बोल�-पलंग के तिपछले द�तिहने
तिकन�रे पर देखो-आ¥य�? वे ही दो सौ रूपये वह�ँ पडे़ थे। एक ब�र स्ट�फ रूर्मा
व�ली अलर्मा�री की च�बी, अलर्मा�री र्माें ही लगी रह गई थी। य�द आने पर वह�ँ
गय� 2ो 2ब 2क तिकसी ने तिनक�ल ली थी। र्माेरे एक अन्य स�थी लेक्चरर ने
आसप�स की जगह छ�न र्मा�री तिकनु्त च�बी नही ंतिर्माली। तिफर भी2र आव�ज़ आई-
च�बी कल यही ं तिर्माल ज�एगी शिचं2�  र्मा2 करो। शिजसने  यह खुर�फ�2 की थी
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उसक� न�र्मा भी भी2र कौधं गय�। दसूरे तिदन च�बी र्माेरी रैक के नीचे ही पड़ी हुई
तिर्माल गई। इस  2रह के कई अजूबे र्माेरे स�थ घटने लगे और गुरुदेव की
आध्य�शिक स�र्मार्थ्य� के प्रति2 र्मारे� तिवश्व�स बढ़2� गय�। र्मारेे भी2र यह ब�2 जर्मा
गई तिक र्मारेे पल पल की गति2तिवशिध पर गुरुदेव की नज़र है।
इस सर्माय 2क र्माुझे न�र्मा दीक्ष� नही ं तिर्माली थी। र्माैं पहले की 2रह 'ओर्मा नर्माः
शि�व�य' क� ज�प ही तिकय� कर2� थ�। इधर आश्रर्मा र्माें र्माेरे स�थ ऐस� ही हो2�
रह2� थ�-�ोध-संस्थ�न कक्ष र्माें हर्मा कुछ लोग तिकसी आध्य�शिक तिवर्षय पर चच��
कर रहे हो2े तिक 2भी कोई आकर एक पुस्तक दे ज�2� और कह2� तिक गुरूदेव ने
आपके प�स शिभजव�ई है। पुस्तक र्माें लगी हुई क�गज की च्चिéप व�ले पेज को र्माैं
पढ़2� 2ो तिवच्चिस्म2 रह ज�2�,  वह�ँ उसी प्रश्न क� जव�ब हो2� थ� शिजस पर हर्मा
चच�� कर रहे थे। र्माैं आश्रर्मा ज�ने के शिलए घर से तिनकल2� और उधर आप ध्य�न
कक्ष र्माें उपच्चिस्थ2 स�धको ंको ब2� दे2े तिक थोड़ी देर र्माें शि�वजी भी पहँुचने व�ले
हैं। वे लोग र्माुझे ब2�2े और र्माैं सर्माझ2� ज�2� तिक आपकी दृतिष्ट सव� व्य�पक है।
एक ब�र हुजूर के स्थ�न पर प्रस�दी थी। र्माुझे ज�नक�री नही ंथी। र्माैं अपनी पत्नी
र्माधु �र्मा�� के स�थ आश्रर्मा गय�। वह�ँ ज्ञ�2 हआ तिक र्मा�शिलक 2ो हुजूर की दरग�ह
र्माें हैं। तिकसी अज्ञ�2 प्ररेण� से हर्मा भी वह�ँ चले गये। भ�ई लोग प्रस�दी ले रहे
थे। हर्माें भी कह� गय� तिकनु्त र्माैंने र्मान र्माें तिन¥य तिकय� तिक आज 2ो गुरूदेव स्वयं
बुल�एँगे  2भी प्रस�दी लूँ ग�। इसके एक तिर्मानट ब�द ही श्री तिनर्मा�ल र्माेरे  प�स
आक�र बोले-आपको तिप2�जी बुल� रहे हैं। र्मा�शिलक ने 2ब अपने प�स बैठ� कर
हर्माें भोजन कर�य�। बीच-बीच र्माें अपनी थ�ली से ब�टी व चरूर्मा� दे2े रहे। र्माैं 2ो
उस तिदन तिनह�ल हो गय� थ�।
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यह�ँ र्माैं स्पष्ट करन� च�ह2� हँू तिक सद्गरुू तिक2न� उद�र हो2� है 2थ� तिकस 2रह
चुपच�प कृप� बरस�2� रह2� है। र्माैं व�कई र्माूख� थ�, सब कुछ ज�नकर भी शिजद
तिकये बैठ� थ� तिक आप बुल�कर कहेंगे 2भी न�र्मा-दीक्ष� लूँ ग�। एक ब�र उन्ही ं
तिदनो ंआपने अपने र्मारुीदो ंको कह� तिक वे शिलखकर दें तिक उनके प�स क्यो ंआ2े
हैं? र्माैने शिलखकर यह तिदय� (अ) र्माैं आपके व्यति�त्व क� अध्ययन करन� च�ह2� हँू
और (ब)  अध्य� को तिवज्ञ�न की 2रह स्वयं करके देखन� च�ह2� हँू। आपने
फरर्मा�य�-शि�वजी!  केवल 2ुर्माने शिलखकर तिदय� है। 2ुर्मा जो सोच2े हो,  वह
अध्ये2� की दृतिष्ट से अच्छी ब�2 है लेतिकन जब रूह�तिनय2 को ज�न लोगे 2ो चुप
हो ज�ओगे। र्माैं ग्रीष्म�वक�� के दौर�न लगभग तिनयतिर्मा2 आ2� थ�। बकर� र्माण्डी
2क टैम्पो से आ2� तिफर पैदल चलकर आश्रर्मा पहँुच2� थ�। र्माई जून की
शिचलशिचल�2ी दोपहर र्माें भी र्माुझे ठण्डक र्माहसूस हो2ी थी। आज यह सब य�द
करके गद्गद् हो ज�2� हँू और अपनी न�सर्माझी पर चुपच�प रो2� हँू। ��यद ही
कभी ऐस� हुआ हो तिक आश्रर्मा से लौट2े व� र्माुझे बकर�र्माण्डी से कोई स�धन
नही ं तिर्माल� हो। अक्सर 2ो र्माैं देख2� थ� तिक टैम्पो य� ट्रोल� वह�ँ र्मा�नो र्मारे� ही
इन्तज�र कर रह� थ�।

तिफर भी न�र्मा दीक्ष� की घड़ी अभी 2क नही ंआई थी।
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3. न�र्मा दीक्ष�-कुण्डशिलनी क� उठ�न

एक तिदन र्माैं श्री आर. सी. �र्मा�� को उनकी पुस्तक 'भ�र2 के प्रर्माुख सूफी सं2'
क� क�र्मा कर� रह� थ�। श्री 2ेजप�ल शिसंह चौह�न भी प�स र्माें बैठे थे। च�य पीने
के शिलए र्माैंने यह क�र्मा थोड़ी देर रोक और ब�2ें करने लगे। प2� नही ंतिकस ब�2
पर र्माैं बोल� तिक अभी 2क र्माैने न�र्मा-दीक्ष� नही ंली है। सुनकर वे दोनो ंचौकें-यह
कैसे सक2� है? यह�ँ 2ो सभी यह र्मा�न2े हैं तिक शि�वजी को न�र्मा देकर तिप2�जी ने
2ेज़ी  से आगे बढ़�य� है। 2ब र्माैंने र्मान की ब�2 ब2�ई शिजसे  सुनकर श्री
आर.सी.�र्मा�� ने कह�-अपनी बेवकूफी छोड़ो और अभी के अभी ज�कर न�र्मा-द�न
के शिलए तिनवेदन करो। यह सनु2े ही र्माैं अतिवलम्ब उठ कर गुरूदेव के प�स गय�
2थ� न�र्मा-दीक्ष� के शिलए तिनवेदन तिकय�। तिप2�जी दो तिर्मानट 2क र्माौन रहे, तिफर
बोले-अच्छ�. परसो ंफूल-र्मा�ल� प्रस�द लेकर सपत्नी सुबह नौ बजे आ ज�न�। र्माैं
सर्माझ2� हँू तिक गुरूदेव ने देख शिलय� थ� तिक र्माेरे न�र्मा-द�न की घड़ी आ गई है
और इसीशिलए �र्मा�� स�हब को तिनतिर्मात्त बन�2े हुए उन्होनंे र्माेरे भी2र इस क�र्मान�
क� सु्फरण तिकय�।
गुरूव�र की सुबह र्माेरी न�र्मा-दीक्ष� सम्पन्न हई। आपने वही न�र्मा तिदय� शिजसक�
ज�प करने के शिलए एक स�ल पहले ही आप र्माौशिखक 2ौर पर कह चुके थे।
र्मा2लब यह तिक पहले 2ो र्मारेे तिदर्मा�ग र्माें भरे हुए तिक2�बी ज्ञ�न के अहर्मा् को स�फ
तिकय�, तिफर स�ल भर 2क र्माुझसे न�र्मा ज�प कर�2े हुए दीक्ष� के शिलये उपयु�
भूतिर्माक� बन�ई और उसके ब�द दीक्ष� संस्क�र पूण� तिकय�।
न�र्मा-दीक्ष� के ब�द आपने हर्माें ध्य�न कक्ष र्माें बैठ� तिदय�। थोड़ी देर ब�द ही र्माैंने
र्माहसूस तिकय� तिक र्माूल�ध�र चक्र से फनफन�2े हुए एक �ति�ध�र� ऊपर उठी,
गद�न के पीछे तिव�ुति� चक्र एवं आज्ञ� चक्र के बीच र्माें क्षण भर के शिलए ठहरी,
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तिफर एक झटके के स�थ दोनो ंआँखो ं के बीच व�ले न�शिसक� र्माूल के स्थ�न पर
आकर ठहर गई। इसके ब�द र्मारे� ध्य�न चढ़ गय�। वह�ँ कब फ�2� लग�, र्माझे
नही ंप2�। दो घण्टे 2क र्माैं आलीन अवस्थ� र्माें रह�। 2त्प¥�2 जब सुध-बुध
आई 2ो र्माैं अतिनव�चनीय र्मास्ती से भर� हुआ थ�। र्माैं अपने पुस्तकीय ज्ञ�न के
आध�र पर सर्माझ गय� तिक यह �ति�प�2 थ�। उस तिदन र्माैने ज�न� तिक कुण्डशिलनी
�ति� कैसे ज�ग2ी है? उस क्षण क्य� हो2� है और स�धक तिकस 2रह दीन-दतुिनय�
से बेखबर होकर ऊपर तिकसी रूह�नी लोक र्माें पहँुच ज�2� है जह�ँ आनन्द ही
आनन्द है। क�तिर्माल फकीर 2ो हर पल इसी र्मास्ती र्माें रह2� है, उसके व्यति�त्व
क� हर्मा क्य� अध्ययन करेंगे!
इसके ब�द ध्य�न सुतिर्मारन की र्मादहो�ी बढ़2ी गई। बैठने क� चस्क� चौबीसो ंघण्टे
लग� रह2�। र�2 क� इं2ज़�र कर2� तिक ��र्मा ढले और स�धन� र्माें बैठँू। गुरू कृप�
ऐसी तिक नीदं आ ज�2ी 2ो वे थपकी देकर उठ� दे2े। �ुरू र्माें 2ो डर लग� तिक
बन्द कर्मारे र्माें इस 2रह थपकी कौन दे रह� है? तिफर सर्माझ र्माें आ गय�। आज्ञ�
चक्र से 2ेज प्रक�� की ध�र� तिनकल2ी और शिसर्माट2ी। क�नो ंर्माें हर पल स�ंय-
स�ंय, झीगंुर की आव�ज, शिचतिड़य� की चहचह�अट, सीटी, घण्टे की ध्वतिन, की2�न
व कव्व�शिलयो ंकी धुनें सनु�ई दे2ी रह2ी। तिफर एक ब�र पंति�ब� क्रर्मा र्माें देवी-
देव2�ओ,ं  स�धु र्माह��ओ ं के,  फकीरो,ं  अव2�र पुरूर्षो,ं  ब्रह्म�-तिवष्ण-ुर्माहे� के
तिदव्य द��न हुए। उनके ऊपर गरुूदेव और सबसे ऊपर शे्व2 प्रक�� व�ले गोले क�
नयन�शिभर�र्मा नज़�र� तिदख�। दसूरे तिदन गुरूदेव ने सर्माझ�य� तिक यही अंति2र्मा सत्य
है य�नी शे्व2 प्रक��। यह भी2र 2ुम्ह�रे शिसर र्माें भरन� च�तिहए।
कई ब�र ध्य�न�वस्थ� र्माें आज्ञ� चक्र, हृदय, द�तिहन� नफ्स, न�भी व र्माूल�ध�र चक्र
एक स�थ धड़क2े हुए र्माहसूस हो2े। ब�ब� स�हब व गरूदेव की छतिव आज्ञ� चक्र
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से उ2र कर अन्तःकरण र्माें च्चिस्थर हो ज�2ी। र�2 र्माें ये दोनो ंसं2 घर र्माें घूर्मा2े हुए
और पलंग पर बैठ2े हुए नज़र आने लगे। पीछे र्माूलध�र चक्र से कुण्डली उठकर
र्माशिणपूर चक्र 2क आ ज�2ी एवं ऊपर उठने के शिलए झटके र्मा�र2ी। ध्य�न र्माें
�रीर तिन¥ल हो ज�2�,  कभी र्माैं �ून्य र्माें डूब ज�2� और डर लग2� तिक व�पस
नही ंलौट प�य� 2ो र्मार ज�ऊँग�। यह ब�2 सुन कर गुरूदेव हँस दे2े थे। कभी
�रीर लकड़ी की 2रह अकड़ ज�2� और रूह के नीचे उ2र2े व� बहु2 दद�
र्माहसूस हो2�। घर की रसोई से आने व�ली ब2�न की आव�ज शिसर र्माें हथौडे़ की
2रह लग2ी। एक ब�र 2ो ब�हर गली र्माें उठी र्माोटर स�ईतिकल की आव�ज़ ने
ध्य�न�वस्थ� र्माें शिसर पर ऐस� असर तिकय� तिक र्माैं बीस तिर्मानट 2क ग�तिफल अवस्थ�
र्माें पड़� रह�। उस तिदन प2� नही ंकैसे तिदन र्माें ग्य�रह बजे ही ध्य�न चढ़ गय� थ�।
��र्मा ढल2े ही र्मारेी ह�ल2 ऐसी हो ज�2ी तिक घर के लोग बह2 धीरे य� इ��रो ंर्माें
ब�2 कर2े। ऐस� ही देवली व�ले कर्मारे र्माें भी हो2�। धीरे-धीरे गुरूदेव ने र्माुझे
�ोर-�र�बे क� अभ्यस्त कर तिदय�।
थोडे़ सर्माय ब�द एक और नय� अनुभव होने लग�-अनज�नी आ�ओ ंकी चीखें
सुन�ई देने लगी।ं गुरूदेव ने एक ब�र सतं्सग के दौर�न खुल�स� तिकय� थ� तिक
हर्मा�रे च�रो ं2रफ की हव� र्माें अदृश्य आ�एँ प्रति2पल र्माण्डर�2ी रह2ी हैं। ये स्वयं
के अनुकूल गभ� की 2ल�� र्माें भटक2ी रह2ी हैं। दषु्ट आ�एँ चीख2ी-शिचल्ल�2ी
हैं  और र�ह चल2े र्मानुष्य के टल्ल� भी र्मा�र दे2ी हैं। र्माैं  इन आ�ओं क�
अहस�स करन� च�ह2� थ�। आपने र्मारेी शिजज्ञ�स� को पकड़ शिलय�। तिफर दसो ंब�र
ऐसे दृष्ट�ं2 र्माुझ पर घतिट2 हुए। र्माझे य�द नही ंतिक यह  कौन से �तिनव�र की ब�2
है-र्माैं सोर्मालपुर च्चिस्थ2 हुजू़र की दरग�ह र्माें थ�। र�2 के लगभग एक बजे होगंे।
रज्जो च�च� व�ले कर्मारे र्माें र्माैं ध्य�नस्थ बैठ� थ�। 2भी र्माुझे ब�हर कुछ शिस्त्रयो ंकी
चीख-पुक�र सुन�ई दी और कोई और2 बोल रही थी-अरे, बो (वह) र्मा�इनै बैठ्यो

29



है (भी2र बैठ� हुआ है)। र्माेर� ध्य�न टूट गय�। एक तिर्मानट 2क 2ो र्माैं सर्माझ ही
नही ंप�य� तिक र्माैं हँू कह�ँ? तिफर व्यवच्चिस्थ2 हुआ। ब�द र्माें गुरुदेव ने र्माुस्कर�2े हुए
कह� थ�-ऐसे हो2� रह2� है, डरने की ब�2 नही ंहै। कभी कोई ऐसी आ� 2ुर्मासे
ब�2 भी कर सक2ी है। हो2� यह थ� तिक ध्य�न उ2रने के दौर�न र्माेरी श्व�ँस क�नों
र्माें गूं जने लग2ी थी और तिफर इन आ�ओ ंकी चीख-पुक�र शु्रति2गोचर हो2ी थी।
उन तिदनो ंर�र्मा भैय्य� अक्सर कह2े थे तिक आपको तिप2�जी बहु2 फ�स्ट ले ज� रहे
हैं, आप चुप रह� करो। अब र्माैं रूह�तिनय2 और गुरु-कृप� को गहर�ई 2क सर्माझने
लग� थ�। तिकनु्त यह�ँ 2क भी र्माैं अपने र्माुशि��द को परर्मा� चे2न� क� देहध�री
रूप नही ंर्मा�न प� रह� थ�।
उन्ही ंतिदनो ंकी ब�2 है। र्माेरे स�थ र्माेरी धर्मा�पत्नी भी थी। दोपहर ब�द कोई च�र
बजे क� सर्माय थ�। सतं्सग-कक्ष र्माें और कई लोग भी तिवर�जर्मा�न थे। र्माैं गुरूदेव
के एकदर्मा स�र्माने बैठ� थ�-गद�न और पीठ थोड़ी झुकी हुई थी। अच�नक ही जैसे
तिकसी ने र्माुझे सीधे 2�न तिदय�। आँख खुली 2ो प�य� तिक गुरूदेव च्चिस्थर नजर से
र्माुझे देख रहे हैं। र्माेरे स्वभ�व र्माें अध्ये2� व�ली तिफ2र2 2ो थी ही। र्माैने जोर लग�
कर अपनी र्माद्र� बदलनी च�ही लेतिकन तिवफल रह�। ब�द र्माें र्माेरी पत्नी ने ब2�य�
तिक लगभग आध� घण्टे 2क र्माैं च्चिस्थर बैठ� रह� और गरुूदेव लग�2�र र्माुझ पर
नजर तिटक�ए रहे। फकीर की नजर र्माें ऐसी भी 2�क2 हो2ी है, र्माैने पहली ब�र
प्रत्यक्ष2ः ज�न�। इसर्माें शिछपी हुई आपकी र्माेहरब�नी थोडे़ तिदन ब�द स�र्माने आई।
र्माैं देवली थ�। र�2 र्माें जर्माकर स�धन� क� दौर चल रह� थ�। पहली ब�र र्माैंने स्वयं
के भी2र तिवस्फोट के स�थ चतिकय� आँवल� शिज2ने बडे़ ल�ल चक्र को घूर्मा2े हुए
देख�। एक ही सप्त�ह र्माें ऐस� 2ीन ब�र हुआ। न च�ह2े हुए भी गुरुदेव के स�र्माने
यह ब�2 र्माैंने कह दी। अब गुरू की तिफ2र2 देशिखये-वे आ¥य� के स�थ बोले तिक
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अच्छ�! ऐस� हुआ क्य�? चलो, 2ुम्ह�रे तिपछले जन्मो ंके प�प कट रहे हैं। 2ब र्माैं
बहु2 ही तिवनम्र2� पूव�क बोल� गरुूदेव! यह कृप� आप ही कर रहे हैं अ2ः आपके
सर्माक्ष इसक� उल्लेख करने की जरूर2 नही ंथी तिकनु्त न ज�ने कैसे र्मारेे र्माुँ ह से
यह ब�2 तिनकल गई। आपने 2त्क�ल फरर्मा�य�-'शि�वजी!  र्माैं आज 2ुर्मासे बहु2
खु� हँू।'  आपक� उ� कथन र्माेरे अन्त:करण र्माें उ2र गय�.  र्माैं  2ो खु�ी से
ब�वल� हो गय�,  धन्यभ�ग हो गय�,  भी2र से र्मा�ल�र्मा�ल हो गय�,  अन्दर जैसे
खु�ी के हज�रो ंदीप जल उठे। र्माैं 2त्क�ल आपके चरणो ंर्माें तिगर पड़�। उन क्षणों
की आं2रिरक अनुभूति2 भी अतिनव�चनीय है। र्माुझे गोस्व�र्माी 2ुलसीद�स जी द्व�र�
रशिच2 तिवनय पतित्रक� क� एक पद य�द आ रह� है-

ऐसो को उद�र जग र्मा�तिहं।
तिबनु सेव� जो द्रवै दीन पर
र�र्मा सरिरस कोऊ न�तिहं॥ 

र्माैं इसे यो ंकहन� च�ह2� हँू तिक तिबनु सेव� जो द्रवै शि�ष्य पर गुरू सरिरस कोऊ
न�तिहं॥
तिन¥य ही र्माैं आपकी ऐसी कृप� क योग्य नही ं थ�। यह 2ो आपकी फकीरी
उद�र2� थी शिजसने र्माुझे अर्माृ2 चख� तिदय�। यही ंर्माैं रो2� हँू तिक

गुरू न�र्मा के पट2रै, देवे को कछु न�तिहं।
क� लै गुरू सं2ोशिखए, हौसं रही र्मान र्मा�ही॥
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और 2ड़प कर र्माैं भ� शि�रोर्माशिण र्माीर� के सुर र्माें सरु तिर्माल� कर की2�न करने
लग2� हँू तिक

र्मारेे 2ो गरुू दय�ल, दसूरो न कोई। 
ज�के तिहरदै अर्माृ2 भरयो, र्माेरे र्मा�शिलक सोई॥

आं2रिरक चक्र खुलने क� शिसलशिसल� आगे भी ज�री रह�-कभी 2ीन,  कभी दो,
कभी एक। रंग अलग-अलग लेतिकन तिवस्फोट एक जैस�।

इसके ब�द �ेर तिदखने लग�, �ेर की गुर��हट सनु�ई देने लगी व कोई एक आँख
बर�बर तिदख2ी रह2ी थी। तिफर दो आँखें स�र्माने आ2ी। अन्त2ः आज्ञ�चक्र व�ले
स्थ�न पर एक बड़ी आँख च्चिस्थर हो गई।...... ध्य�न से उठने के ब�द र्माेरी द��
न�े र्माें चरू �र�बी जैसी रह2ी थी न आँखें खुल2ी न र्माुँ ह से बोल� ज�2� थ�।

इस 2रह कुण्डली के ज�गरण और उठ�न क� गरुू की रहर्मा2 से र्माैंने अनुभव
तिकय�।
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4. यह भी कैसे भूलूँ

�ति�प�2 के ब�द रूह�तिनय2 क� एक तिवलक्षण दौर घर पर भी �ुरु हुआ। गर्मा�
की छुतिãय�ँ चल रही थी। र्मास्ती 2ो तिदन भर छ�ई रह2ी थी। स�यंक�ल ठीक च�र
बजे खुर्मा�री चढ़2ी और र्माैं अपनी पत्नी के स�थ सतं्सग �ुरू कर2�। र्माुझे स्पष्ट
र्माहसूस हो2� थ� तिक गरुूदेव र्माेरे अं2:करण र्माें उ2र कर ध�तिर्मा�क चच�� कर� रहे
हैं। अध्य� के तिवतिवध पक्षो ंक� तिवशे्लर्षण हो2�, सं2-र्माह��ओ ंकी कह�तिनय�ँ
चल2ी, गरुूदेव से सनुे हुए प्रसंग दोहर�ये ज�2े, ब�ब� स�हब के कृप�-प्रसंगो ंक�
सुध�र्माय प्रव�ह हर्माें गद्गद् कर2�। लगभग एक घण्टे यह क्रर्मा चल2� थ�।
तिफर संध्य� सर्माय दीय� बत्ती के ब�द हर्मा ध्य�न र्माें बैठ ज�2े। प2� नही ंकब और
कैसे र्माेरे भी2र तिन2 नए भजन की रचन� हो ज�2ी और र्माैं ह�थो-ंह�थ भजन ग�ने
लग2�। श्रीर्मा2ी जी ब�द र्माें ब2�2ी थी तिक ग�तियकी क� आरोह-अवरोह, धुन, लय
आतिद इ2नी तिवलक्षण हो2ी थी तिक उन्हें गरुूदेव की स�क्ष�2् उपच्चिस्थति2 क�
एहस�स होने लग2�। वे भजन को शिलख भी ले2ी थी। ऐसे आठ भजन गुरुदेव
की सहर्माति2 से उनकी पुस्तक '2स्मै श्री गुरवे नर्माः' र्माें प्रक�शि�2 भी हो चुके हैं।
उन भजनो ंके स�थ ब�की बचे रह गए भजनो ंको इसी अध्य�य र्माें प्रसु्त2 तिकय�
गय� है। यह गरुू कृप� क� कैस� रूप थ� र्माैं  नही ज�न2�। कई ब�र र्माैं भजन
ग�2े-ग�2े भ�व-तिवभोर होकर न�चने लग2�। ध्य�न उ2र ज�ने के ब�द र्माुझे कुछ
भी य�द नही ंरह2� थ�, बस एक अजीब सी र्मास्ती छ�ई रह2ी थी।
कभी-कभी हर्मा भजन की सी.डी. चल� दे2े थे। 2ब भजन सुन2े-सुन2े ही ध्य�न
चढ़ ज�2� और र्माैं र्माीर�,  सूर,  कबीर आतिद के भजन एक दर्मा नई धुन र्माें ग�ने
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लग2� थ�। एक ब�र क� प्रसंग है तिक  र्माैं सोफ़े पर अलग ही अन्द�ज र्माें बैठ
गय�। ध्य�नस्थ 2ो थ� ही, तिफर बोल�-बहू! हर्मा न 2ो ग�2े हैं, न ही न�च2े हैं,
हर्मा केवल सुन2े हैं। यह ब�2 बोलने व�ल� कौन थ�,  प2� नही।ं इस दौर ने
हर्मा�रे घर को स्वग� बन� तिदय� थ�। एक ब�र श्रीर्मा2ी जी ग�ऊन पतिहने हुए नंगे
शिसर ही बठै गई थी, 2भी र्मा�शिलक ने टोक�-बहू! हर्माे बअेदबी पसन्द नही ंहै।  
ऐस� भी हो2� थ� तिक कभी र्माैं ध्य�नस्थ अवस्थ� र्माें रूह�तिनय2 की स�रगशिभ�2 ब�2ें
बोलने लग2� थ�। टी.वी. देख2े-देख2े, पद� पर गरुूदेव की र्माूर2 आ ज�2ी और
र्माैं तिवस्मय तिवर्माूढ रह ज�2�। भोजन क� भोग लग�2े व� अनेको ंब�र ह�थ र्माें
थ�ली  घूर्माने लग ज�2ी व �रीर रोर्मा�ंशिच2 हो ज�2� थ�। उस तिदन भोजन
अर्माृ2र्माय लग2� थ�। कभी-कभी इब�द2 के दौर�न ही र्मारेे भी2र उड़द की द�ल-
रोटी,  गãे की सब्जी-रोटी,  आलू के कोफ्2े,  सूजी क� हलव� आतिद ख�ने क�
तिवच�र आ2�। स�धन� से उठने के ब�द र्माैं देख2� तिक रसोई र्माें वही भोजन बन�
है। गुरू कृप� की यह कैसी र्मातिहर्मा� है! हर पल नजर, हर क्षण क� स�थ।
हर्मा घर पर जो ब�2ें कर2े थे,  आप ध्य�न कक्ष र्माें तिकसी और के बह�ने उन्हें
दोहर�2े थे। हर्मा�र� 2ो घर ही जैसे रं्मातिदर हो गय� थ�। कई ब�र आप इस गुल�र्मा
र्माें आवशेि�2 होकर श्रीर्मा2ी जी को स्त्री धर्मा�,  सुह�गन के द�तियत्व,  स�शिधक� के
कत्त�व्य आतिद सर्माझ�ने लग2े थे। र्मा2लब यह तिक गुरु की च�ह2 असीर्मा हो2ी है।
शिजस र्माुरीद पर उनक� तिदल आ गय�,  उसके स�थ वह कोई पद�� नही ं रख2�।
र्माुरीद र्माें स्वयं उ2र कर बोलने लग2� है, उसकी सोच, र्माुरीद की सोच बन ज�2ी
है। र्मारुीद के र्माुँ ह से वह स्वयं ख�ने लग2� है। कई ब�र ऐस� हुआ तिक भोजन क�
भोग लग गय� और र्माैं केवल एक कौर ख�कर चुपच�प उठ गय�। दो च�र ब�र
ऐस� ही हुआ तिक भोग लग�2े-लग�2े र्मारेी भूख ��ं2 हो गई,  तिफर र्माैने भोजन
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नही ंतिकय�। सच कह2� हँू तिक र्माैं तिबलु्कल भी इस ल�यक नही ंथ� तिक र्मा�शिलक
की र्माुझ पर इ2नी दय� बरसे। इ2न� सब कुछ करके भी वे  अनज�न बने रह2े
थे। सब कुछ करके भी आप कुछ नही ंज2�2े थे। बस एक ब�र हँस2े हुए यह
कह� थ� 'शि�वजी! गर्मा� की छुतिãय�ँ एन्जॉय कर रहे हो।'

घर पर ध्य�न�वस्थ� र्माें रशिच2 भजन

               (अन्तर्मा�न र्माें गुरु के 'आव�े' से भ�वतिवभोर हो कर स�धक कुछ
इस 2रह पुक�र2� है...…)

(1)
र्माैं 2ेरी य�द र्माें रो दूँ।
र्माैं खुद को 2ुझर्माें खो दूँ॥
इस जग के ज़र�-ज़र� र्माें 2ुझको ही खोजँू।
अपने अन्तर्मा�न र्माें रे ब�ब� 2ुझको ही सोधँू॥
र्माैं 2ेरी य�द र्माें रो दूँ.......

ब�हर 2ुझको खोजंू रे ब�ब� भी2र 2ुझको सोधँू।
2ँू ऐसे प्रबोध रे र्माुझको र्माैं खुद को ही बोधँू॥   
र्माैं 2ेरी य�द र्माें रो दूँ..…

र्माैं 2ुझर्माें तिर्माल ज�ऊँ रे ब�ब�
तिफर खुद ही खुद को सम्बोधँू!
खुद को खोजँू, खुद को बोधँू!
और खुद को सम्बोधँू!
र्माैं 2ेरी य�द र्माें रो दूँ, र्माैं खुद को 2ुझ र्माें खोजँू।
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(2)
सद्गुरु ऐसे बोले रे
र्माेरे र्मान र्माें अर्माृ2 घोले रे।
र्मान की ग�गर ख�ली करके
उसर्माें अर्माृ2 घोले रे।
र्माेरे सद्गुरु ऐसे बोले रे॥ 
इस अर्माृ2 से पगले प्र�णी!
अन्तर्मा�न को धो ले रे।
सद्गुरु ऐसे बोले रे....

जब सद्गुरु भी2र बोले
2ो तिफर र्मान कैसे डोले रे।
जब गुरु न�र्मा गूं जे र्मान र्माें
प�प की नगर डोले रे।
जैसे भूकम्प आये धर� पर
धर2ी डगर्माग डोले रे।
सद्गुरु ऐसे बोले रे.…

गुरु 2ो भी2र भरे उज�ल�,
2ू उसर्माें र्मान को धोले रे!
2ू अरद�स करे जब-जब
भी2र की ग�ँठे खोले रे।
सद्गुरु ऐसे बोले रे..

ऐसी कृप� करे ब�ब�
सब कपट-कप�ट खोले रे।
अब र्मान न�ही ंडोले र्मारे�
सोऽहर्मा सोऽहर्मा बोले रे॥
सद्गुरु ऐसे बोले रे…
र्माेर र्मान र्माें अर्माृ2 घोले रे॥
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(3)
र्माैंने ओढ़ी ब�ब� की चदरिरय�।
र्माैं 2ो ज�ऊँ ब�ब� की नगरिरय�।
र्माोहे ल�गी ब�ब� की नजरिरय�।
र्माैं 2ो ज�ऊँ रे उसकी नगरिरय�।

र्माैं 2ो सोऊँ ब�ब� की बजरिरय�;
र्माैंने ओढ़ी ब�ब� की चदरिरय�।
र्माैं 2ो छोडंू रे जग के न�2े;
र्माेरे शिसर पे ब�ब� की गगरिरय�।

ऐसे ल�गी रे र्माुझको नजरिरय�;
र्माैं 2ो ढोऊँ ब�ब� की गठरिरय�।
2ेरी उजली-उजली चदरिरय�;
अर्माृ2 से सनी रे बजरिरय�।

र्माैं 2ो ज�ऊँ ब�ब� की नगरिरय�;
र्माैं 2ो सोऊँ ब�ब� की सजरिरय�।
ऐसी ल�गी रे र्माोहे नजरिरय�;
ओढ़ी-झीनी रे झीनी चदरिरय�।

यही ंहै स्वग�, वैकुण्ठ यही ंपर;
सब कुछ इसी नगरिरय�।
र्माैं 2ो ज�ऊँ ब�ब� की नगरिरय�।

(4)
र्माैंने ओढी क�र्मारिरय� श्य�र्मा की।
बंसी ब�जे रे ब�ब� 2ेरे न�र्मा की।
जग2ी के रस भोग शिलये सब।
अब ओढी दपुतिटय� र�र्मा की;
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बंसी ब�जे रे ब�ब� 2ेरे न�र्मा की!
भव से प�र करेंगे ब�ब�;
ऐसी र्मातिहर्मा� ब�ब� के न�र्मा की।
2ू सर्माझ कथ� गुरु न�र्मा की।

2ू जोड़ रे खुद को हुजूर से।
र्मान को भर ले उस नरू से।
यह ब�2 बहु2 है क�र्मा की।
बंसी ब�जे रे ब�ब� के न�र्मा की!

अपने भी2र जो2 जग� ले।
घर बैठे ही सब कुछ प� ले।
2ू देख झलक lr~uke की!
बंसी ब�जे ब�ब� के न�र्मा की!

र्माैंने सुध� पी ब�ब� के न�र्मा की!
2ब ज�नी ब�2 एक क�र्मा की;
यह दतुिनय� नही ंतिकसी क�र्मा की।
ऐसी र्मातिहर्मा� ब�ब� के न�र्मा की॥

(5)
इसे अपनी गोद र्माें तिबठ� ले
रे ब�ब� सोर्मालपुर व�ले!
र्माेरे प्य�रे के तिदल र्माें पड़ गये छ�ले;
इसे 2ुर्मा तिबन कौन सम्ह�ले!

2ू ही र्माक्क�, 2ू ही क�ब�
2ू ही �ति� भोले ब�ब�
तिपल� अपनी कृप� के प्य�ले!
रे ओ सोर्मालपुर व�ले
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र्माेर� प्य�र� 2ेरे हव�ले
ओ सोर्मालपुर व�ले
2ुझ तिबन इसक�
कौन रे ब�ब�!

तिवन2ी सुन 2ू
र्माौन रे ब�ब�!
इसे तिकय� रे 2ेरे हव�ले;
ओ सोर्मालपुर व�ले।

ऐस� हुआ क्य� रे कसरू?
बोलो रे र्मारेे हुजूर!
2ुर्मा 2ो सबके रखव�ले।
तिर्माट� दो इसके तिदल के छ�ले!
रे ब�ब� सोर्मालपुर व�ले......!

और कह�ँ बोलो हर्मा ज�एँ?
तिकसको अपनी व्यथ� सुन�एँ।
हर्मा सबको गले लग� ले
ओ ब�ब� सोर्मालपुर व�ले!

(6)
र्माझे अपन� य�र बन� ले रे, ओ सोर्मालपुर व�ले।
र्माझे अपनी �र्मा�ँ बन�ले, रे ब�ब� सोर्मालपुर व�ले॥
2ेर� रुप र्माुझे तिदख� दे, 2ेरी प्री2 की री2 शिसख� दे।
र्माुझे अब अपने र्माें तिर्माल� ले, रे सोर्मालपुर व�ले।
2ेरे नेह क� र्माेह बरसे, झर्मा�झर्मा नहे क� र्माेह बरसे। 
र्माेर� कण-कण खु�ी से हरसे रे, कण-कण र्माेर� हरसे रे॥
र्माुझे 2ू बेर्माोल तिबक�ले, 
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रे ब�ब� सोर्मालपुर व�ले॥
र्माझे अपन� य�र बन� ले।
र्माुझे अपनी �र्मा�ँ बन� ले।
सुन ओ सोर्मालपुर व�ले॥

(7)
2ेरी रहर्मा2 क� प�नी बरसे!
र्माैं ज�ऊँ कह�ँ रे 2ेरे दर से!
दरू र्मा2 करिरयो अपनी नजर से!
'र्माैं ज�ऊँ कह�ँ रे 2ेरे घर से॥

रंग दे चुनरिरय�, रंग दे चुनरिरय�ः
2ू अपने ही कर से
ज�ऊँ कह�ँ र्माैं 2ेरे दर से।
ये नयन�, दो नयन� र्माेरे

2ेरे दरस को 2रसे;
'ज�ऊँ कह�ँ र्माैं 2ेरे दर से।
जब ज्ञ�न की आँधी आये
रहर्मा2 क� प�नी बरसे;

र्माैं ज�ऊँ कह�ँ रे 2ेरे दर से।
देख ली र्माैंने जग की ब�2ें
अब ज�ऊँ नही ं2ेरे घर से
दरू र्मा2 करिरयो अपनी नजर से।

ल�गी लगन र्माोहे 2ेरे घर से
छूटे नही ंरे लगन 2ेरे दर से
ये नयन� 2ो बस 2ेरे रूप को 2रसे
2ेरी रहर्मा2 क� प�नी बरसे
ज�ऊँ कह�ँ 2ेरे दर से।

40



(8)
र्माैं 2ो बन गय� 2ेर� य�र
2ूने ऐस� तिकय� रे प्य�र।
जो कुछ बोले रे र्मारेे भी2र बोल
अरे ब�ब� र्मारेे भी2र बोल

2ेरे बन्द दरव�जे अब 2ो खोल।
अब 2ो बह� दे रस की ध�र;
र्माैं 2ो बन गय� 2ेर� य�र।
बह� दे र्माीठे रस की ध�र

र्माैं 2ो बन गय� 2ेर� य�र।
र्मा�टी कैसे कहे रे, र्माेर� भी कोई र्माोल
र्माेर� 2ो कोई र्माोल नही।ं
2ेरे र्मान र्माें क्य� है, 2ू बोल सही।

र्माैं 2ो तिर्माटँू रे सौ-सौ ब�र;
र्माैं 2ो बन गय� रे 2ेर� य�र।
2ू 2ो बह� दे सोऽहर्मा ध�र;
2ड़पे रे 2ेर� य�र।

2ुझे पुक�रंू र्माैं ब�र-ब�र।
सुनले अब 2ो र्मारेे य�र।
2रस� र्मा2 बनकर र्माेर� य�र।
र्माैं 2ो पीऊँ रे रस की ध�र।

ज�ने तिक2ने जनर्मा रे बी2े।
ख�ली-ख�ली, री2े-री2े।
अब ज�कर तिर्माल� रे र्माेर� य�र
ब�ब� 2ूने तिकय� रे र्माुझको प्य�र
र्माैं 2ो बन गय� 2ेर� य�र।
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(9)
र्माेरे ब�ब� इ2न� वर दो
इस र्मान र्माें सुध� रस भर दो
र्माेरे शिसर पर ह�थ धर दो,
र्माेरे घर को 2ीरथ कर दो।

अब कुछ भी च�ह नही ंहै,
बस 2ेरी र�ह सही है।
तिदल की अरद�स यही है
र्माेरे भी2र भति� भर दो।
इस र्मान र्माें सुध� रस भर दो॥

हैं हर्मा 2ो 2ेरे ही द�स,
रख लो हर्माें अपने प�स।
ऐसी नजर अब कर दो,
बस इ2न� स� वर दो।
र्माेरे र्मान र्माें सुध� रस भर दो॥

इ2नी दय� अब कर दो,
नव जो2 से रौ�न कर दो।
अपनी चौखट पे दर दो,
रे सब को धुन से भर दो॥

(10)
र्माेरे र्मान र्माें उठी है रे हूक,
ब�ब� र्माैं 2ेर� य�र हो गय�।
2ेरे दर पे र्माची है रे लूट
सभी क� बेड़� पर� हो गय�।

2ेरी रहर्मा2 क� नही ंकोई प�र
जैसे लहर�ये प�र�व�र।
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उठी न�र्मा की र्मान र्माें कूक
र्माैं 2ो रसध�र हो गय�।
सभी क� बेड़� प�र हो गय�॥

ए रे जग2 के न�थ
2ूने धर� जो शिसर पर ह�थ।
2ेरी कृप� है बड़ी अचूक
तिक 2ेर� दीद�र हो गय�।
सभी क� बेड़� प�र हो गय�॥

2ुझे छोड़, कह�ँ अब ज�ऊँ?
2ेरे दर की ख़�क हो ज�ऊँ।
2ेरे दर पे र्माची ऐसी लूट
2ुझसे इकर�र हो गय�।
सभी क� बेड़� प�र हो गय�॥

(11)
र्माैने 2ो लग� दी अरजी
2ू 2�रे, 2ो 2ेरी र्मारजी।
2ू ही द�2�, 2ू ही तिवध�2�।
2ू ही सब कष्टो ंक� त्र�2�।
र्माैं 2ो हँू बस, एक गरजी।

2ू 2�रे 2ो 2ेरी र्मारजी।
सोर्मालपुर व�ले ब�ब�
क्य� है 2ेरी र्मारजी
र्माैने 2ो लग� दी अरजी
अब 2�रे 2ो 2ेरी र्मारजी॥
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अब क्यो ंइ2न� 2रस�ये?
घर क्यो ंनही ंर्माुझे तिदख�ए।
क्यो ंटीस दरस की भर दी।
अब 2�रे 2ो 2ेरी र्मारजी।
2ेरे दर पे पड़� है एक गरजी

लग� कर अपनी अरजी।
अरे पढ़ 2ो ले र्माेरी अरजी
च�हे असली है य� फरजी
2ू ब2�, 2ेरी क्य� र्मारजी।

कब पढे़ग� तिदल की अरजी
ब�ब� रे, बस 2ू ही ज�ने।
2ेरे र्मान की र्मारजी।
अब 2�रे 2ो 2ेरी र्मारजी॥

                  वसु्त2ः यह भ�वदेह खेल है। गरुूकृप� के परिरण�र्मा स्वरूप कई
ब�र स�धक की यह देह सतिक्रय हो ज�2ी है। 2ब स�र्मा�न्य2: 2ो यही तिदख2� है
तिक उसकी भौति2क देह तिक्रय�-कल�प कर रही है।  लेतिकन उस अवस्थ� की
गति2तिवशिधय�ँ भ�वदेह की हो2ी हैं-पूव��भ�स,  भतिवष्य-कथन, क�व्य रचन�,  संकट
से बचने के तिद��-तिनद�� आतिद  अनेक ऐसी घटन�एँ हो ज�2ी हैं शिजन पर
स�ंस�रिरक लोगो ंको तिवश्व�स नही ंहो2� है। इस भ�वदेह क� प्रव�ह ��न्त हो ज�ने
पर प्र�यः स�धक को कुछ भी य�द नही ंरह2� है; य� बहु2 कुछ तिवस्मृ2 हो ज�2�
है। इससे आगे र्मानस देह, सूक्ष्म देह, आ देह, ब्रह्म देह व तिनव��ण देह के स्तर
हो2े हैं।
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5. न�र्मा को परिरपक्व तिकय�

फकीर की अद्भ2ु तिफ2र2 यह है तिक वही न�र्मा दे2� है, वही इब�द2 र्माें तिबठ�2�
है, वही सुतिर्मारन कर�2� है और तिफर वही ��ब�सी दे2� है। र्मारेे स�थ भी ऐस� ही
हुआ। र्मा�शिलक के फैज़ से सुतिर्मारन की भी धुन लग गई। र्माैं देवली आ2े ज�2े
व� बस र्माें स�ढे 2ीन घण्टे, सुतिर्मारन र्माें डूब� रह2�। वेकेण्ट पीरिरयड र्माें भी न�र्मा
जप2� रह2�। प्रति2तिदन संध्य� के ब�द गुरूरं्मात्र क� ज�प करने बैठ ज�2�। र�2
ग्य�रह बजे लेट2� और 2ीन बजे व�पस उठ ज�2�। आगे चल कर 2ो पूरी र�2 र्माें
र्मा�त्र दो घण्टे सो2� 2थ� तिदन र्माें 2ीन बजे कॉलेज से घर लौट2े ही बैठ ज�2�।
र्मा�शिलक क� करर्मा यह तिक थक�न तिबलकुल नही ंहो2ी थी। जब कभी तिकसी के
स�र्माने र्माुँ ह से यह ब�2 तिनकल ज�2ी हो स�र� क्रर्मा तिबगड़ ज�2� और दो घण्टे की
बैठक भी र्माुच्चि¿कल हो ज�2ी। तिफर गुरूदेव से र्मा�फी र्मा�ँग2�, ब�र-ब�र तिगड़तिगड़�2�
2ब कही ं ब�2 बन2ी थी। इससे शिस� हो2� तिक स�धक स्वयं कुछ नही ं कर
सक2�, उसके र्माुशि��द की रहर्मा2 से ही उसकी स�धन� आगे बढ़2ी है।
र्माैने प�इल्स क� ऑपरे�न कर�य� थ�। डॉक्टर ने ज्य�द� बैठने के शिलये र्मान� कर
तिदय� और कह� तिक यथ� सम्भव रबर-ट्यूब पर ही बैठ� करँू। थोडे़ तिदनो ंब�द ही
नवर�ते्र आ गये। गरुूदेव ने सव� ल�ख जप करने क� आदे� तिदय�। प�इल्स के
ऑपरे�न के ब�द र्माुझे यह असम्भव लग रह� थ� लेतिकन 2भी य�द आय� तिक
'ज�की कृप� पंगु तिगरिर लंघे, अंधे को सब कुछ दरस�ई'। इसी के स�थ र्माैं तिनशि¥ं2
हो गय�। एक सर्माय भोजन, सव� ल�ख ज�प, कॉलेज की नौकरी, प�यल्स की
जगह पर पोस्ट ऑपरेतिटव दद�-यह सब अनुष्ठ�न कैसे पूर� हआ. गुरूदेव ही ज�नें।
अनुष्ठ�न के अंति2र्मा चरण र्माें भी2र कोई बोलने लग�-'अच्छ� भ�ई, र्मा�न शिलय�।'
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ब�द र्माें र्मा�शिलक ने ब2�य� तिक वे ब�ब� हुजूर थे जो इस 2रह स�धको ंक� हौसंल�
बढ़�2े रह2े थे। यह�ँ र्माैं स्पष्ट करन� च�ह2� हँू तिक यतिद स�धक स्वयं को अपने
गुरु के हव�ले कर दे 2ो तिफर स�धन� सरल हो ज�2ी है।
र�2 र्माें स�धन� के दौर�न आप कई ब�र र्माझे गुर्मा कर दे2े थे-2ीन घण्टे,  एक
तिर्मानट की 2रह बी2 ज�2े थे। सुध-बुध लौटने पर कुछ भी य�द नही ंरह2� थ�।
केवल र्माह���ंति2 र्माहसूस हो2ी थी। कई ब�र स�फ-स�फ र्माहसूस हो2� तिक र्माैं
ध्य�न की अनन्त गहर�ई र्माें उ2र2� ज� रह� हँू। 2ब एक अनज�ने भय से र्माैं आँखे
खोल ले2�। र्माौक� तिर्माल2े ही गुरूदेव सर्माझ�2े तिक डर� र्मा2 करो, हर्मा 2ुम्ह�रे स�थ
हैं न�!

अगले नवर�ते्र र्माें आपने पुनः सव� ल�ख ज�प कर�ए। इस ब�र र्माेर� पसीन� छूट2�
रह�,  क्यो?ं  प2� नही ंऔर र्मा�शिलक भी कुछ नही ंबोले। अनुष्ठ�न 2ो पूण� हुआ
तिकनु्त बहु2 र्माुच्चि¿कल से। यह भी गुरू की तिफ2र2 है-कभी फूलो ंके ढेर पर बैठ�
दे और कभी कंकरीट की ढेरी पर पटक दे।

यह�ँ एक उल्लेखनीय ब�2 स्पष्ट कर2� हँू-र्माुझे तिकसी भी क�र्मा र्माें तिदख�व� 2थ�
अन�वश्यक औपच�रिरक2�एँ पसंद नही ं है। स�धन� के प्रसंग र्माें भी र्माेर� यही
नजरिरय� है। र्माैने बरसो ं2क कॉलेज र्माें सं2 व सूफी स�तिहत्य पढ़�य� है, इसक�
भी प्रभ�व थ� तिक र्माैंने फूल-र्मा�ल�,  अगरबत्ती,  आसन आतिद को र्माहत्व नही ं
तिदय�। र्मा�ल� ह�थ र्माें नही ंली। जब ली थी 2ो पहले तिदन ही र्मा�त्र दस तिर्मानट
ब�द छूट गई। 2ब गरुूदेव बोले थे-2ुम्हें र्मा�ल� की जरूर2 नही ं है। र्माैं शिजस
तिबस्तर पर सो2� थ� उसी पर बैठ कर ध्य�न-स�धन� कर2� थ�। देवली र्माें 2ो
प्र�यः धुली हुई च�दर भी नही ं रह2ी थी। बैठे-बैठे थक ज�2� 2ो  अधलेटी

46



अवस्थ� र्माें न�र्मा च�लू रख2�,  कुस� पर बैठ ज�2�,  दोनो ं पैर सीधे करके बैठ
ज�2�; बस, ज�प च�लू रख2�। इस 2रह तिबन� तिकसी ल�ग-लपेट के की गई र्मारेी
इब�द2 र्मा�शिलक हर पल कबूल कर2े रहे। 
इससे र्माैं 2ो यही सर्माझ� हँू तिक स�धक तिकसी भी अवस्थ� स�धन� करें,  वह
स्वीक�र हो2ी है। गरुू इससे अशिधक और क्य� छूट देग�!
सुतिर्मारन की इस र�ह पर आप अनेक अनुभूति2य�ँ भी कर�2े ज� रहे थे। हुजूर के
सर्मा�शिध कक्ष र्माें शिसजद� कर2े हुए सैकड़ो ंज�यरीन, कभी हर्मा�रे बुजुग� फकीरो ंकी
उपच्चिस्थति2,  कभी अनज�ने रं्मात्रो ं की धुनें गूँ ज2ी,  कभी नूर�नी रो�तिनयो ं क�
जलजल� दृतिष्टगोचर हो2�। एक ब�र वही ंइब�द2 के दौर�न बें2 के सह�रे चल2े
हुए हज़र2 तिनज�र्माुल हक कलंदर र.अ.  स�हब के दीद�र क� सौभ�ग्य तिर्माल�
शिजसकी आगे भी पुनर�वृतित्त हो2ी रही। ल�ल वस्त्र ध�री देवी के द��न घर पर
हो2े थे। इसी आस्त�ने र्माें एक तिदन अनज�नी दरग�ह के द��न हुए और सनु�ई
तिदय�-र्माोहम्मद गुल ख�ँ स�हब । बीसो ं ब�र 2ीथÀ के द��न हुए। नदी तिकन�रे
आश्रर्मा,  च�ंदनी र�2,  तिदव्य शे्व2 शि�व�लय,  तिव��ल तिदव्य दरग�ह,  अनज�ने
फकीरो ंके स�थ गरुूदेव आतिद गुजर�न 2ो हो2े ही रह2े थे। इन्हें ब�र-ब�र देखने
की च�ह2,  लम्बी बैठक के शिलए प्ररेिर2 कर2ी रह2ी थी। इस दौर�न जब-जब
आश्रर्मा ज�2� गरुूदेव र्मारेी प�ठ इस 2रह थपथप�2े थे तिक र्माैं तिनह�ल हो ज�2�।
बीच र्माें ऐस� दौर भी आय� तिक ज�ग2े हुए भी गफल2 रहने लगी-गर्मा� 2वे को
तिबन� कपडे़ के पकड़ ले2�, च�य र्माें नर्माक ड�ल दे2�, सौद� खरीद कर पैसे व�पस
लेन� भूल ज�2�, अपने घर की गली क� र�स्त� य�द नही ंरह2� थ�। एक ब�र 2ो
बय�सी रुपये की दव�एँ खरीदी, दकु�नद�र को प�ँच सौ रुपये क� नोट तिदय� और
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पैसे व�पस शिलए तिबन� ही चल� गय�। कुछ भी य�द नही ंरह�। जब दधू खरीदने
के शिलए जेब टटोली 2ो हक्क�-बक्क� रह गय�-पैसे कह�ं गए? सोच� कही ंतिगर गए
होगंे। 2ब गुरूदेव र्मारेे भी2र बोले-उस दकु�न पर ज�ओ, 2ुम्ह�रे पैसे सुरशिक्ष2 पडे़
हैं। र्माैं उस र्माेतिडकल �ॉप पर गय�। र्माुझे देख2े ही वह बोल� तिक दो तिदन पहले
आप बचे हुए रुपये ले ज�न� भूल गए थे और उसने च�र सौ अठ�रह रुपये लौट�
तिदए। कुछ तिदन ब�द अजर्माेर आने पर यह सब गरुूदेव को ब2�य�। वे सदैव की
2रह र्माुस्कर� तिदए और चुपच�प र्मारेी च्चिस्थति2 र्माें सुध�र कर तिदय�।
गहरे सुतिर्मारन से उठने के ब�द र्माुझे कर्मारे क� दरव�ज� नही ंतिर्माल2� थ�, कई ब�र
डर ज�2� थ� तिक इ2नी देर ज�ने कह�ँ थ� एवं कह�ँ से आय� हँू, कभी लग2� थ�
तिक र्मार कर व�पस जीतिव2 हुआ हँू। ऐस� भी र्माहसूस हो2� तिक र्मा�नो तिकसी दसूरे
लोक र्माें रह कर आय� हँू। यह सब ध्य�न सुतिर्मारन के दौर�न घतिट2 हो2� रह2�
थ�।
2त्प¥�2 2ीसरी ब�र स्वयं के स्तर पर सव� ल�ख ज�प तिकये। चौथी ब�र
गुरूर्माह�र�ज र�र्मादत्त जी ने च�लीस तिदन क� अनुष्ठ�न कर�य�-इसक� तिवसृ्त2
तिववरण आगे अन्य अध्य�य र्माें तिदय� गय� है।
इस 2रह र्माुझे गुरुदेव की 2वज्जह तिर्माल2ी रही, कृप� बरस2ी रही और र्माैं ध्य�न
सुतिर्मारन की र�ह पर आगे बढ़2� रह�। र्मा�शिलक ने अन्त2ः र्माुझे �ब्द धुन से जोड़
तिदय�-र्माैं धन्यभ�ग हुआ, ब�नसीब हुआ।
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6. सूक्ष्म �रीर के द��न व रूह�नी अनुभूति2य�ँ

यह�ँ र्माैं सोच2� हँू तिक र्माैने आशिखर तिकय� क्य�? केवल गुरु रं्मात्र क� ज�प तिकय�
और कुछ नही।ं बदले र्माें गुरूदेव ने र्माेरी झोली भर दी। सूक्ष्म �रीर एवं सूक्ष्म
लोको ंके द��न कर�ए और अनेक गुजर�नो ंसे र्मा�ल�र्मा�ल कर तिदय�।
एक ब�र र्माुझे ध्य�न पर अंग्रेजी र्माें बनी हुई आधे घण्टे की अवशिध व�ली एक
सी.डी.  उपलब्ध हुई। उसर्माें ध्य�न की तिवशिध और सूक्ष्म �रीर के तिवर्षय र्माें
वैज्ञ�तिनक स��ई प्रसु्त2 की गई थी। उसे देख कर र्माैने र्मान र्माें ही गरुूदेव से
तिनवेदन तिकय� तिक ये स�रे दृश्य र्माैं स्वयं के भी2र देखन� च�ह2� हँू। र्मारेे र्मा�शिलक
इ2ने र्माेहरब�न तिक उन्होनंे उसी तिदन र�2 के सर्माय स�धन� के दौर�न र्मारेी इच्छ�
पूरी कर दी। र्माैने अपने सूक्ष्म �रीर को ठीक स�र्माने चर्माकीले ल�ल वण� र्माें
ध्य�नस्थ देख�। तिफर उसकी अनेक र्माुद्र�एँ बदल2ी रही। 2त्प¥�2् लगभग एक
फीट के आक�र व�ल� र्माेर� सूक्ष्म �रीर र्माेरी देह से तिनकल कर 2�रो ंभरे नीले
आक�� र्माें ऊँच� उठने लग�। वह च�ँदी की रस्सी (चे2न रज्जू) के जरिरए र्माेरी देह
से जुड़� हुआ थ�। कई ब�र 2ो  वह थोड़ी दरू ज� कर व�पस आ2� रह�। तिफर
ऊपर उठ�। ज�ने तिक2न� दरू गय�। तिवलक्षण ज्योति2 पंुजो ंको प�र तिकय�; च�रों
2रफ सन्न�ट� थ�। बीच-बीच र्माें गुरूदेव कह रहे थे-अच्छी 2रह देख लो, सूक्ष्म
देह ऐसी ही हो2ी है और जो ज्योति2 पंुज 2ुम्हें तिदख रहे हैं वे सूक्ष्म लोक हैं।
लगभग दस तिर्मातिनट 2क ऐस� रूह�नी प्रव�ह चल2� रह�। तिफर टुकड़ो-ंटुकड़ों र्माें
आगे भी कई ब�र आप र्माुझे इसी 2रह स्वयं क� सूक्ष्म रूप तिदख�2े रहे। कभी
छोट�, कभी बड़�, कभी एक स�थ अनेक सूक्ष्म आक�र, कभी प्रक�� के गोलो ंर्माें
आ2� ज�2� हुआ और कभी न�भी से व कभी आज्ञ�चक्र से तिनकल2� हुआ।
सद्गरुू की यह ऐसी कृप� है तिक शिजसके बदले प्र�ण भी न्योछ�वर करने पड़ें 2ो भी
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कर्मा है। इस खु�ी र्माें झूर्मा2� हुआ आश्रर्मा पहंुच� 2ो आप एकदर्मा ��ं2 व
अनज�न से बैठे रहे। उस तिदन कोई ब�2 नही ंहुई। असंलग्न सी उद�सीन2� रही।
गुरुदेव को र्माैने इ2ने बडे द�2� के रूप र्माें देख� है, र्माैं अवश्य ही बड़भ�गी हँू। इस
अनुभव क� र्माैं प�ँच प्रति2�2 अं� भी नही ंशिलख प�य� हँू। गुरूदेव सच कह2े थे
तिक रूह�तिनय2 के जो द��न हो2े हैं, उसक� यथ�व2् लेखन सम्भव नही ंहै।
ऐस� ही गुजर�न अप्रैल 2008 र्माें घतिट2 हुआ। तिदन 2ो र्माुझे य�द नही।ं कॉलेज
र्माें परीक्ष�एँ चल रही थी। रोज की भ�ँति2 उस तिदन भी र्माैं आधी र�2 गए ध्य�नस्थ
बैठ� थ�। ज�ने कब र्मारे� सूक्ष्म �रीर देह�क�र र्माें र्माेरे स�र्माने आ गय�। र्माैं स्न�नघर
र्माें गय�, वह�ँ भी सूक्ष्म देह उसी रूप र्माें स�थ थी। र्माैं स्न�न करने लग� 2ो उसे
वही ं देख कर डर गय�। चीख कर भ�ग�। उस तिदन र्माुझसे बहु2 बड़ी चूक हो
गई। गरुू कृप� से र्माुझे भौति2क देह से अलग सूक्ष्म देह को तिक्रय� कर2े हुए देखने
क� सौभ�ग्य तिर्माल� थ� लेतिकन र्माैं उस गुरू-र्मातिहर्मा� को सम्ह�ल नही ं सक�।
र्मा�शिलक बोले-अब पुनः अभ्य�स करन� पडे़ग�, चलो, जैसी हुजूर की र्माज�।
र्माुझे य�द आ2� है तिक गुरूदेव कह� कर2े थे-सं2 अपने कई सूक्ष्म रूप एक स�थ
प्रशिक्षप्त कर सक2� है। 2ब र्माैं सर्माझ नही ंप�2� थ� तिक स्थूल देह से ही सूक्ष्म देह
कैसे ब�हर तिनकल सक2ी है और कैसे क�र्मा कर सक2ी है। र्मा�शिलक ने यह
स�क्ष�2् तिदखल� तिदय�। यह�ँ तिफर से दोहर�ऊँ तिक र्माैं अध्य� को स्वयं करके
देखन� च�ह2� थ�। गरुूदेव धीरे-धीरे वैस� ही कर�2े ज� रहे थे। उस सर्माय र्माैं
सर्माझ चुक� थ� तिक र्माेरी रूह�नी च्चिस्थति2 अभी इ2नी  परिरपक्व नही ं थी तिक र्माैं
सूक्ष्म �रीर व�ले स्तर क� तिनव��ह कर प�2�। इसीशिलये वह गुजर�न वही ं ठहर
गय�।
एक ब�र ध्य�न�वस्थ� र्माें र्माैं तिकसी ऐसी दरग�ह र्माें पहँुच गय� जो च�रो ं2रफ से
बन्द थी। भी2र ज�2े ही र्माखु्य द्व�र  व�ली जगह पर भी चूने-पत्थर की दीव�र
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खड़ी हो गई। धीरे-धीरे वह�ँ प�नी भरने लग�। प�नी घुटनो ंसे ऊपर पहँुच गय�।
र्माैंने च�रो ं2रफ नज़र दौड़�ई। कही ंभी ब�हर तिनकलने क� र�स्त� नही ंथ�। र्माैं डर
गय� तिक यों 2ो र्माैं यही ं डूब ज�ऊँग�। डर के र्मा�रे र्मारेी चीख तिनकल गई और
ध्य�न टूट गय�। ब�द र्माें गुरूदेव ने ब2�य� तिक यह बहु2 अच्छी च्चिस्थति2 थी 2ुम्हें
डरन� नही ंच�तिहये थ� डूब ज�2े 2ो ज्य�द� अच्छ� रह2�। वे इ2न� कहकर चुप हो
गये लेतिकन र्माैं उनकी ब�2 क� रहस्य नही ंसर्माझ सक�।
ऐसे ही एक ब�र र्माैं तिकसी तिव��ल दरग�ह र्माें गुरूदेव के प�स बैठ� थ�। ज�ने तिकस
ब�2 पर वे र्माुझसे खफ� थे और कह रहे थे-2ुर्मा झूठ बोल2े हो। 2भी र�र्मा भैय�
ने र्माेर� ह�थ पकड़कर कह� तिक भ�ई स�हब न 2ो झूठ बोल2े हैं और न ही
आपकी ��न र्माें ये कभी कोई गुस्त�खी करेंगे। र्माैं इनकी ग�रन्टी ले2� हँू। 2ब
र्मा�शिलक ने फरर्मा�य� तिक चलो ठीक है, अब शि�वजी को भोजन कर�ओ। र्माैंने यह
दृष्ट�न्त र�र्मा भैय� को ब2�य�, सुनकर वे बोले तिक भ�ईस�हब आप तिकस्म2 व�ले
हो अन्यथ� र्माैं तिकसी क� ह�थ नही ं पकड़2� हँू और यतिद पकड़ शिलय� 2ो तिफर
छोड़2� नही ंहँू। आज र�र्मा भैय� गुरू र्माह�र�ज के पद पर प्रति2तिष्ठ2 हैं और र्माुझ पर
वे शिज2नी कृप� कर रहे हैं उसे देखकर र्माुझे हर पल उनके द्व�र� कह� हुआ यह
कथन य�द आ2� रह2� है।
वह गुरू पूनर्मा से पहले व�ली र�2 थी। र्मा�शिलक के स�थ र्माैं भी ब�ब� हुजूर के
आस्त�ने पर थ�। र्माैंने आस्त�ने र्माें बैठकर इब�द2 की,  तिफर उठकर पीछे व�ले
द�ल�न की ऊँची चबू2री पर बैठ गय�। आधी र�2 के ब�द क� सर्माय थ�। र्माुझे
थोड़� डर लग रह� थ�। ज�ने कह�ँ से आकर दो कुत्ते र्माेरे स�र्माने बैठ गये। र्माैं
ध्य�नस्थ हो गय�। लगभग 2ीन बजे ध्य�न टूट� 2ो र्माैंने देख� तिक वे दोनो ं कुत्ते
वही ंबैठे हुए थे।  ज्योहंी र्माैं उठ� त्योहंी वे भी उठकर ज�ने कह�ँ चले गये। र्माैने
उन कुत्तों को सोर्मालपुर व�ली दरग�ह र्माें कभी भी नही ं देख� थ�। सुबह जब
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गुरूदेव को प्रण�र्मा तिकय� 2ो उन्होनंे बहु2 ही प्य�र से पीठ थपथप�2े हुये कह�-
��ब��। र्माैं इस दृष्ट�न्त क� र्मा2लब नही ंसर्माझ सक� लेतिकन गुरूदेव से ��ब�सी
प�कर र्मान ही र्मान र्मास्त हो गय�।     
एक दौर ऐस� भी आय� तिक र�2 को इब�द2 के ब�द र्माैं च�हकर भी सो नही ंप�2�
थ�। आँखें बन्द कर2े ही पूर� कर्मार� तिदखने लग2�,  बस्ती की गशिलय�ँ तिदखने
लग2ी, �हर के ब�ज�र तिदखने लग2े और भी प2� नही ंक्य�-क्य� तिदखने लग2�।
र्माैंने प2� नही ंक्यो ंइसे अपनी परे��नी सर्माझ कर पत्नी को ब2� तिदय� और थोडे़
सर्माय ब�द ही यह शिसलशिसल� सर्मा�प्त हो गय�।
र्माैं जब कभी भी र�2 को आश्रर्मा र्माें ठहर2� 2ो कोशि�� यह कर2� तिक इब�द2 र्माें
बैठ� रहँू। तिप2�जी व�ले ध्य�न कक्ष के स�र्माने gkWy र्माें बैठे हुए र्माैं गुरु न�र्मा क�
सुतिर्मारन कर2� रह2� थ�। बीच-बीच र्माें जब भी आँख खुल2ी 2ो र्माैं देख2� तिक
सफेद पो��क पहने अनेक बुजुग� आ रहे हैं। ब�द र्माें र�र्मा भैय� ने सर्माझ�य� तिक
र�2 के व� कई रूहें तिप2�जी के प�स आ2ी-ज�2ी रह2ी हैं।
�ति�प�2 के ब�द व�ले आरच्चिम्भक दौर र्माें र्माुझे बफ�  की पह�तिड़यो ंपर र्माह�देव शि�व
के द��न हो2े रह2े थे। तिफर कभी उनक� स्वशिण�र्मा तित्र�ूल तिदख2� 2ो कभी 2�ंबे
क� तिव��ल तित्र�ूल नजर आ2�। दो-च�र ब�र प्रज�पति2 ब्रह्म�  जी के भी द��न
हुये। तिप2�जी ने सर्माझ�य� तिक इस 2रह फकीर अपने र्मारुीद के आन्तरिरक स्तर को
ऊँच� कर2� रह2� है शिजससे तिक वह आगे आने व�ली रूह�तिनय2 की चढ़�ई चढ़
सके।
ऐस� भी कई ब�र हो2� थ� तिक र्माैं स्वयं को और अपने घर को भूल ज�2� थ�।
बीच-बीच र्माें ध्य�न उ2र2�-चढ़2� रह2� थ� 2ब र्माैं थोड़� स� भय र्माहसूस कर2�
थ� तिक प2� नही ंकह�ँ बैठ� हँू, कह�ँ से आय� हँू और कह�ँ ज�ऊँग�। र्माुझे लग2�
थ� तिक र्माैं शि�व �र्मा�� नही कोई और हँू, कौन हँू, प2� नही।ं ऐसी अनुभूति2 से र्माैं
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डरकर उठ ज�य� कर2� थ�। तिफर जब कभी तिप2�जी र्माौज र्माें हो2े थे 2ो पुन:
इ��र� कर2े थे तिक इ2न� डर2े क्यो ंहो? 2ुम्ह�र� गुरू 2ुम्ह�रे स�थ है।
गुरूदेव के चरणो ं र्माें बैठकर र्माैंने कुछ पुस्तकें  शिलखी।ं लेखन के दौर�न उनकी
रूह�नी कृप� क� हर पल एहस�स रह2� थ�। देवली के कस्ब�ई कॉलेज की छोटी
सी ल�इब्ररेी र्माें र्माुझे पुष्कर और द��नन र�वण से सम्बच्चिन्ध2 अद्भ2ु पुस्तकें  तिर्माली।
इसक� शिजक्र र्माैं पहले कर चुक� हँू। द��नन र�वण पर �ोध-क�य� र्माैंने गुरूदेव की
प्रेरण� से ही �ुरू तिकय� थ� और अक्सर कह2� रह2� थ� तिक र्माुझसे यह क�र्मा
��यद ही होग�, आप अपनी तिदव्य दृतिष्ट से र्माुझे आँखो ंदेख� सच ब2� दीशिजए। वे
हँसकर चुप रह ज�2े थे। बीस-बीस तिदन 2क र्माैं एक भी ल�इन नही ंशिलख प�2�
थ�, केवल आपको य�द कर2� रह2� थ�। तिफर तिकसी तिदन अच�नक ही पुस्तक
लेखन �ुरू हो2� और र्माुझे स्पष्ट2ः र्माहसूस हो2� थ� तिक भी2र आप बोल2े ज�
रहे हैं, र्माैं क�गज पर शिलख2� ज� रह� हँू। उन तिदनो ंर्माैंने र्माहसूस तिकय� तिक गुरु
अपने र्माुरीद के भी2र उ2रकर कैसे बोल2� है। द��नन चरिर2 पूरे 2ौर पर गुरुदेव
द्व�र� शिलख�य� गय� �ोध प्रबन्ध है। तिफर गरुूदेव की पुस्तक 'देह से अदेह'  के
सम्प�दन क� क�र्मा �ुरू तिकय�। एक तिदन ध्य�न कक्ष र्माें ही आप बोले-शि�वजी!
स�रे अशिधक�र आपको तिदये, च�हे शिज2न� र्माैटर क�टो और च�हे शिज2न� र्माैटर नय�
जोड़ो। र्माेरे जैसे र्मा�र्माूली स�धक के शिलये यह बहु2 बड़� सौभ�ग्य थ� तिक र्माुझे
गुरूदेव की ऐसी क�लजयी कृति2 के सम्प�दन क� द�तियत्व तिर्माल�। उन तिदनो ंइस
क�य� क� र्माुझ पर जुनून चढ़ गय� शिजसे कॉलेज के स�थी प्रव�� भी देख2े थे।
यह क�य� करने के दौर�न र्माुझे प्रति2क्षण र्मा�शिलक की उपच्चिस्थति2 क� अहस�स हो2�
रह2� थ�। र्माैं प्रत्यक्ष2ः र्माहसूस कर2� थ� तिक सम्प�दन क� क�य� वे स्वयं कर रहे
हैं। र्माेरे ह�थ र्माें 2ो केवल पैन थ�। श्री आर.सी.�र्मा�� की पुस्तक क� क�र्मा कर�2े
सर्माय भी र्माुझे अनेक ब�र ऐस� लग� तिक वे  र्माेरे भी2र उ2रे हुये हैं और र्माैं
लग�2�र बोल2� ज� रह� हँू। र्माेरे र्मा�शिलक की र्माुझ पर ऐसी-ऐसी रूह�नी कृप�एँ
रही हैं तिक र्माैं उन्हें कह�ँ 2क शिलखँू। र्माैं 2ो बस यही तिनवेदन करन� च�ह2� हँू तिक
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उन्होनंे र्मारेे स�थ जो अलौतिकक गुजर�न तिकये हैं वैसे सबके स�थ करें। र्माैं यह भी
कहन� च�ह2� हँू तिक आप केवल स्वयं को गुरू 2त्व की ध�र� र्माें पटक दें, तिफर
रूह�तिनय2 क� आनन्द उठ�यें। आपकी दोनो ंजह�न की शिचन्त�एँ छूट ज�येंगी और
आप र्मास्ती र्माें झूर्मा� करेंगे।
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7. परद� फरर्मा�ने के ब�द

गुरूदेव ने ब�इस नवम्बर दो हज�र आठ (22-11-2008) के तिदन परद� शिलय�
थ�। उसके ब�द 2ो आप स�वन की दशूिधय� घट�ओ ंकी 2रह झर्मा�झर्मा बरसने
लगे। आश्रर्मा र्माें अनेक स�शिथयों को भी आप अपनी कृप� से 2र-ब-2र करने
लगे! ऐस� र्माैंने सुन� है। र्माैं छब्बीस नवम्बर को आपके सर्मा�शिध कक्ष र्माें बैठ� हुआ
थ�। ध्य�न चढ़ गय� और र्माैंने देख� तिक सर्मा�शिध से एक ल�ल कर्माल ऊपर उठ
रह� है और आपकी आव�ज आ रही है तिक देखो, यह ब्रह्म कर्माल है। र्माैं अक्सर
आपको कह� कर2� थ� तिक न�शिभ कर्माल क्य� हो2� है।
सं2-र्माह�� अपनी न�शिभ से ऐस� कर्माल कैसे तिनक�ल ले2े हैं?  यह दृष्ट�न्त र्माेरे
उस सव�ल क� जव�ब थ�। उस तिदव्य कर्माल की नूर�नी चर्माक को शिलखन�
असम्भव है। बहु2 देर 2क यह अलौतिकक चर्माक व�ल� दृश्य क�यर्मा रह�। इसके
ब�द सर्मा�शिध से एक हल्क� गुल�बी ब�दल उठ� और पूरे कक्ष र्माें छ� गय�। स�थ
ही आपने सर्माझ�य� तिक यह आ� है जो देह त्य�गने के ब�द सव�व्य�पी हो ज�2ी
है, अब हर्मा�र� यही रूप है। उस रूह�नी ब�दल के बीच-बीच र्माें स्वशिण�र्मा सु्फशिलंग
चर्माक रहे थे। 2त्प¥�2् सर्मा�शिध से चर्माकद�र शे्व2 ज्योति2 तिनकली शिजसके ऊपर
ऊठ2े ही उसर्माें ल�ल, पीले और नीले प्रक�� के ब�दल तिर्माल गए। पूर� सर्मा�शिध
कक्ष इस नूर�नी रो�नी र्माें डूब� हुआ थ�। र्माैंने आँखें खोल कर देख� 2ो भी ऐस�
ही अद्भ2ु एहस�स हो रह� थ�। कुल तिर्माल�कर डेढ़ घंटे 2क ऐसी ही अलौतिकक
अनुभूति2 हो2ी रही। र्माैं केवल दृष्ट� थ� और कुछ नही।ं वह अद्भ2ु रं्माजर र्माेरे
स�धन� पथ क� सव�शे्रष्ठ दृष्ट�न्त थ� जो र्मारेे स�थ गुजर�। आप फरर्मा� रहे थे तिक र्माैं
कही ंनही ंगय� हँू,  यही ं हँू। च�रो ं 2रफ देखो र्माैं 2ुम्हें नज़र आऊँग�।'  र्माैं अब
प्रक�� हँू, सगुन्ध हँू, स्प�� हँू और �ब्द भी हँू। र्माैं र्माद र्मास्त झूर्मा2� हुआ सर्मा�शिध
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कक्ष से ब�हर तिनकल�। र�र्माजी र्माह�र�ज ने र्माुझे 2ीये क� प्रस�द तिदय� 2ो र्माैं हक्क�-
बक्क� रह गय�। अभी अभी 2ो र्माैं र्मा�शिलक से ब�2 करके तिनकल� थ�। र्माैं अ��
बेहो�ी जैसी ह�ल2 र्माें ब�हर तिनकल कर कुस� पर बैठ गय�। वह�ँ पुनः र्माेरे
र्मा�शिलक फरर्मा�ने लगे-शि�वजी! ये 2ो यो ंही बोल रहे हैं, र्माेर� कोई 2ीय� नही ंहुआ
है। यह 2ो प्रस�द है ख� लो। अब देखो र्माैं सब 2रफ खड़� हँू। तिफर र्माैंने च�रों
2रफ आपकी नरू�नी छतिव देखी और अनूठी खुर्मा�री र्माें डूब गय�। र्माैं उस सर्माय
बेखुदी र्माें थ� र्माुझे नही ं प2� तिक र्माैंने र�र्माजी र्माह�र�ज और वह�ँ उपच्चिस्थ2 श्री
आर.सी.�र्मा�� से क्य� ब�2ची2 की। र्माैं 2ो अपने र्मा�शिलक क� परर्मा� रूप देख
रह� थ� और उसी र्माें र्मास्त थ�। ऐस� न�� कई तिदनो ं2क क�यर्मा रह�।
तिफर भी कठोर हकीक2 2ो स�र्माने थी ही। स�र्मा�न्य अवस्थ� र्माें 2ो इस ब�2 क�
अहस�स थ� ही तिक गरुूदेव परद� ले चुके हैं और श्री र�र्मादत्त जी तिर्माश्र� गुरूपद पर
प्रति2तिष्ठ2 तिकये गये हैं। र्माैं अपने गुरूदेव के स�थ इ2न� अशिधक एक� हो चुक�
थ� तिक अब अच�नक ही र�र्मादत्त जी को गरुू स्वीक�र करन� बहु2 कतिठन थ�। र्माेरे
इस असरं्माजस को भी आपने ही दरू तिकय�। र्माैं दो तिदन ब�द सर्मा�शिध कक्ष र्माें
र्मा�शिलक की इब�द2 कर रह� थ�। वह�ं व2�र्मा�न गरुू र्माह�र�ज र�र्मादत्त जी तिर्माश्र� के
अनेक सूक्ष्म रूप नज़र आये-सर्मा�शिध से ऊपर उठ2े हुए और गुरूदेव के स�थ बैठे
हुए। इब�द2 करके ब�हर आय� 2ो गुरू र्माह�र�ज ने टोक� तिक भ�ई स�हब!
असरं्माजस छोड़ो, भी2र स�री र्मा�य� एक ही है। तिफर थोडे़ तिदनो ंब�द उसी सर्मा�शिध
कक्ष र्माें र�र्माजी के दो तिवर�ट रूप नज़र आये-एक बहु2 लम्ब� और दसूर�
तिव��लक�य। र्माैंने देख� तिक अनेक लोग उस तिवर�ट रुप र्माें सर्मा�2े ज� रहे हैं।
2त्प¥�2 उनक� वह रूप सर्मा�शिध र्माें ही उ2र गय�। इस 2रह गरुूदेव ने र्मारे�
आन्तरिरक असरं्माजस सर्मा�प्त कर तिदय�।
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थोडे़ तिदन यो ंही गुज़र गये। पुनः एक तिदन सर्मा�शिध कक्ष र्माें एक अलग ही रूह�नी
र्मा�हौल तिदख�ई तिदय�। सर्मा�शिध से उठ2� हुआ वही ल�ल कर्माल जो पूरी सर्मा�शिध
पर छ� गय� थ�। वही गुल�बी ब�दल लेतिकन इस ब�र  उस पर सुनहरी रो�नी
बरस रही थी। सर्मा�शिध की जड़ र्माें लहर�2ी हुई नीली रो�नी की झील, तिफर उस
पर हरे प्रक�� की लहर,  तिफर ल�ल,  तिफर शे्व2,  तिफर नीली,  तिफर सुनहरी
आलोक; स�थ र्माें सनु�ई दे2ी हुई आव�ज़, अब यह देखो, अब यह देखो, अब
यह देखो! र्माुझ पर पूरी 2रह र्मादहो�ी छ�ई हुई थी। र्मा�शिलक तिवतिवध प्रक�� रुपों
र्माें अपने द��न देकर र्माुझे तिनह�ल तिकये ज� रहे थे। र्माैं उसी र्मादहो�ी र्माें वह�ँ से
उठ� और र�र्माजी र्माह�र�ज के प�स पहँुच गय�। आपने र्माुझे देख2े ही गले
लग�कर ब�हो ंर्माें भीचं शिलय�। तिफर बहु2 देर 2क र्मारेे शिसर पर ह�थ तिफर�2े रहे,
ग�लो ंको सहल�2े रहे, ब�र-ब�र र्माेर� र्मा�थ� चूर्माने लगे। उस तिदन भी र्मा�शिलक क�
रहर्माोकरर्मा इ2न� तिवलक्षण थ� तिक उसे य�द कर-करके आज भी भ�व तिवभोर हो
ज�2� हँू। 
प2� नही ंकौनस� तिदन थ�। र्माुझे देवली ज�न� थ�। बैग उठ� कर र्माैं दरव�जे की
2रफ बढ़�, 2भी इच्छ� हुई तिक आज नही ंज�ऊँ। र्माैं तिठठक� और 2भी पत्नी ने
बैग र्मारेे कंधे से उ2�र कर रख तिदय�। वह भी बोली-कल चले ज�न�। उस सर्माय
2क र्माुझे नही ं प2� तिक ऐस� क्यो ं हुआ। आठ बजे र्माैं आश्रर्मा चल� गय� और
सर्मा�शिध कक्ष र्माें बैठ गय�। वह�ँ उत्सव जैसी 2�ज़गी थी और र्माैं रूह�नी दतुिनय�ँ र्माें
खो गय�। घण्टे भर ब�द ब�हर आय� 2ो अनेक गरुू भ�ईयो ंको देखकर चौकं�
र्माहतिफल ख�ने र्माें भी दरी पर च�ंदनी तिबछी हुई थी। ज्ञ�2 हुआ तिक आज गुरूदेव
की दरग�ह क� शि�ल�न्य�स है।
अब र्मारेी सर्माझ र्माें आय� तिक र्मा�शिलक ने र्माुझे देवली ज�ने से क्यो ंरोक�। वे इस
र्माहत्वपूण� घड़ी र्माें र्माेरी भी सहभ�तिग2� च�ह2े थे।

57



उधर क�य�क्रर्मा �ुरू हो गय�। र्माैं क�फी दरू चुपच�प बैठ� थ�। तिफर आज्ञ�चक्र पर
दब�व बढ�, ध्य�न चढ़ने लग�। शि�ल�न्य�स स्थल पर बुजु़ग� फकीरो ंके द��न होने
लगे। च�रो ं2रफ क� परिरवे� नूर�नी हो गय�। वह�ँ अन्य कई रूहो ंकी आव�ज�ही
चल2ी रही। उस तिदन ��र्मा च�र बजे 2क वह�ँ ज़र�-ज़र� से र्मा�शिलक क� नरू बरस
रह� थ�। र्माैं वह�ँ प्रति2पल यही सोच2� रह� तिक गुरू की यह भी कैसी कृप� है।
तिकसी ने कुछ नही ंब2�य� थ� तिकनु्त आप र्माुझे बुल�न� च�ह2े थे और बुल� शिलय�;
बुल�कर तिनह�ल कर तिदय�। तिफर र�र्मा जी र्माह�र�ज ने अपनी पे्लट से न�¿2�
कर�य� और भोजन भी स्वयं के प�स बैठ�कर कर�य� थ�। शिजसे गरुू च�हे, उसे
कौन दरू कर सक2� है।
एक ब�र र�2 र्माें इब�द2 के दौर�न दो घण्टे 2क श्री र�र्मादत्त जी र्माह�र�ज र्मारेे स�थ
रहे। ध्य�न चढ़2� और वे तिदख ज�2े, सुतिर्मारन की धुन परव�न चढ़2ी तिक आप आ
ज�2े; र्माैं आखें खोल2� 2ो भी आपके द��न हो2े; बन्द कर2� 2ो भी आप स�र्माने
रह2े। आप र्माुझे कह�ँ ले ज� रहे थे, प2� नही।ं थोडे़ तिदन ब�द आश्रर्मा र्माें आप
बोले-र्माुझे पकड़ने की कोशि�� र्मा2 करन�। र्माैं इस ब�2 क� भी र्मार्मा� नही ंसर्माझ�।
ध्य�न�वस्थ� र्माें एक ब�र तिफर र�र्मादत्त जी र्माह�र�ज र्माुझे कही ंसे अपने स�थ ल�ए।
आप एक जगह ठहरकर बोले-र्माैं आपकी रूह को ऊपर ले गय� थ� तिकनु्त वह�ँ
जव�ब तिर्माल� तिक अभी ठहरो;  शि�वजी के सरु अधूरे हैं। तिफर आपने कह�-भ�ई
स�हब! यही ंठहरो;ं  र्माैं आपके शिलए भजन कर2� हँू। ब�द र्माें आश्रर्मा र्माें आपने
सर्माझ�य� तिक अपनी सरु-स�धन� को और अशिधक पक्की करँू।
हुजूर क� भण्ड�र� थ�। र्माैं ��र्मा के प�ँच बजे तिकसी के स�थ वह�ँ चल� गय�।
स्न�न नही ंतिकय� थ�। वह�ँ ब�हर द�ल�न र्माें लगभग एक घंटे 2क गप�प र्मा�र2�
रह�। भी2र र्माज�र पर ज�ने से लग�2�र कोई रोक रह� थ�। तिफर र्मा�शिलक ने
चे2�य�-नह�ए तिबन� ही आ गये। र्माैं 2ो धक्क रह गय� तिक अब क्य� करँू? तिफर

58



प2� नही ंकैसे घर ज�ने क� स�धन बैठ गय�। र्माैं स्न�न करके 2ैय�र हुआ। र�2 के
स�ढे़ आठ बज चुके थे। 2भी वह�ँ से र्माेर� भ2ीज� तिनककू र्माुझे लेने के शिलए आ
गय�। 2ब र्माैं हुजूर के रोजे़ पर ह�शिजरी दे सक�। उस र�2 र्माहतिफल के दौर�न पूर�
र्माहतिफल ख�न� र्मा�नो प�रद�� रूह�नी च�दर र्माें शिलपट� हुआ थ�।
गरूदेव के पद��न�ी ंहोने के ब�द उनक� पहल� जन्मतिदन आय�। सर्मा�शिधकक्ष के
ब�हर व�ले द�ल�न र्माें सुबह के व� र्माहतिफल रखी गई। पहले दौर के व� र्माैं
सर्मा�शिधकक्ष र्माें ही बैठ� रह�-गरुूदेव सर्मा�शिध पर बैठे-बैठे झूर्मा रहे थे;  पूर� कक्ष
चर्माकीले प्रक�� से भर� हुआ थ�। वह�ँ र्माैने कैसे-कैसे कल�र्मा सुने। वह र्मा�शिलक
की अनूठी कृप� थी। तिफर जल-प�न के व� र्माह�र�ज र�र्मादत्त जी ने न�¿2े की
अपनी पे्लट र्माुझे दी और कह�-अब र्माेरे प�स ही बैठन�। र्माहतिफल के दसूरे दौर र्माें
उनके आदे� से गरुूदत्त जी ने र्माुझे बुल�कर अपने प�स गद्दी पर तिबठ�य�। सबके
स�र्माने र्माुझे इ2नी इज्ज़2 बख्�ी गई तिक र्माैं र्मान-ही-र्मान रो2� रह�। तिफर खुली
आँखो ंसे वह�ँ की रूह�तिनय2 को देख2े रहने क� दौर चल2� रह�। वह�ँ र्माैं 2ो
अनुपच्चिस्थ2 थ�-बस, र्मा�शिलक थे, उनकी तिफज�ं थी, कव्व�ली के कल�र्मा थे, अर्माृ2
वर्ष�� थी, अतिनव�चनीय सुकून थ�, कुल तिर्माल�कर कोई और ही दतुिनय� थी। ��र्मा
को र्मानु्न�ल�ल जी तिर्मात्तल के आव�स पर भोजन और र्माहतिफल क� आयोजन थ�।
र्माैं अपने घर ही ठहर गय�। भोजन क� भोग लग2े सर्माय र्मा�शिलक बोले-तिदल
छोट� क्यो ंकर2े हो?  र्माैं यह�ँ भी हँू;  भोजन करो 2थ� इब�द2 र्माें बैठ ज�ओ।
भोजन र्माें र्मा�शिलक की नज़र तिर्माली हुई थी। तिफर इब�द2 के दौर�न र्माैं गुर्मा हो
गय�। गरुूदेव के स�थ र्मास्ती के स�गर र्माें गो2े लग�2� रह�। आज सोच2� हँू तिक
सद्गरुू की यह कैसी दय� है जो स्व2ः ही प्रव�तिह2 हो2ी रह2ी है और र्मारुीद को
अलर्मास्त कर दे2ी है।
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गुरुव�र क� तिदन थ�। सुबह पूज� के व� भोग लग�ने के शिलए कुछ भी नही ंथ�।
तिकसी अन्तःप्ररेण� से र्माैने ति
ज र्माें से 
ूट ककड़ी तिनक�ली और उसी क� भोग
लग� तिदय�। र्माैने इ2नी स्व�तिदष्ट 
ूट ककड़ी अपने जीवन र्माें कभी नही ंख�ई थी।
एक ब�र र्माैं दोपहर 2ीन बजे के लगभग आस्त�ने गय�। प�ँच बजे 2क इब�द2
की। उठने लग� 2ो हुजूर बोले-बेट� च�य पीकर ज�न�। उन तिदनो च�च�
रजनीक�ं2 जी से र्मारेी कोई नज़दीकी नही ं थी क्योतंिक र्माैं कभी-कभी ही वह�ँ
ज�2� थ�। इसशिलए च�य के शिलए कहन� 2ो सम्भव ही नही ंथ�। ब�हर आकर
र्माैने उन्हें प्रण�र्मा तिकय� 2ो आपने फरर्मा�य� तिक शि�वजी बैठो; च�य 2ैय�र है। इसे
क्य� कहँू? र्माेरे प�स �ब्द नही ंहैं। हुजूर के प्रति2 न2र्मास्तक हो2े हुए र्माैने च�य
पी। 2ब च�च�जी ने पुन: कह�-च�य कैसी लगी? 2ब र्माैं च�च�जी की अन्तदृ�तिष्ट
पर चौकं�। र्मा2लब यह तिक उन्हें हुजूर ने च�य के शिलए कह� और उनके सव�ल र्माें
उन्ही ंक� यह कथन तिनतिह2 थ� तिक च�य बहु2 स्व�तिदष्ट लगी न�। यह ब�ब� स�हब
की 2ुर्मा पर कृप� है। व�ह रे र्मारेे र्मा�शिलक; र्मारेे जैसे र्मा�र्माूली  स�धक को उन्होनंे
तिक2न� र्मा�न तिदय� थ�।
तिप2�जी 2ब देह र्माें र्माौजूद थे। वे लगभग सौ र्मारुीदो ंको लेकर झ�ँसी गये थे। र्माैं
और श्री आर.  सी.  �र्मा�� स्थ�न पर रुके हुए थे। स्थ�न पर र्माैं प�ँच घण्टे 2क
स�धन� की आरजू़ लेकर गय� थ�। दसरे तिदन ही दोपहर 2ीन बजे से संध्य� गए
स�ढे़ आठ बजे 2क र्माैं इब�द2 र्माें च्चिस्थर रह�। र्मान की र्माुर�द र्मा�शिलक ने पूरी की।
तिफर शिजस तिदन झ�ँसी र्माें भंड�र� थ� उस रोज सबुह र्माैने रर्माे� च�च� को कह�-यह�ँ
भी हर्मा कुछ बन�एँ। वे बोले-देखेंगे। सबुह ग्य�रह बजे श्री 2ेजप�ल जी दधू व
च�वल ले कर आ गये। खीर बन गई। भोग लग�य� 2ो ऐस� रोर्मा�ंच आय� तिक
2न-र्मान शिसहर गय�। र्माैं सर्माझ गय� तिक कलन्दर ह�तिफज र्माोहम्मद इब्र�हीर्मा स�हब
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के भंड�रे की नीय2 से बन�ये गये भोजन क� भोग बुजुगÀ ने स्वीक�र कर शिलय�
है। उस तिदन के भोजन की अलौतिकक तिर्माठ�स र्माुझे आज भी य�द है।
गुरूदेव के प्रस्थ�न के ब�द क� व�कय� है-थोडे़ तिदन ऐसे गुज़रे तिक र्माुझ पर ध्य�न
की खुर्मा�री नही ंचढ़2ी थी। र्मारेे र्मान र्माें ब�रब�र यह �ंक� उठने लगी तिक गुरूदेव
ने र्माुझे भुल� तिदय� है। 2ब आपने गुरू र्माह�र�ज र�र्मादत्त जी को कह�-शि�वजी पर
हर पल र्माेरी नज़र है तिफर भी वे सोच2े हैं तिक र्माैं उन्हें भूल गय� हँू। र�र्मा जी
र्माह�र�ज ने यह ब�2 र्माुझे ब2�ई 2ो र्माैं �तिर्मा�न्द� हुआ। उसके थोडे़ तिदन ब�द ही
जो कुछ घतिट2 हुआ उसने खुल�स� कर तिदय� तिक गुरूदेव प्रति2क्षण र्माेरे पर
तिनगेहब�न हैं। इसी ब्य�वर रोड पर र्माैं सू्कटी चल� रह� थ�। स्पीड क� प2� नही ं
कैसे पच�स के आस-प�स पहंुच गई। 2भी एक सफेद कुत्त� स�र्माने आ गय�।
जर्मा कर बे्रक लग�यें 2ो भी ग�ड़ी उस पर चढ़ कर द�तिहनी 2रफ उलट गई। र्माैं
भी तिगर गय�। र्माेरे शिसर से कोई एक फीट दरू धनधन�2े हुए 2ीन ट्रक तिनकल
गए। आसप�स �ोर र्माच गय�। र्माै उठ� 2ो देख� तिक र्माेरे शिसर के प�स स�ईंब�ब�
की 2स्वीर सड़क पर पड़ी थी जो तिक तिन¥य ही र्माेरी जेब से तिनकल कर तिगरी थी।
उन तिदनो ं र्माेरी जेब र्माें एक प्रयोग के 2ह2 यह 2स्वीर रखी  रह2ी थी। दो
आदतिर्मायो ंने आकर सू्कटी उठ�ई तिकनु्त 2स्वीर को ह�थ नही ंलग�य�; वे बोले तिक
अभी हर्मा नह�ए हुए नही ंहैं। 2स्वीर र्माैंने ही उठ� कर जेब र्माें रखी। कुत्त� कह�ँ
ग�यब हो गय�, प2� नही। र्माैं लौट कर आश्रर्मा आय� और सर्मा�शिध कक्ष र्माें बैठ
गय�। वह�ँ आपने फरर्मा�य� तिक अध्य� के एक स्तर से ऊपर स�रे सं2-र्माह��
एक ही चे2न �ति� क� रुप हो2े हैं। वे आपस र्माें एक दसूरे के स�धक की रक्ष�
कर2े हैं और नज़र भी दे दे2े हैं। 2ुर्मा आज क� यह तिदन य�द रखन� और आगे के
जीवन को केवल र्मा�शिलक की इब�द2 र्माें ही खच� करन�। र्माैं प्रयोतिगक 2ौर पर भी
सर्माझ गय� तिक हर घड़ी,  आपकी र्माुझ पर कृप� नजर है। इसके ब�द 2ो ऐसे
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सैकड़ो ंप्रसंग हैं जो उनकी नज़र के गव�ह हैं। क्य�-क्य� शिलखँू, कभी टोक2े हैं,
कभी रोक2े हैं,  सर्माझ�2े हैं,  कभी शिझड़क2े हैं,  कभी आश्वस्त कर2े हैं,  कभी
प्रेरिर2 कर2े हैं आतिद आतिद।
उवैस करणी स�हब क� तिदन थ� लेतिकन र्माुझे ज�नक�री नही ंथी। बुधव�र थ� उस
तिदन। शिसर र्माें 2ेज़ दद� के क�रण र्माैं आश्रर्मा ज�न� ट�ल रह� थ�। गरुू भैय्य� क�र
लेकर घर आ गये 2ो तिफर ज�न� ही पड़�। उस तिदन र्माैं सर्मा�शिध कक्ष र्माें रोज की
2रह बैठ� नही,ं प्रण�र्मा करके आ गय� और भैय्य� के कर्मारे र्माें बैठ गय�। भैय्य�
इब�द2 के शिलए सर्मा�शिध कक्ष र्माें गये 2ो र्माुझे आ¥य� हुआ क्योतंिक वे बुधव�र की
��र्मा कभी भी ऐस� नही ंकर2े हैं। खैर, र्माैं वही ंबैठे-बैठे ध्य�न र्माें डूब2�-उ2र2�
रह�। बहु2 र्माज� आ रह� थ�। एक रूह�नी उपच्चिस्थति2 क� एहस�स हो रह� थ�।
कोई पौन घण्टे ब�द गुरू भैय्य� लौटे। र्माैं भी कोशि�� करके नीचे उ2र गय�। वे
बोले तिक आज उवैस करणी स�हब क� तिदन है इसशिलए र्माैं इब�द2 के शिलए भी2र
चल� गय� थ� लेतिकन तिप2�जी यह�ँ आपके प�स आ गये। प2� नही ंऐस� क्यों
हुआ। अब 2ो र्माैं स�री ब�2 सर्माझ गय�। यतिद र्माुझे उ� ज�नक�री हो2ी 2ो र्माैं
भी सर्मा�शिध कक्ष र्माें बैठ कर इब�द2 क� आनन्द ले2�। तिकनु्त र्मारेे र्मा�शिलक की
उद�र2� देखो तिक वे ब�हर आकर र्माेरे प�स बैठ गए,  भरपूर र्माजे़ कर�ए और
अपनी उपच्चिस्थति2 की अनुभूति2 कर� गए।
र�र्मा जी र्माह�र�ज की इज�ज़2 से र्माैं भी गुरूदेव के 'गुसल' र्माें सहभ�गी होने लग�
थ�। इस क�य� को स�2 लोग पहले से ही सम्पन्न कर रहे थे। र्माैं आठव�ँ थ�।
दसूरे गुरूव�र को गुसल के दौर�न आपने फरर्मा�य� तिक शि�वजी! दधू से भरे हुए
कटोरे पर फूल की पत्ती की 2रह रह कर अपन� क�र्मा कर2े रहो, ब�की हर्मा पर
छोड़ दो। तिफर एक तिदन गसुल के पश्चात फ�2� के व� र्माैने देख� तिक आप
फूलों की च�दर पर बहु2 ही लुभ�वने रूप र्माें बैठे हैं; नीली व पीली रो�नी के
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गोले च�रो ं2रफ घूर्मा रहे हैं। एक ब�र देख� तिक आप केसरिरय� पगड़ी ब�ँधे, टेक
लग�कर लेटे हुए हैं। सर्मा�शिध के शिजस ऊँचे स्थ�न पर र्मा�ल� पतिहन�2े हैं वह�ँ 2ो
नजर तिटक2े ही आपकी र्मारू2 स�क�र हो2ी है। कभी उठने लग2� हँू 2ो फरर्मा�2े
हैं;  बैठे रहो और कभी बैठे रहन� च�ह2� हँू 2ो बोल2े हैं-अब र�र्मा जी के प�स
ज�ओ य� चलो, घर ज�ओ। अनेक ब�र ऐस� हुआ तिक ब�ब�स�हब ने और आपने
भी र्माुझे सर्मा�शिध-कक्ष से उठ�कर इ2ने सही व� पर घर भेज� तिक र्माैं स्तब्ध रह
ज�2� थ�-कभी गैस व�ल� खड़� तिर्माल2�,  कभी प�नी आ2� हुआ हो2�,  कभी
र्माेहर्मा�न प्र2ीक्ष� र्माें तिर्माल2े और कभी सर्माय से पहले ही अनपेशिक्ष2 2ौर पर र्माेरी
पत्नी सू्कल से लौटी हुई तिर्माल2ी (घर की च�बी शिजस तिदन र्माेरे प�स हो2ी 2भी
ऐस� हो2� थ�)। र्माैने कह� न� तिक क्य�-क्य� शिलखँू?  र्माैं 2ो अब आपके ही
सुपरतिवजन र्माें जीवन क� प्रत्येक लम्ह� गुज़�र रह� हँू। 
सद्गरुू इस 2रह रूह�नी गुजर�नो ंके जरिरए स�धक के आनन्द को 2ो बढ़�2� ही है,
स�थ ही स�धन� की र�ह पर भी उसे और आगे ले ज�2� है। ये स�रे रुह�नी
गुजर�न वसु्त2: र्माेरे प�स र्माेरे र्मा�शिलक की धरोहर हैं।
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8. कृप�-प्रव�ह

र्माैं ज�न2� हँू तिक यह अध्य�य शिलखने की ज़रूर2 नही ंहैं क्योतंिक जह�ँ गुरू है
वह�ँ कृप� 2ो हो2ी ही है। तिफर भी र्मान जब भी2र से अति2�य प्रसन्न हो2� है 2ो
बोले तिबन� नही ं रह� ज�2�। र्माेरे जैसे कठोर बुति�व�दी व्यति� को अदम्य,
आस्थ�व�दी बन� देन� ही आपकी अतिवस्मरणीय कृप� है। र्माैं जब पहली ब�र
आपसे तिर्माल� 2ो सर्मा�न्य शि�ष्ट�च�र क� तिनव��ह कर2े हुए नर्मासे्त की थी; 2ब र्मान
र्माें यह तिवच�र थ� तिक शिजस तिदन आपकी रूह�नी �च्चिख्सय2 को देख लूँ ग�,  2ब
आपके चरणो ंक� अपने शिसर से स्प�� करँूग�। आन�-ज�न� �ुरु हो गय�। "पूज्य
गुरूदेव" तिक2�ब शिलख दी और ह�थ बढ़� कर चरण 2क ले ज�ने व�ले अन्द�ज र्माें
प्रण�र्मा करने लग�। तिफर �ोध संस्थ�न खुल गय�, र्माुझे बहु2 सम्म�न तिदय� गय�,
गुरूदेव के स�थ दो-दो घण्टे व�ली व�2�� क� दौर चलने लग�; 2ब 2क थोड़ी दरू
घुटनो ं के बल बैठकर शिसर झुक�2े हए प्रण�र्मा करने लग�। तिदन बी2 गए,
आकर्ष�ण बढ़ने लग�,  कुछ ऐसे गुजर�न भी हुए जो आपकी रूह�नी 2�क2 की
झलतिकय�ँ तिदख�2े थे और एक तिदन बैठे-बैठे ही जब र्माुझ पर न�� छ� गय� 2ो र्माैं
भी2र 2क तिहल गय�; आपकी रूह�तिनय2 र्मारेे स�र्माने स�क�र हो गई। र्मान ने कह�
तिक शिजसके ख्य�ल र्माें य� नज़र र्माें ही इ2नी 2�क2 है उसक� सम्पूण� व्यति�त्व
तिक2न� �ति�र्मा�न होग�। जब घर लौटने  के शिलए उठ� 2ो श्र��पूव�क आपके
चरणो ंर्माें शिसर रख तिदय�। इसके ब�द 2ो जो कुछ हो2� रह�, र्माैं शिलख चुक� हँू।
ज�तिहरी 2ौर पर र्माैं आपके चरणो ं र्माें शिसर रखकर ही प्रण�र्मा कर2� थ� लेतिकन
अन्तरर्मान र्माें र्माैं आपको स�ष्ट�ंग प्रण�र्मा व सव�ग प्रण�र्मा ही कर2� रह�। आज 2ो
र्माेर� वजूद ही प्रण�र्मा बन कर आपकी इब�द2 र्माें धड़क2� रह2� है।
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                      र्माैं बेवजह ही अपने एक उ��शिधक�री की बदतिर्माज�ज़ी क�
शि�क�र हो गय� थ�। उसने र्माुझे सस्पने्ड करने की करने की ठ�न ली और कॉलेज
से क�य�र्माु� करके जयपुर बुल� शिलय�। 2य थ� तिक र्माेरी पोशिसं्टग भी तिकसी और
जगह की ज�एगी। र्माैने स�ी ब�2 गुरूदेव को ब2� दी और ��ं2 बैठ गय�।
पहल� कर्मा�ल 2ो यह हुआ तिक च�र तिदन ब�द ही व�पस देवली कॉलेज र्माें ही
तिनयु� कर तिदय� गय�। ऐस� पहले कभी भी तिकसी अन्य र्मा�र्माले र्माें नही ंहुआ
थ�। जयपुर के एक अशिधक�री ने र्माुझे कह�-यह ऑतिफसर छह र्मा�ह 2क 2ुम्ह�री
यही ं रगड़�ई  करेग�।  तिकनु्त र्माैं ज�न2� थ� तिक र्मारेे गुरूदेव के र्माुक�बले वह
ऑतिफसर �ून्य है। र्मारेे देवली कॉलेज र्माें लौट आने के ब�द उसने सोलह सी.सी.
क� नोतिटस देने की 2ैय�री की। र्मारेे क्षेत्र के स�ंसद,  तिवध�यक,  शिजल�धी� व
एस.डी.एर्मा के प�स र्माेरी शि�क�य2 भेजी गई। प्र�च�य� को ब�र-ब�र कह� ज�2�
तिक र्माुझे उ� नोतिटस दे। तिफर र्माुझे स्वप्न र्माें गरुूदेव तिदखे शिजन्होनंे उस अशिधक�री
क� न�र्मा ले2े हुए कह� तिक यह कौन है? र्माैने ब2� तिदय�। आप उस व� कड़�ही
स�फ कर रहे थे और र�र्मा भैय्य� प�स र्माें बैठे थे। र्माैने अगले रतिवव�र को यह ब�2
र�र्मा जी के स�र्माने ब2�ई। वे बोले-इसक� र्मा2लब यह तिक र्मा�शिलक ने आपक�
र्मा�र्माल� स�फ कर तिदय� है। आपक� कुछ नही ंतिबगडे़ग�। र्माैं तिनशि¥ं2 हो गय�।
उधर जयपुर से खबरें आ2ी रह2ी थी तिक शि�व �र्मा�� क� बचन� र्माुच्चि¿कल है। यह
ब�2 लगभग पूरे प्र�ं2 के कॉलेजो ं2क फैल गई। अन्त2ः उ� अशिधक�री ने र्माुझे
नोतिटस थर्मा� ही तिदय�। हर्मा�रे प्र�च�य� जी भी घबर� गए। गुरूदेव ने केवल दस
पंति�यो ंक� जव�ब शिलखव�य�। उस एक ही जव�ब से र्मा�र्माल� तिनरस्त हो गय�।
ऐसी हो2ी है गुरूकृप�। र्मारेे प्र�च�य� ने अपने र्माुँ ह से कह� तिक गुरुदेव ने ही
शि�वजी को बच�य� है। 
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र्माेरी भ2ीजी के यूरिरन र्माें �2 प्रति2�2 खून ज�ने लग� थ�। रोग तिव�ेर्षज्ञ ने ह�थ
खडे़ कर तिदये। जयपुर के तिव�ेर्षज्ञ ने ब�योप्सी के शिलए 2�रीख दे दी। र्माैंने उसे
रोक� और र्मा�शिलक के प�स ले गय�। उन्होने र�र्मा जी को कह� तिक देख लो।
र�र्माजी ने तिप2�जी की नज़र के आवरण र्माें उपच�र तिकय�। ब�ी ठीक हो गई।
स्थ�नीय तिव�ेर्षज्ञ ने कह�-इट इज़ तिर्मारेकल।
र्माैं शिसरदद� से बहु2 परे��न थ�। डॉ. देवर�ज भी तिवच्चिस्म2 तिक इ2न� 2ेज़ शिसर दद�
क्यो ंहो2� है। एक तिदन गरुूदेव के प�स बैठ� थ�। उन्हें ज�ने क्य� र्माौज चढ़ी तिक
बोले-लो 2ुम्ह�र� शिसर दद� देख लें। प�स बुल�कर र्माेरे शिसर पर 2ीन ब�र ह�थ
फेर�। उसके ब�द 2ो र्माैं शिसरदद� को भूल ही गय�।
र्माैं रिर
े�र कोस� र्माें बीस तिदन के शिलए जयपुर गय� थ�। वह�ँ लगभग स�ठ
व्य�ख्य�2� थे। कोस� कॉतिड�नेटर र्मारेे स�र्माने ही बैठ2� थ�। स�ढे़ दस-ग्य�रह बजे के
लगभग र्माुझे ध्य�न की खुर्मा�री चढ़ ज�2ी और आँखें बन्द हो ज�2ी। दो तिदन ��ं2
रहने के ब�द वह बोल�-र्मारे� आग्रह है तिक आप लोग यह�ँ नीदं नही ंतिनक�लें। र्माैं
सर्माझ गय� तिक र्माुझे ही टोक� गय� है। रतिवव�र को आकर यह ब�2 र्माैने गरुूदेव
को ब2�ई तिक अब र्माैं क्य� करँू? वह र्माुझे फेल कर देग�। वही ंरर्माे� च�च� भी
बैठे थे। वे हँस2े हए बोले-आप क्य� च�ह2े हो? र्माैने कह�-ए ग्रडे र्माें यह कोस�
पूर� करन� च�ह2� हँू। र्मा�शिलक हँस तिदए। र्माैं लौट गय�। अंति2र्मा तिदन परीक्ष� हुई
र्माुझे नही ंप2� तिक र्माैने तिकस सव�ल के उत्तर क� कौनस� तिवकल्प तिटक तिकय�।
परिरण�र्मा जब स�र्माने आय� 2ो र्माुझे 'ए' गे्रड ही तिर्माली थी। सच है तिक दोनो ंजह�ँ
के र्मा�शिलक के शिलए कुछ भी असम्भव नही।ं
र्माैं सोर्मालपर से सू्कटी पर लौट रह� थ�। सीधी ढल�न पर भी ज�ने कैसे सू्कटी
उलट गई। र्माेरे र्मा�र्माूली खरोचं आई लेतिकन सू्कटी लॉक हो गयी थी। र्माैं आ¥य�
चतिक2 रह गय�। तिफर लॉक खोल कर ग�ड़ी स्ट�ट� की। थोडी सी दरू पर एक
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छोट� स� ब�� खड़�-खड़� र्माुस्कर� रह� थ�। जब उसके तिनकट से गुज़र� 2ो वह
बोल�- क्यो,ं नीदं आ गई थी क्य�? 
जब र्माैने सू्कटी चल�न� �ुरु तिकय� 2ो हैलर्माेट नही ंलग�2� थ�। सभु�र्ष नगर चुं गी
चौकी पर य�2�य�2 पुशिलस व�ल� प्र�यः ज�2े और आ2े सर्माय तिर्माल2� ही थ�
लेतिकन र्माुझे कभी नही ंटोक�। एक ब�र 2ो बड़ी सब्जी र्माण्डी के स�र्माने पुशिलस
व�लो ंकी पूरी जीप खड़ी थी। र्माैं अपनी धुन र्माें लीन थ�। जीप के एकदर्मा प�स
से तिनकल2े हुए र्माैंने उन्हें देख� पर उन्होनंे भी र्माुझे नही टोक�। कभी-कभी ऐस�
भी हो2� तिक हेलर्माेट सू्कटी के हैण्डल पर लटक� रह2� और र्माुझे लग2� तिक र्माेरे
शिसर पर है। र्माैं �हर के दो-दो व्यस्त चौर�हे प�र कर ज�2� जह�ँ से बच कर
तिनकलन� असम्भव है। यह सब कुछ र्मा�शिलक की कृप� थी, हर पल उनकी नजर
क� सबू2 थी।
र्माैं आश्रर्मा गय� हुआ थ� और संध्य� सर्माय लौट�। सबुह सोर्मालपुर ज�ने के शिलए
सू्कटी तिनक�ली 2ो देख� तिक अगले पतिहये की वैकू्यर्मा नली कटी हुई थी। र्माैं
आ¥य� चतिक2 रह गय� तिक तिपछली ��र्मा आश्रर्मा से यह�ँ 2क कैसे आ गय�।
ग�ड़ी को पैदल घसीट कर र्माैकेतिनक के प�स ले गय�। उसे जब यह ब�2 ब2�ई
2ो वह बोल�-क्यो ंबेवकूफ बन�2े हो भ�ई! खड़ी हुई ग�ड़ी की नली नही ंकट2ी
है। यह 2ो पूरी-की-पूरी कट चुकी है,  र्माैं कैसे र्मा�न लूँ  तिक आप तिपछली ��र्मा
यही सू्कटी चल� कर आये थे।
आश्रर्मा आ2े-ज�2े लगभग च�र स�ल गुज़र गये थे। गुरुदेव के स�थ छोटी-र्माोटी
सर्मास्य�ओ ंसे सम्बच्चिन्ध2 प्रश्न-उत्तर चल2े ही रह2े थे। रूह�तिनय2 से सम्बच्चिन्ध2
सव�ल भी र्माैं पूछ2� ही रह2� थ�। एक तिदन आपने टोक� तिक कब 2क र्माुँ ह से
ब�2 कर2े रहोगे? अब अपने भी2र से ब�2 तिकय� करो। हर्मा 2ुम्हें स�यंक�ल च�र
से प�ँच बजे क� सर्माय दे2े है। र्माैं कुछ सर्माझ� नही ंऔर सोच� तिक र्माौन सव�लों
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क� जव�ब आप र्माेरे भी2र कैसे देगें? र्माैं यह 2ो सुन2� रह2� थ� तिक ब�ब� स�हेब
गुरुदेव  के स�र्माने आकर ब�2 कर2े हैं। खैर, र्माेरे स�थ गुरू के फैज़ क� एक नय�
दौर �ुरू हुआ। भी2र सव�ल-जव�ब होने लगे लेतिकन र्माैं यकीन नही ंकर प�2�
थ�। आश्रर्मा ज�2� 2ब गरुूदेव को कह2�-यह भी संभव है तिक र्मारेे सव�ल क�
जव�ब खुद र्माैं ही दे2� हँू। 2ब आपने सर्माझ�य� तिक जब हर्माने कह तिदय� तिक हर्मा
2ुर्मासे र्माौन संव�द रखेंगे 2ो हर्मा�री ब�2 पर तिवश्व�स करो। यह भी सर्माझ लो तिक
जब गुरु अपने शि�ष्य पर नज़र रखने लग2� है 2ो केवल उसके ब�हर व�ली
दतुिनय� को ही नही ं देख2� है बच्चिल्क उसके भी2र भी गहरे 2क अपनी नज़र
रख2� है। धीरे-धीरे र्माुझे इसक� अहस�स होने लग�। देवली र्माें घतिट2 कछ प्रसंगो
क� वण�न र्माैं पीछे कर चुक� हँू जो आपकी ऐसी ही कृप� के परिरण�र्मा थे। एक
ब�र र्माैनें आश्रर्मा ज�ने क� बह�न� बन� कर कॉलेज से छुãी ली। कॉलेज से ब�हर
तिनकल2े ही र्माेरे प�इल्स व�ली जगह पर अच�नक ही 2ेज़ दद� �ुरु हो गय�। दो
कदर्मा चलन� भी र्माुच्चि¿कल हो गय� थ�। 2भी भी2र आव�ज उठी-गरुू क� न�र्मा
लेकर झूठ बोल2े हो। र्माैनें 2त्क�ल र्मा�शिलक से र्मा�फी र्मा�ंगी,  2ब पुनः भी2र
आव�ज आई-ज�कर र्माेतिडकल स्टोर से अर्माुक ट्यूब लो, घर ज�कर ट्यबू लग�ओ
और तिफर ग�ड़ी र्माें बैठन�। र्माुझे क�फी आर�र्मा तिर्माल गय�। दसूरे तिदन आश्रर्मा गय�
2ो आपने चुटकी ली-कहो शि�वजी! क्य� ह�ल हैं?
एक प्रक��क र्मारेी अजर्माेर व�ली तिक2�ब के तिवर्षय र्माें ब�2 करन� च�ह2� थ�।
उसने आश्रर्मा फोन तिकय�। गरुूदेव ने उसे र्माेर� फोन नं. तिदय�। 2ब 2क र्माैं देवली
ज�ने के शिलए बस सै्टण्ड पहँुच गय� थ�। प्रक��क ने  फोन तिकय� तिकनु्त कॉल
र्माैच्योर नही हुई। वह र्माेरे घर पहँुच गय�। उधर बस सै्टण्ड पर एक बस छूट गई;
दसूरी क� सर्माय घण्टे भर ब�द थ�। र्माुझे गुरूदेव भी2र फोस� करने लगे तिक घर
ज�ओ। र्माैं  असरं्माजस र्माें  थ� तिक क्य� करँू?  अन्त2:  र्माैं घर चल� गय�। वह�ँ
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प्रक��क बन्धु र्मारेी प्र2ीक्ष� कर रहे थे। उनसे ब�2ची2 करने के ब�द व�तिपस
प्रस्थ�न तिकय�। देवली व�ले कर्मारे की च�बी यह�ँ घर पर नही ंतिर्माल रही थी। उस
छल्ले र्माें स्टॉफ रूर्मा व�ली अलर्मा�री की च�बी भी थी। परिरव�र र्माें सबने ढंूढ ली
पर च�बी नही तिर्माली। र्माैने र्मा�शिलक क� ध्य�न तिकय�  आप बोले-कटोरद�न र्माें
देखो। देख� 2ो कटोरद�न र्माें च�बी पड़ी थी। 
र्माेरी पत्नी सरक�री सू्कल र्माें अध्य�तिपक� हैं। सर्मा�नीकरण र्माें उनक� 2ब�दल� कही ं
और होन� थ�। इससे प�रिरव�रिरक परे��नी बढ़ सक2ी थी। र्मान ही र्मान गुरूदेव से
अरद�स की। आप बोले-"कुछ र्मा2 करो प्य�रे और र्मा�शिलक क� खेल देखो।"
आ¥य� तिक उस ब�र उ� आदे� र�ज्य स्तर पर रद्द हो गय�।
कोई रूह�नी गुजर�न र्माैं तिकसी गुरू भ�ई के स�र्माने बोलने व�ल� थ�। आपने
2त्क�ल टोक�-'कोई जरूर2 नही ंहै, चुप रहो।'
र�ज्य सरक�र के एक उ��शिधक�री र्मारेे तिर्मात्र हैं। र्मारेे बेटे के र्माूल तिनव�स प्रर्मा�ण
पत्र क� क�र्मा थ� जो लग�2�र अटक रह� थ�। र्माैंने उ� अशिधक�री को फोन करने
क� तिवच�र तिकय� लेतिकन आपने  र्माेरे  भी2र टोक�-'नही,ं  उनको भूल ज�ओ!
अरतिवन्द को बोल दो। तिफर अरतिवन्द गग� ने र्माेरे स�थ ज�कर क�र्मा कर� तिदय�।
र्माेरे एक रिर¿2ेद�र क� बेट� सी.ए.  की परीक्ष� र्माें फेल ह� गय� थ�। जो पेपर
ज्य�द� अचे्छ हुए उसर्माें भी कर्मा अंक तिर्माले। र्माैने अरद�स की। आप बोले-उसे
कहो तिक रोज़ हनुर्मा�न च�लीस� के ग्य�रह प�ठ करे। र्माुझे ब�द र्माें प2� चल� तिक
वह हनुर्मा�न जी र्माें भति� भ�व रख2�  थ�। उस ब�े ने गुरूदेव के आदे� क�
प�लन तिकय�। परिरण�र्मास्वरूप रिरवले्यूए�न र्माें प�स हो गय�। दे� भर र्माें कुल च�र
ब�े पुनर्मा�ल्य�ंकन के र्मा�ध्यर्मा से प�स हुए थे। इसर्माें उल्लेखनीय ब�2 यह है तिक
आपने ध्य�न�वस्थ� र्माें भी2र उ2र कर उस ब�े के शिलए र�स्त� सुझ�य�।
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ऐसे भी ढेर स�रे प्रसंग हैं,  हर रोज गुजरने व�ले प्रसंग हैं। तिनष्कर्ष� केवल यही
तिक-

वो नजर ड�ली तिक स�री होशि�य�री छीन ली।
2ीर वो र्मा�र� तिक पैबसे्त रगे ज�ँ हो गय�॥

वसु्त2ः स�धन� के एक स्तर पर अपने गरुू के स�थ एक रूप2� स्थ�तिप2 हो ज�2ी
है। 2ब स�ंस�रिरक जीवन क� भी प्रत्येक क�य� र्मा�शिलक की कृप� जैस� प्र2ी2 होने
लग2� है। 2ब स�धक क� व्यति�त्व सर्मा�प्त हो ज�2� है। यतिद वह प्रति2पल इस
स��ई को य�द रखे 2ो उसक� बेड़� प�र हो ज�2� है।
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9. और र्माुझे �ब्द धुन से जोड़ तिदय�

गुरु कृप� बरस2ी रही, र्माैं भीग2� रह�, र्मास्ती र्माें झूर्मा2� रह�। ब�हर-भी2र चुप्पी
छ�ने लगी। र्माैं आलीन हो2� गय�। इसी चुप्पी र्माें धुन गूं जने लगी-तिर्माश्री जैसी
र्माीठी और र्मा�शिलक के लल�ट पर लगे केसर-चन्दन जैसी सहु�वनी।
र्माैं हजूर के आस्त�ने र्माें ध्य�नस्थ बैठ� थ�। अच�नक ही कोई र्माीठी धुन गूं जने
लगी; इ2नी र्माीठी तिक र्माैं उसी र्माें खो गय�। तिफर 2ो ब�र-ब�र ऐस� होने लग�।
कोई रं्मात्र उस धुन र्माें गूं ज2� थ� लेतिकन वह र्मारेी सर्माझ से ब�हर थ�। उस धुन के
क�रण दीक्ष�-रं्मात्र क� ज�प नही ं हो प�2� थ�। कुछ अस� ब�द गरुू र्माह�र�ज
र�र्मादत्त जी ने कह� तिक भ�ई स�हब! तिप2�जी ने आपके शिलए नय� संके2 तिदय� है;
आप पहले व�ले रं्मात्र क� ज�प 2ो धीरे-धीरे कर्मा कर2े ज�ओ और र्माैं जो नय� रं्मात्र
दे रह� हँू, उसक� ज�प �ुरु करो। यह आपको आगे के र्माुक�र्माो ं2क ले ज�एग�।
उस तिदन र्माुझे दसूरी ब�र वरद�न तिर्माल� थ�। अब गुरूदेव के अल�व� र�र्माजी
र्माह�र�ज भी कृप�-तिनध�न के रूप र्माें स�र्माने आ गए।
र्माैने जब नये रं्मात्र क� ज�प �ुरु तिकय� 2ो उपयु�� र्माीठी धुन उसी र्माें सर्मा�तिह2 हो
गई। र्मा2लब यह है तिक गुरूदेव और ब�ब� हुजूर की संयु� कृप� से र्माुझे आगे
तिर्मालने व�ले इस रं्मात्र क� उन तिदनो ंपूव��भ�स कर� तिदय� थ�। इस नये रं्मात्र ने र्माुझे
�ब्द-धुन के स�थ जोड़ तिदय�। आरम्भ र्माें यह अलग-अलग धुनो ंके स�थ चल2�
थ�। 2ब सर्माझ र्माें नही ंआ2� थ� तिक उनर्माें से तिकस धुन को पकडंू। थोडे़ सर्माय
ब�द ही र�र्माजी र्माह�र�ज ने र्माुझे शिचल्ले पर बैठ� तिदय�। इस अनुष्ठ�न से नये रं्मात्र
र्माें परिरपक्वता आई और धुन भी तिनशि¥2 हो गई। गुरू र्माह�र�ज ने ब2�य� तिक र्माेर�
शिचल्ल� कबूल हुआ। शिचल्ले के दौर�न भी अनेक तिदव्य अनुभूति2य�ँ हो2ी रही।ं 
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गुरु स�हब की दय� से अब न�र्मा-धुन हर व� गूं जने लगी। र्माौन ज�प भी लगभग
छूट गय�। र्माैं स�धन� के व� चुपच�प बैठ ज�2� और उस न�र्मा-धुन को सुन2�
रह2�। सुन2े-सुन2े उसी र्माें डूब ज�2�,  सुध-बुध खो ज�2ी। र्मास्ती ऐसी चढ़2ी
तिक उठने के ब�द भी र्माैं झूर्मा2� रह2�। र्माुं ह पर जैसे 2�ल� लग ज�2�। पलकें
खुल2ी नही ंथी।ं दीन-दतुिनय�ँ से बेखबर रह कर इसी र्मास्ती र्माें पडे़ रहने की इच्छ�
प्रबल हो2ी ज� रही थी।
इसके प¥�2 वह च्चिस्थति2 आई तिक आँखें खुली रह2ी, धुन गूँ ज2ी रह2ी, धुन र्माें
न�र्मा चल2� रह2�, आर2ी-की2�न व कव्व�ली के अनज�ने सुर सुन�ई दे2े रह2े।
तिकसी से भी ब�2 करने की इच्छ� नही ंहो2ी थी। भूख नही ंलग2ी थी। भोग
लग�2े ही पेट भर ज�2� थ�। र�2 र्माें दो घण्टे से ज्य�द� नही ंलेट प�2�; उस व�
भी न�र्मा-धुन चल2ी रह2ी और रूह�नी गुजर�न घतिट2 हो2े रह2े थे।
धीरे-धीरे न�र्मा-धुन 2ेज़ होने लगी। बहु2 2ेज़ गूं जने लगी। बंद पलको ंर्माें ब�र-
ब�र उज�ल� कौधं ज�2�। र�र्माजी र्माह�र�ज के र्माौन सने्द� तिर्मालने लगे। उनकी
रूह�नी उपच्चिस्थति2 अक्सर र्माहसूस हो2ी रह2ी। सर्मा�शिध से र्माौन संव�द �ुरू हो
गय�। वह�ँ हर सव�ल क� जव�ब तिर्मालने लग�। गुरूदेव आध्य�शिक प्रश्नो ं को
रूह�नी 2ौर पर सर्माझ�ने  लगे। र्माैं जह�ँ कही ं भी कोई ब�2 कर2�,  र�र्मा जी
र्माह�र�ज 2क वह रूह�नी प्रतिक्रय� से पहँुच ज�2ी। अब र्माैं और अशिधक चुप रहने
लग�। न�र्मा-धुन के स�थ-स�थ घण्टे की ध्वतिन व ब�ंसरुी की 2�न भी गूं जने लगी।
कई ब�र स्वयं को अनज�ने लोक र्माें देख2� लेतिकन सर्माझ र्माें कुछ नही ंआ2� थ�।
अब र्मान के ख्य�ल, व्यवह�र र्माें घतिट2 होने लगे। अ2: तिवच�रों से बचने लग�।
जब कोई क�र्मा नही ंहो2� 2ो भी2र 2ेज सुर र्माें गूँ ज2ी न�र्मा-धुन को सनुने लग2�
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थ�। रोज दीय�-बत्ती के सर्माय र्मा�शिलक से प्र�थ�न� कर2� थ� तिक र्मान को च्चिस्थर कर
दें शिजससे तिक कोई तिवच�र आए ही नही।ं
दरूद �रीफ व आय2े करीर्मा� क� प�ठ कर2े वक़्2 इनकी भी धुन स्व2: चलने
लग2ी थी। अब तिफर से एक अनज�नी धुन भी गूँ जने लगी है, बीच-बीच र्माें 2ेज़
हो ज�2ी है। सर्माझ र्माें नही ंआ2ी। बस, तिफलह�ल र्माैं यह�ँ ठहर� हुआ हँू। उधर
सर्मा�शिध आदे� दे2ी है तिक र्माैं अब गरुू र्माह�र�ज र�र्मादत्त जी के प�स ही बैठ� करँू
और वे जो भी क�र्मा ब2�एँ वह तिकय� करँू।
खैर, गुरू कृप� से इस 2रह र्माैं यह भी सर्माझ प�य� तिक न�र्मा को स्वयं के भी2र
सुनन� तिकसे कह2े हैं? यह कैसे घतिट2 हो2� है और इसक� स्वरूप क्य� हो2� है?
स�धक की सुर2,  धुन के र्मा�ध्यर्मा से �ब्द के स�थ कैसे जुड़2ी है;  इसक� भी
अनुभव तिकय�। न�र्मा-�ब्द भी2र कैसे धड़क2� है, यह ज�न�। हृदय-स्पन्दन के
स�थ न�र्मा कैसे संयु� हो ज�2� है, इसे प्रत्यक्ष तिकय�। इ2ने कर्मा सर्माय र्माें इ2नी
ज़्य�द� कृप�! र्माैं 2ो उनके चरणो ंर्माें सौ-सौ ब�र न्यौछ�वर हँू।
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10. कृप� तिनध�न-र�र्मादत्त जी र्माह�र�ज

र्माेरे दीक्ष� गरुूदेव के पद�� फरर्मा�ने के ब�द श्री र�र्मादत्त जी तिर्माश्र� 'उवैसी' गरुूपद
पर प्रति2तिष्ठ2 हुए। आपने र्मारे� आरच्चिम्भक असरं्माजस तिकस 2रह स�फ तिकय�,
इसक� उल्लेख तिकय� ज� चुक� है। र्मारेे शिलए 2ो आप भी कृप� के स�गर हैं।
आपने ही र्माुझे तिदख�य� तिक आप से लेकर हज़र2 सुह�ब ख�ँ स�हब र.ह.  2क
उवैशिसय� गरुू परंपर� की एक ही तिदव्य ज्योति2 आलोतिक2 है। आप भी र्माुझे ऊपर
के र्माुक�र्माो ं2क ले गए; र्माुझे गरुूदेव की सर्मा�शिध से सम्व�द की प्रेरण� व क्षर्मा2�
दे2े रहे; अनेक ब�र र्माुझ पर फैज़ फरर्मा�य�, रूह�नी प्रगति2 के शिलए र्माुझे शिचल्ले पर
तिबठ�य�;  नवर�त्र� र्माें सव� ल�ख ज�प क� एक और अनुष्ठ�न कर�य�;  झ�ँसी व
र�र्मापुर �रीफ की य�दग�र य�त्र�एँ कर�ई और वह नजर प्रद�न करी तिक र्माैं आप
द्व�र� झ�ँसी र्माें आयोशिज2 भण्ड�रे क� रूह�नी रं्माजर यह�ँ अजर्माेर के आश्रर्मा र्माें बैठे-
बैठे देख सक�। आप दरिरय� तिदल हैं और रूह�नी दौल2 2कसीर्मा करने के शिलए
प्रति2पल 2त्पर रह2े हैं। आपने भी गले लग� कर र्माुझे बड़भ�गी शिस� तिकय� है।

झ�ँसी य�त्र�
            गुरुदेव क� पहल� भण्ड�र� ठ�ठ-ब�ट से सम्पन्न हुआ। �ुकर�न� अद�
करने के शिलये गरुू र्माह�र�ज ने बड़ी सरक�र के दरब�र (झ�ँसी) र्माें ह�शिज़री  देने क�
तिन¥य तिकय�। गरुूदत्त जी ने र्माुझे भी ले चलने क� आग्रह तिकय� शिजसे गुरू
र्माह�र�ज  ने  बहु2  आल्ह�तिद2  र्मान  से  स्वीकृति2  दी।  तिफर  गुरु  भैय्य�  तिकसी
क�रणव� नही ंज� सके। र्माैं,  रर्माे� जी के स�थ ट्रेन से झ�ँसी पहंुच गय� और
गुरुदेव वह�ँ सड़क र्मा�ग� से गए।
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��र्मा के व� र्माैने हज़र2 तिनज�र्माुल हक र.ह. 'उवैसी'  कलंदर की र्माज़�र पर
ह�शिज़री दी। जब ध्य�न लग� 2ो आपने फरर्मा�य�-2ुम्ह�र� ख�2� हर्मा�रे प�स नही ं
है;  उधर (ह�तिफज स�हब) ज�ओ। रूह�तिनय2 टपक2ी रही, द�द� हुजूर थपक�2े
रहे,  र्मास्ती चढ़2ी गई और ह�शिज़री कबूल हुई। तिफर ह�तिफज र्माोहम्मद इब्र�हीर्मा
र.अ. स�हब के रोजे़ पर र्मात्थ� टेक�। वह�ँ आपने बहु2 ही स्न ेह शिस� लहजे र्माें
कह� - डेढ़ सौ स�ल ब�द तिर्माले हो.... चलो बैठो। खु�ी के र्मा�रे र्माेरे 2ो प�ँव 2ले
जर्माीन थरथर�ने लगी, आँखें भीग गई, रोर्मा�ंशिच2 देह र्माें बेहो�ी ही उ2रने लगी।
र्माै वही ंउनके चरणो ंर्माें बैठ गय�। वह�ँ व�त्सल्य भ�व बरस2� रह�, कोई गोद र्माें
तिबठ�ए हुए है ऐस� र्माहसूस हो2� रह�। तिफर आदे� तिर्माल� तिक अब उधर (द�द�
हुजूर) ज�कर इब�द2 करो। द�द� स�हब के रोजे पर र्माैं लगभग दो घण्टे बैठ�-
कभी गुर्मा हो ज�2�,  कभी बेहो� हो2�,  कभी रूह�नी दतुिनय� र्माें संचरण कर2�
और कभी द�द� स�हब क� फैज़ र्माहसूस कर2�। ब�हर श्री क�तिदर भ�ई न�¿2े के
शिलए र्मारे� इं2ज�र कर रहे थे। ��यद इसीशिलए उ� शिसलशिसल� थर्मा गय� और र्माैं
ब�हर आ गय�। प्री2 से सरोब�र न�¿2� हुआ, तिफर दलु�र भरे आग्रह के स�थ हर्माें
भोजन कर�य� गय�। आधी र�2 के सर्माय गुरु र्माह�र�ज वह�ँ पहँुचे 2ब र्माैं इब�द2
र्माें र्मा�गूल थ�।
सुबह न�¿2े के व� पुनः र्मा�शिलक क� फैज़ हुआ। अपन� न�¿2� दोनो ंकलन्दरों
को अतिप�2 तिकय�। पे्लट ख�ली हुई 2ो र्मान ने कह�-अब र्माैं 2ो भूख� ही रह गय�।
2भी न�¿2े क� ध�र्मा� शिलए हुए उधर से सव�� आगे तिनकल गय�। तिफर वह
लौटकर व�पस आय� और र्मारेी पे्लट र्माें न�¿2� रख गय�। र्माैं अन्तर्मा�न र्माें
र्माुस्कर�य�, �ुतिक्रय� अद� तिकय� और र्मास्ती र्माें गुर्मा हो गय�। इसके ब�द च�य क�
दौर चल�। एक कप च�य पीने के ब�द र्मान र्माें वही ब�2 उठी-आध�-आध� कप
च�य 2ो द�द� हुजूर एवं ह�तिफ़ज स�हब की थी। र्माेरी च�य कह�ँ है? एक तिर्मानट
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ब�द ही रर्माे� जी आए और आध� कप च�य दे गए। र्मा2लब यह तिक वह�ँ
र्मा�र्माल� ह�शिजर न�शिजर क� थ�। तिप2�जी के रह2े र्माैं एक ब�र भी झ�ँसी नही ंज�
सक� थ�। र्मारे� सुयोग र�र्मा जी र्माह�र�ज के स�थ बन� और उनकी कृप� से वह�ँ
हर पल र्माेरे स�थ रूह�नी गुजर�न हो रह� थ�। न�¿2े के ब�द र्माैं द�द� स�हब के
रोजे़ र्माें बैठ गय�। हुजूर भी वह�ँ आ गये-वे पै2�ने की 2रफ बैठे थे  और र्माैं
द�तिहनी ओर बीच र्माें बैठ� थ�। धीरे-धीरे सर्मा�शिध से लल�ई यु� पीली रो�नी
ऊपर उठी। 2त्प¥�2 वह रो�नी गरुू र्माह�र�ज र�र्मादत्त जी र्माें सर्मा�2ी गई तिफर
इसी 2रह वैसे ही आलोक की र्माोटी ध�र� र�र्मा जी र्माह�र�ज से तिनकल कर द�द�
हुजूर की सर्मा�शिध र्माें लीन हो2ी गई। यह शिसलशिसल� तिक2नी देर क�यर्मा रह�, र्माुझे
नही ं प2�। ह�ं,  इ2न� अवश्य है तिक वह पीली प्रक�� ध�र� नीली झ�ई यु�
शे्व2रंग र्माें बदल रही थी। जह�ँ गरुू कृप� से र्माुझे सर्माझ�य� गय� तिक र�र्माजी एवं
द�द� हुजूर 2क रूह�नी र्मा�र्माल� एक ही है। र�र्माजी की कृप� र्माें द�द� स�हब क�
आ�ीव��द भी तिनतिह2 है। इसशिलए र्माैं एकतिनष्ठ भ�व से र�र्माजी की ही सेव� कर2�
रहँू। अन्य स�धको ंके शिलए भी यही सत्य है। जो ब�ब� स�हब एवं गुरुदेव हज़र2
हरप्रस�द जी के र्माुरीद रहे हैं उन्हें भी इस रूह�नी गुजर�न से प्रति2प�तिद2 होने
व�ली स��ई को शिसर-र्मा�थे पर रखन� च�तिहये। गरुू को स�ंस�रिरक रिर¿2ो ंर्माें ब�ंध
कर नही ंदेखन� च�तिहए, उसर्माें केवल गरुू2त्व के द��न करो अन्यथ� स्वयं अपन�
ही नुकस�न करोगे। र्माैने भी वह�ँ सर्माझ शिलय� तिक अब आप र�र्मा भैय्य� नही,ं
हुजूर हैं।
2दन्तर ह�तिफ़ज स�हब के दरब�र र्माें ह�शिजरी दी-वह�ँ ल�शिलर्मा� यु� चर्माकद�र
प्रक�� थ�, तिवलक्षण ��ंति2 थी, रूह�नी र्मा�हौल स्न ेह से भीग�-भीग� थ�। आपने
रहर्मा2 फरर्मा�ई तिक 2ुम्ह�रे बेटे की नौकरी दस तिदन र्माें लग ज�एगी। ऐस� ही
हुआ; दसवें तिदन उसकी तिनयुति� हो गई।
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भोजन के ब�द दोपहर के सर्माय गुरू र्माह�र�ज, द�द� हुजूर के रोजे के ब�हर गद्दी
लग� कर बैठ गए। र्माैं आपके तिबलकुल स�र्माने बैठ� थ�। हर्मा दोनो ंके बीच हव�
र्माें रूह�नी जलवे गुजर2े रहे। आपकी दय�-दृतिष्ट ब�र-ब�र र्माुझ पर पड़ रही थी, र्माैं
रोर्मा�ंशिच2 हो2� ज� रह� थ�। आपर्माें गरुूदेव क� अक्स कौधं रह� थ�। अपनी नज़र
के फैज़ से आप क्य� क्य� कर2े रहे, नही ंप2�। र्माैं 2ो उस व� अलर्मास्त थ�।
अपनी स�ंस�रिरक2� से बेखबर थ�। कोई डेढ घण्टे ऐस� ही चल2� रह�। आप
प�स र्माें बैठे लोगो ंसे ब�2 भी कर रहे थे, आध्य�शिक चच�� भी कर रहे थे और
र्माुझ पर भी लग�2�र नज़र जर्मा�ए हुए थे।
अगले तिदन सुबह र्माहतिफल के दौर�न र्माुझ पर ह�तिफज़ स�हब क� ही सुरूर चढ़�
रह�। र्माैं द�द� हुजूर की सर्मा�शिध पर नज़र�न� पे� करन� च�ह2� थ� तिकनु्त आपने
ह�तिफ़ज स�हब के रोजे़ र्माें ज�ने क� आदे� तिदय�। तिफर अतिनच्छ� पूव�क झ�ँसी से
लौट�। द�द� हुजूर एवं ह�तिफ़ज स�हब की र्माूर2 कई तिदनो ं2क ख्य�ल र्माें चर्माक2ी
रही। र्माेरे कृप�-तिनध�न गुरू र्माह�र�ज की असीर्मा कृप� इस 2रह र्माुझ पर झ�ँसी र्माें
प्रव�तिह2 हुई।

र�र्मापुर की शिजय�र2
                      झ�ँसी य�त्र� से लौटने के ब�द हुजू़र के रोजे र्माें हज़र2 गुल
र्माोहम्मद ख�ँ र.अ. के द��न हुए और आपकी दरग�ह के भी दीद�र नसीब हुए।
इधर सर्माय गुजर2� गय�। भी2र क� र्मा�र्माल� आगे बढ़2� रह�। गरुू र्माह�र�ज ने
दसो ंब�र गले लग�य�, शिसर व पीठ थपथप�ई। गरुूदेव के सर्मा�शिध कक्ष र्माें अक्सर
आप रूह�नी 2ौर पर आ ज�2े। सर्मा�शिध के स�थ होने व�ली र्माेरी ब�2ची2 को
आप अपने कक्ष र्माें ब2� दे2े। कभी वही ं पर कह2े-  भी2र ज�ओ,  आपक�
इं2ज�र हो रह� है।
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अब र�र्मापुर य�त्र� क� अवसर आय�। इस ब�र भी र्माेरे शिलए गुरू भैय्य� तिनतिर्मा2
क�रण बने। गुरू र्माह�र�ज ने स्वीकृति2 दे दी। र्माुझे आभ�स हो रह� थ� तिक र्माेरे
शिलए र�र्मापुर से बुल�व� आय� है। प्रस्थ�न के तिदन व�ली र�2 तिदल्ली र्माें च�ची जी
(र्माहे� च�च� की धर्मा�पत्नी)  के घर तिब2�ई। दसूरे तिदन सबुह वह�ँ सतं्सग �ुरु
हुआ। र्माुझ पर आपने नजर जर्मा�ई और बोले-शि�वजी भ�ईस�हब!  इन्हें कुछ
ब2�ईये। र्माैं सकुच�य� 2ो नज़र भर कर इ��र� तिकय�। तिफर र्माैं क्य� बोल�,
उपच्चिस्थ2 लोगो ं ने क्य� सव�ल तिकये,  र्माेरे क्य� जव�ब थे;  कुछ भी य�द नही।ं
आप बैठे-बैठे र्माुस्कर�ए ज� रहे थे। यह हो2� है गरुू क� फैज़। यो ं सब कुछ
स�र्मा�न्य तिदख रह� थ�; केवल र्माैं ही भी2र से अस�र्मा�न्य थ�। यह�ँ से गुरू स�हब
की नजर �ुरू हुई जो लौट2ी ब�र रर्माण भ�ई के घर से प्रस्थ�न के व� 2क
क�यर्मा रही।
र�र्मापुर र्माें जब हज़र2 सुह�ब ख�ँ र.ह. स�हब की दरग�ह र्माें फूल पे� करके फ�2�
लग� रहे थे 2ब र्माैं हुजूर के प�स ही खड़� थ�। उस व� रूह�नी 2ौर पर आपने
र्माुझे अपने घेरे र्माें ले रख� थ�। तिफर अल्ल�नूर ख�ँ स�हब के दरब�र र्माें झलर्माल�2�
हुआ ज्योति2पंुज और रूह�नी आदे�-अपने गरुू के चरणो ं र्माें प्रण�र्मा करो।
सुभ�न��ह स�हब के यह�ँ अद्भ2ु ठ�ठ थे। वह�ँ प�ँव रख2े ही लग� जैसे आपने
गले लग�ने के शिलए ब�ँहें बढ़� दी हैं। वह�ँ र्माैं गरुू र्माह�र�ज के एकदर्मा पीछे बैठ�
थ�। आँखें खुली थी और र्माैंने गुरू र्माह�र�ज के �रीर को नीली रो�नी के अनेक
घेरो ंर्माें चक्कर लग�2े हुए सर्मा�शिध की 2रफ बढ़2े हुए देख�। वह�ँ सर्मा�शिध र्माें भी
वैसे ही प्रक�� क� ऊंच� सू्तप घूर्मा रह� थ�। तिफर सर्मा�शिध से आव�ज आई-र्माुझे
देखो; र्माैं च�रो ं2रफ हँू; यह�ँ भी हँू, वह�ँ भी हँू। तिफर र्माैं गुरू र्माह�र�ज के रौ�न
�रीर के आर-प�र देखने लग�। आँखें पूरी 2रह खुली हुईं थी। वह कक्ष उसी
प्रक�� से भर गय�। वह प्रक�� र्माह��ून्य थ�। वह�ँ कुछ भी नही ंथ�। न गुरु
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र्माह�र�ज, न ही सर्मा�शिध। र्माुझे वह�ँ हज़र2 गुल र्माोहम्मद ख�ँ स�हब की उपच्चिस्थ2ी
क� भी एहस�स हो2� रह� थ�। उस तिदन र्माुझे र्माेरे कृप�तिनध�न ने रूह�तिनय2 क�
र्मा�नो 2ीसरी ब�र वरद�न तिदय� थ�। खुली आँखों से  तिदव्य ज्योति2 के द��न।
2दनन्तर हज़र2 गुल र्माोहम्मद ख�ँ स�हब की दरग�ह को देख2े ही य�द आय� तिक
ब�ब� स�हेब के आस्त�ने पर यही स्थ�न तिदख� थ� और आव�ज आई थी-गुल ख�ँ
स�हब। वह�ँ भी सर्मा�शिध कक्ष रूह�नी प्रक�� से भर� हुआ थ�। ब�की सब कुछ
लुप्त थ�।
ब�ब� लक्ष्मण द�स की दरग�ह र्माें प्रवे� कर2े ही जैसे फैज़ चढ़�। सर्मा�शिध घूर्माने
लगी। घूर्मा2े हुए ऊपर उठ2ी गई। तिफर गहर�ई र्माें उ2र2ी चली गई। ऐस� लग�
तिक कोई बैठ� हुआ है; च�रो ं2रफ देख रह� है। सर्मा�शिध कक्ष के ब�हर आने पर
भी न�� चढ़� रह�,  ध्य�न भी2र ही बंध� हुआ रह� जैसे ग�य को खँूटे से ब�ंध
तिदय� हो। र्मान र्माें 2ड़प उठी तिक वही ंरह ज�ऊँ लेतिकन उठन� ही पड़�।
इस 2रह र�र्मापुर य�त्र� के रूह�नी गुजर�न से र्माैं यही सर्माझ� तिक सुह�ब ख�ँ स�हब
से गुरू र्माह�र�ज 2क एक ही गुरू 2त्त्व है, एक ही तिदव्य�लोक है, एक ही जलव�
है। अपने गुरू र्माह�र�ज को खु� रखो 2ो ऊपर भी स�रे बुजुग� प्रसन्न हैं।
र�र्मापुर से हर्मा लोग प�नीप2 आकर रर्माण भ�ई के घर ठहरे। वह�ँ छक कर
न�¿2�,  जर्माकर भोजन और चैन की नीदं-यही आलर्मा थ�। वह�ँ हर्मा लगभग
च�लीस घण्टे ठहरे। दसूरे तिदन ��र्मा को कलन्दर बू अली ��ह की दरग�ह र्माें
र्मात्थ� टेक�। वह�ँ कोई गुजर�न नही ंहुआ। सर्माझ र्माें नही ंआ2� तिक ऐस� क्यों
हुआ।
वह�ँ से लौटकर घर आए। र्माैं इब�द2 र्माें बैठ गय� और र्मा�शिलक की कृप� से ऐस�
ध्य�नस्थ हुआ तिक भी2र तिबजशिलय�ँ कौधंने लगी-ंकलन्दर स�हब की सुनहरी र्माज़�र
पर सोने के क�र्मा व�ली गहरी गुल�बी र्माखर्माली च�दर चढ़ी हुई थी। आस-प�स
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सुनहरे र्माहल�2 थे। तिदव्यलोक जैस� र्मा�हौल थ�, खु�बू थी, बहु2 र्माीठ� संगी2
थ�, सरुीले कल�र्मा थे, रूहो ंक� जैसे र्माेल� थ�। इस 2रह र्माैं अपनी र्माौज र्माें मग्न
थ�। प2� नही ंकब तिकसी ने आकर तिकस 2रह कुछ कह� तिक र्माैं दनदन�2े  हुए
जैसे नीचे तिगर�....सनु� तिक र�र्माजी र्माह�र�ज य�द कर रहे हैं। वसु्त2ः भोजन क�
व� हो गय� थ�। खैर,  र्मा�शिलक की ऐसी ही र्माज� थी। दसूरे तिदन सबुह रर्माण
भ�ई के रं्मातिदर र्माें ज�ने क� सौभ�ग्य तिर्माल�-बहु2 ज�ग्र2 लग� वह पूज� घर। वह�ँ
रूह�तिनय2 धड़क रही थी। र्मारेे दीक्ष� गुरू (जो रर्माण जी के भी र्माुशि��द हैं)  की
भीनी-भीनी र्माहक वह�ँ व्य�प्त थी। र्माैने रर्माण भ�ई व उनके परिरव�र र्माें गरुूदेव के
प्रति2 एकतिनष्ठ सर्माप�ण भ�व देख�। आति2र्थ्य वह�ँ बुलन्दी पर थ� और बड़ो ंके प्रति2
सम्म�न क� भ�व उछ�लें र्मा�र रह� थ�। वे व�कई ल�जव�ब हैं। कुल तिर्माल� कर
र�र्मापुर य�त्र� ने र्माुझ पर गुरू र्माह�र�ज की तिवशि�ष्ट कृप� को उज�गर तिकय�।

और तिफर आश्रर्मा र्माें बरसी रहर्मा2!
                                      र�र्माजी र्माह�र�ज ने 16 र्माई, 2010 को
पुनः झ�ँसी की य�त्र� की। उनके स�थ लगभग डेढ़ सौ स�धक-स�शिधक�एँ भी
गये। र्माुझे यही ंआश्रर्मा र्माें ठहरने क� आदे� तिर्माल�। सत्रह र्माई को ब्रह्म र्माुहू2� र्माें
दो बजे गरुू र्माह�र�ज ने आश्रर्मा से प्रस्थ�न तिकय�। ज�2े-ज�2े र्माेरे कंधे पर ह�थ
रख2े हए बोले-आप यही ंपर झ�ँसी के नज़�रे देखन�। र्माैने शिसर झुक� कर आपकी
इस कृप� के प्रति2 कृ2ज्ञ2� व्य� की।
सत्रह र्माई को स�यंक�ल 2क आप झ�ँसी पहँुच गये। र�2 को र्माहतिफल थी। यह�ँ
स�ढे़ दस बजे के ब�द र्मा�शिलक की दय� से र्माेरी सुर2 चढ़ी। अनेक बुजुगÀ के स�थ
तिप2�जी और र�र्माजी र्माह�र�ज को द�द� हुजू़र की दरग�ह र्माें देख�। र्माहतिफल की
रौनक प्रत्यक्ष हुई, कव्व�ली की धुन भी2र गूं जने लगी। गफल2 बढ़ी तिक र्माैं कह�ँ
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हँू? आनन्द की लहरो ंर्माें डूब2� उबर2� रह�। र�2 को स�ढे़ 2ीन बजे लेट�। तिफर
दसूरे तिदन ह�तिफज़ र्माोहम्मद इब्र�हीर्मा स�हब र.ह.  क� भण्ड�र� थ�। स�यंक�ल
च�दर की रस्म हुई। आश्रर्मा र्माें भी हर्माें भोजन र्माें भण्ड�रे की प्रस�दी जैस� आनन्द
तिर्माल�। तिफर र�2 को वह�ँ र्माहतिफल हुई और यह�ँ ध्य�न�वस्थ� र्माें र्माैं पुनः हुजूर की
�रण र्माें पहँुच गय�। उस र�2 र्माैं प�ँच घण्टे 'गुर्मा' रह�। ध्य�न उ2र� 2ो बस एक
ही स्मृति2 थी तिक र्माैं झ�ँसी र्माें र�र्मा जी र्माह�र�ज के प�स बैठ� थ�। 'गुर्मा' हो ज�न�
ध्य�न की वह द�� है शिजसर्माें स�धक क� �रीर निनश्चेष्ट पड़� रह2� है और 'र्माैं हँू'
की अनुभूति2 तिर्माट ज�2ी है। ध्य�न उ2रने पर स�धक एक �ब्द भी नही ं बोल
प�2� है। यह अतिनव�चनीय आनन्द की अवस्थ� हो2ी है। गरुू र्माह�र�ज की रहर्मा2
से उस र�2 र्माैंने इसी आनन्द क� आस्व�दन तिकय�। उन्हें �2्-�2् प्रण�र्मा!
सच र्मा�तिनए, र्माैं एक र्मा�र्माूली स�धक हँू। तिफर भी, र्माेरे दीक्ष� गरुू और व2�र्मा�न
गुरू र्माह�र�ज ने र्माुझ पर इ2न� फैज़ बरस�य�, यह उनकी फकीरी उद�र2� क� ही
प्रर्मा�ण है। र्माह�कतिव सरूद�स जी ने भी शिलख� है तिक-

अतिवग2 गति2 कछु कह2् न ज�ई।
ज�की कृप� पंगु तिगरी लंघे, अंधे को सब कुछ दरस�ई।

परर्मा�� की र्मातिहर्मा� य�नी उद�र2� की कोई सीर्मा� नही; उनकी कृप� से लंगड़�
र्मानुष्य पव�2 को प�र कर ले2� है और अंधे को सब कुछ तिदखने लग2� है। र्माेरे
स�थ भी ऐस� ही हुआ है। गुरू भी परर्मा� हो2� है और परर्मा� रुप सद्गरुू ने
र्माुझ पर ऐसी र्माह�न कृप� की है। आपको हज�र-हज�र ब�र सव�ग प्रण�र्मा!
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11. यही सच है

अभी 2क र्माैने जो कुछ भी शिलख� है उसके शिलए र्मा�त्र एक �ब्द पय��प्त है,
गुरू-कृप�। सं2 कतिव कबीर द�स जी ने इसे बहु2 सुन्दर �ब्दो ंर्माें शिलख� है:-

जब र्माैं थ�, 2ब हरिर नही,ं अब हरिर हैं, र्माैं न�तिह।
जग अंशिधय�र� तिर्मातिट गय�, दीपक देख्य� र्मा�तिहं॥

अथ��2् जब 2क र्माुझे र्मारेे वजूद क� अहंक�र थ� 2ब 2क र्माुझे भगव�न के द��न
नही ंहुए; उस परर्मा�� के जो र्माेरे भी2र ही बैठ� थ�। तिकनु्त उसे देखने की र्माुझे
फुस�2 ही नही ंथी। र्माैं 2ो हर व� स्वयं के तिवर्षय र्माें, अपने परिरव�र के तिवर्षय र्माें
और धन-दौल2 के सम्बन्ध र्माें ही सोच2� रह2� थ�। तिफर ऐसी गुरू कृप� हुई तिक
'र्माैं' क� तिवच�र तिर्माट गय�। ऐस� हो2े ही अन्तर्मा�न र्माें प्रभु के द��न हो गए। प्रभु-
द��न के शिलए र्माुझे कही ंभी नही ंज�न� पड़�। तिक2ने आ¥य� की ब�2 है। शिजसे
दतुिनय� रं्मातिदर,  र्माच्चि�जद और 2ीथÀ र्माें खोज2ी थी वह र्माेरे अपने भी2र ही तिर्माल
गय�। र्माेर� सर्मास्त स�ंस�रिरक अज्ञ�न दरू हो गय� और भी2र ज्ञ�न क� उज�ल� भर
गय�। अज्ञ�न य�नी स�ंस�रिरक सुखो ंको सच सर्माझन�: ज्ञ�न अथ��2 यह र्मा�नन�
तिक परर्मा�� ही सच है और उसी की कृप� से बेड़� प�र होग�।
अब आप यह कीशिजए तिक 'हरिर' की जगह 'गरुू' को रख दीशिजए: ब�की स�री ब�2
वैसी ही रहने दीशिजए। यही एक र्मा�त्र सत्य है। गरुू 2त्व एवं परर्मा�� एक ही
हैं। जब यह ब�2 र्मान र्माें उ2र ज�एगी 2ो ब�र-ब�र भ्रतिर्मा2 होन� तिर्माट ज�एग�।
लेतिकन कतिठन�ई यही है तिक ऐस� बड़ी र्माुच्चि¿कल से हो2� है-र्माुं ह से कहन� अलग
ब�2 है और अन्तर्मा�न र्माें इसे जड़ीभू2 कर लेन� पृथक ब�2 है। यह भी गुरू-कृप�
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के तिबन� नही ं हो2�। गुरु-कृप� सर्माप�ण से तिर्माल2ी है। सर्माप�ण तिवश्व�स पर
पल्लतिव2 हो2� है। तिवश्व�स 'र्माैं' से दरू रहने पर जर्मा2� है। 'र्माैं' ज्ञ�न-भति� प्रेर्मा से
दरू हो2� है। इसक� सबसे सरल उप�य है-ब�े जैसे अबोध हो ज�ओ; वह अपने
तिप2� की गोद र्माें स्वयं को ब�द��ह सर्माझ2� है; अन्य ब�2ें वह सोच2� ही नही ं
है। आप भी अपने सद्गरुू की गोद र्माें उ2ने ही अबोध बन कर बैठ ज�ओ; तिफर
तिनशि¥ं2 रहो।
र्माुझे अपने ��स्त्रीय ज्ञ�न पर बहु2 गव� थ�। सद्गरुू ने पहले उसे स�फ तिकय�; तिफर
'कृप�' प्रव�तिह2 की; अन्तद���न कर�ए और तिफर स�धन� के पथ पर आगे चलने
के शिलए छोड़ तिदय�। दोर�हे, चौर�हे पर स�र्माने आकर सही र�स्त� ब2� दे2े, थकने
नही ं दे2े,  बैठने नही ं दे2े व हरपल अपनी नज़र रख2े। अभी र्माैं जह�ँ 2क भी
पहँुच सक� हँू, आपकी कृप� से ही चल प�य� हँू।
इस दौर�न एक और ब�2 क� तिव�ेर्ष ध्य�न रखन� है-गरुू तिनंद� और गरुू भ�इयों
की तिनंद� र्माें सहभ�गी र्मा2 बतिनए। गरुू के तिकसी भी क�र्मा पर प्रति2कूल तिटप्पणी
र्मा2 कीशिजए। यथ� सम्भव अपने भी2र भी चुप रतिहए अथ��2् र्मान र्माें भी प्रति2कूल
आलोचन�एँ र्मा2 कीशिजए। गुरू-भ�ईयो ं से प्रति2स्पध�� र्मा2 कीशिजए। यह र्मा2
सोशिचए तिक र्मा�शिलक ने जैस� अर्माुक के स�थ तिकय� वैस� आपके स�थ क्यो ंनही ं
तिकय�।
स�वध�न रतिहए  -  सद्गरुू चुपच�प,  अनज�ने ही परीक्ष� ले2� रह2� है;  आपको
कसौटी पर कस2� रह2� है। थोड़ी सी ही अस�वध�नी आपको फेल कर देगी और
आपको प2� भी नही ंचलेग�। र्माैंने �ुरू र्माें गुरूदेव को शिलशिख2 र्माें कह� थ� तिक र्माैं
अध्य� को 'प्रेच्चिक्टकली'  करने के शिलए उनके प�स आय� हँू। इसके लगभग
स�ल भर ब�द एक तिदन आप बोले-शि�वजी! आपको आने-ज�ने र्माें दिदक्कत हो2ी
है;  ग�ड़ी खरीद लो; सोलह हज�र रूपये र्माैं दे दूंग�। र्माैने ह�थ जोड़ कर कह�-
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आपकी ग�ँठ र्माें जो कोतिहनूर हीर� बंध� हुआ है, बस उसकी एक झलक तिदख� दें;
द�ल-रोटी,  र्माुझे आर�र्मा से तिर्माल रही है। थोडे़ तिदनो ं ब�द पुनः बोले तिक बीस
हज�र रुपये र्माैं दे2� हँू, ग�ड़ी खरीद लो। र्माैने पहले व�ल� जव�ब ही दोहर� तिदय�।
2ीन-च�र र्मा�ह गुजर गए। एक तिदन रर्माण भ�ई भी बैठे हुए थे। 2ब तिफर वही
ब�2-शि�वजी,  र्माैं सत्तर हज�र रूपये दे2� हँू,  अब ग�ड़ी खरीद लो। रर्माण भ�ई
बोले तिक व�ह र्मा�शिलक! क्य� कृप� है आपकी। र्माैने इस ब�र तिवनयपूव�क कह�-र्माैं
हीर� च�ह2� हँू और आप कंचे देकर र्माुझे बहल�न� च�ह2े हैं। इस 2रह 2ीन ब�र
आपने यह ज�नन� च�ह� तिक र्मारेे र्मान र्माें धन-दौल2 क� ल�लच है य� नही।ं �ोध-
संस्थ�न र्माें पुस्तकें  खरीदने के शिलए आपने दस हज�र रूपये र्माुझे तिदये तिक अपने
प�स रखो और अच्छी पुस्तकें  खरीद2े रहन�। र्माैंने वे रुपये आपके 2ख्2 पर गदे्द
के नीचे रख2े हुए कह�-पुस्तको ं के र्माूल्य की अद�यगी रर्माे� च�च�जी यह�ँ से
लेकर कर2े रहेंगे। उस व� च�च� जी भी र्मारेे स�थ बैठे थे। र्माैंने पैसे को ह�थ
नही ंलग�य�।
तिफर दसूरी 2रह की परीक्ष�एँ हो2ी रही।ं र्माैं सदैव स�वध�न रह2� और गुरुदेव
की ��ब��ी अशिज�2 कर2� रह�। 2ो ब�2 इ2नी सी है तिक आप भी ऐसी
स�वध�नी बर2ें। भी2र होने व�ले गुजर�नो ं को  अपनी र्माेहन2 क� फल नही ं
सर्माझें; उसे र्मा�शिलक क� फैज़ र्मा�नकर �ुतिक्रय� अद� कर2े रहें। ऐसी अनुभूति2यों
पर इ2र�एँ नही,ं चुप रहें। बोलकर र्माैंने भी नुकस�न उठ�य� है। र्माुझे रजनीक�न्त
च�च� जी ने चुप तिकय�। र्माैं उनक� 2हे तिदल से �ुक्रगुज�र हँू। तिफर रही सही
कसर गुरु र्माह�र�ज र�र्मादत्त जी ने पूरी कर दी: अपनी नज़र से आपने र्माेरे र्माुँ ह पर
2�ल� लग� तिदय�। अब यह �ब्द�ंकन क्यो ंकर�य� हैं, वे ही ज�ने।

अब अहंक�र से बचें। भी2र जब थोड़ी दौल2 एकत्र हो ज�2ी है 2ो स�धक फूल
ज�2� है। यही ंवह स्वयं के पैरो ंपर कुल्ह�ड़ी र्मा�र ले2� है।
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र्मा�शिलक की दी हुई दौल2 पर 2ुम्ह�र� घर्माण्ड कैस�?
ज्यो-ंज्यो ंआप आगे बढ़ेंगे, पहले की अनुभूति2य�ँ सुस्त पड़2ी ज�एँगी। उस व�
ऐस� नही ंसोचें तिक र्मा�शिलक ने अपनी कृप� रोक ली है। पहली सीढ़ी को छोड़ेंगे
2भी 2ो दसूरी सीढ़ी पर चढ़ेंगे।
र्मा�शिलक की सेव� पर कभी भी अपन� एक�शिधक�र र्मा2 सर्माशिझए। स�थ व�लो ंको
भी पूर� अवसर दीशिजए। य�द रखें,  र्मा�शिलक से आपकी कोई भी हरक2 नही ं
शिछप2ी।
ब�2ें इधर से उधर र्मा2 कीशिजए; इससे स�धक की रूह�नी प्रगति2 धीर्माी पड़ ज�2ी
है व अं22: ठहर ज�2ी है।
हर्मा�र� यह सहजयोग बहु2 सरल र्मा�ग� है। आपक� असद् स्वभ�व ही इसे स्वयं के
शिलए कतिठन कर दे2� है। अ2: इब�द2 के स�थ-स�थ आप अपने स्वभ�व पर भी
कड़ी नजर रखें।

र्माैं अब अपने सद्गरुू की �रण र्माें दस वर्ष� रहने क� तिनचोड़ प्रसु्त2 कर2� हँू
1. न�र्मा दीक्ष� य�नी गरुू कृप�
2. इब�द2 के शिलए तिनयतिर्मा2 बैठन� य�नी गरुू कृप�
3. दतुिनय�वी और रूह�नी प्रगति2 य�नी गुरू कृप�
4. बड़ी सरक�रो ंके दरब�र र्माें ह�शिज़री य�नी गरुू कृप�
5. आश्रर्मा व दरग�ह र्माें सेव� क� अवसर तिर्मालन� य�नी गुरू कृप�
6. आं2रिरक प्रगति2 य�नी गुरू कृप�
7. स�धक क� स�तिहबे ह�ल 2क पहँुचन� य�नी गुरू कृप�
8. आप जो सुकून भर� जीवन जी रहे हैं वह भी गरुू कृप� ही है।
9. स�धक की हर स�ँस गुरू कृप� है।

ऐसी गुरूकृप� को र्माेरे श्व�स-प्रश्व�स क� स22् प्रण�र्मा।
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12. परिरचय - श्री  शि�व  �र्मा��

र�जकीय  स्न�2कोत्तर  र्माह�तिवध�लय,  देवली  के  तिहन्दी  तिवभ�ग  से  सेव�तिनवृत्त।
आठवें,  नौवें द�क के दौर�न तिवतिवध पत्र पतित्रक�ओं र्माें लेख प्रक�शि�2। दैतिनक
न्य�य, आधुतिनक र�जस्थ�न व जैन शिचं2न (तै्रर्मा�शिसक) र्माें सम्प�दन क�य�। इ2व�री
एवं र�जस्थ�न पतित्रक� र्माें स्तम्भ लेखन। 

अजर्माेर के  सफूी सं2 हज़र2 ह�रप्रस�द तिर्माश्र� से दीक्ष� के ब�द ध्य�न स�धन� र्माें
उ2रोत्तर प्रवृतित्त। अभी 2क 16 पुस्तकें  प्रक�शि�2 – अजर्मारे इति2ह�स और पय�टन,
पुष्कर:  अध्य�  एवं  इति2ह�स,  द��नन  चरिर2,  हर्मा�रे  पूज्य  गुरुदेव,
कर्मा�ण्येव�शिधक�रसे्त, सफूी सं2 और उनकी कथ�एँ, गी2� प�प र्माोचनी, गी2� र्माें
जीवन की पूण�2�, सद्गरुु �रणर्मा, र्माोक्ष क� सत्य, अव2�र क� रहस्य, श्रीकृष्ण से
र्माुल�क़�2,  एक श्लोक की गी2�,  सं2 श्री सेव�र�र्मा,  न�री र्माुति�,  गी2�; 150
प्रश्नोत्तर, श्रीर�र्मा चरिर2।                          
प2�  :  शि�व �र्मा�� - 217, प्रगति2 नगर कोटड़�, अजर्माेर। 
र्माो. : (+91) 9252270562 , www.geetaandadhyatm.com             
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